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日 区分 名称 所在地 電話番号

３/７
㈰

内 田中循環器内科クリニック 永井22-29-６ 632-1320
本間内科医院 上田二丁目20-13 622-5970

外 おくだ整形外科医院 本宮一丁目21-５ 636-2211
小 村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
玉山 秋浜内科クリニック 玉山区渋民字駅73-７ 683-2333
歯 岡田歯科医院 仙北一丁目14-49 636-0872

薬

すばる薬局永井店 永井22-３-128 614-0025
さくら薬局 上田二丁目21-３ 622-8511
調剤薬局ツルハドラッグ西仙北店 本宮一丁目21-８ 635-6873
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

３/14
㈰

内 坂東内科クリニック 大沢川原一丁目３-17 621-7227
臼井循環器呼吸器内科 松園二丁目２-６ 662-9845

外 白沢整形外科医院 月が丘三丁目40-28 645-3666
小 臼井医院（小児科） 松園二丁目２-６ 662-9845
玉山 渋民中央病院 玉山区渋民字大前田53-２ 683-2336
歯 大館歯科クリニック 大館町26-50 646-6825

薬

つくし薬局下の橋店 大沢川原一丁目１-３ 624-8730
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733
すみれ薬局 青山二丁目23-８ 645-2311
そよ風薬局松園店 西松園三丁目20-12 664-0397

月日 接 骨 院 名
３/７ 佐々木接骨院（山岸二） ☎651-9586
３/14 村山接骨院（本宮一） ☎635-3425
３/21 十方堂米沢整骨院（下太田沢田） ☎658-0056
３/28 さとう整骨院（月が丘一）☎641-7586

【施術科目】骨折・脱きゅう・ねんざ・
打撲・挫傷【受付時間】９時～17時
※当番院が変更になることがありますので、
事前に電話で確認してからご利用ください

接骨院の日曜当番

のとおりイベントを開催します。【問い
合わせ】同科学館☎634-1171

●子育てを楽しく
市立とりょう保育園子育て支援セン
ターは、次のとおり子育て支援の場を
開設します。時間はいずれも10時～11
時半。参加無料。【問い合わせ】同支援
センター☎651-8580 ▼ぴよぴよルーム
【期日・場所】３月４日㈭は高松地区保
健センター（上田字毛無森）、26日㈮は
飯岡地区保健センター（下飯岡８）【対
象】０歳の子とその保護者 ▼にこにこル
ーム【期日・場所】３月５日㈮は西部公
民館（南青山町）、16日㈫は都南公民館
（永井24）、25日㈭は上田公民館（上
田四）【対象】０～3歳の子とその保護
者 ▼マタニティサロン【期日】３月16日
㈫【場所】とりょう保育園（肴町）【内
容】保育士との話や園児との遊び【対
象】初めて出産する妊婦 ▼ころころあ
かちゃん講座【期日・場所】３月18日㈭、
高松地区保健センター（上田字毛無森）
【内容】遊び方の学習やフリートーク
【対象】６～12カ月の子とその保護者
■市立保育園の一斉園開放（16園）
【日時】３月９日㈫・16日㈫、９時半～
11時【対象】０歳～就学前の子とその
保護者や妊婦

●「どんど晴れ」を語る会
「続・どんど晴れ」誘致協議会は続
編制作実現に向けて、「どんど晴れ」
を語る会を開催します。【日時】３月６
日㈯、13時半～【場所】プラザおでって
（中ノ橋通一）【定員】100人【費用】
無料【申し込み】盛岡商工会議所内
「続・どんど晴れ」誘致実行委員会☎
624-5880で先着順に電話受け付け。フ
ァクス654-1588や電子メールdaihyo@
ccimorioka.or.jpでも受け付けます

●花まんじゅうづくり
【日時】３月７日㈰、10時～【場所】盛
岡手づくり村（繫字尾入野）【定員】
100人【費用】無料※当日10時から整理
券を配布【問い合わせ】同手づくり村☎
689-2201

●くらしの法律相談（無料）
【日時】３月８日㈪・29日㈪、10時～15
時【場所】市役所本館６階の広聴広報
課内、市民相談室【定員】各日10人【申
し込み】３月８日分は５日㈮、29日分
は26日㈮、８時半から予約専用電話☎
626-7557で先着順に電話受け付け【担
当】広聴広報課

●夜間納付相談
市民税や国保税の納付と、納付につ

いての相談を行います。

▲

盛岡・都南地
域【日時】３月９日㈫・11日㈭、17時半～
20時【場所】納税課（市役所本館２階）、
国保年金課（同別館１階）、都南総合支
所（津志田14）

▲

玉山区【日時】毎週木
曜、17時半～19時【場所】玉山総合事務
所（玉山区渋民）

●リハビリ無料相談会
【日時】３月11日㈭・25日㈭、13時半～
14時半【場所】市立身体障害者福祉セ
ンター（若園町）【申し込み】同センタ
ー☎625-1151で電話受け付け

●補聴器相談会（無料）
【日時・場所】３月17日㈬、10時～11
時半は市立地域福祉センター（手代森
14）、13時半～15時は市立身体障害者
福祉センター（若園町）【問い合わせ】
地域福祉センター☎696-5640

●シニアパソコン相談会
【日時】３月18日㈭、10時～15時【場
所】西部公民館（南青山町）【費用】
500円。当日会場へどうぞ【問い合わ
せ】同公民館☎643-2288

●子ども科学館で遊ぼう
子ども科学館（本宮字蛇屋敷）は、表

●てがみ館ギャラリートーク
【日時】３月７日㈰、14時～15時【場
所】盛岡てがみ館（中ノ橋通一）【内容】
開催中の企画展「肴町の天才俳人・佐
藤春

しゅんゆうしゅん

又春とその時代」を同館館長が解
説【費用】高校生100円、一般200円。
中学生以下無料【問い合わせ】同てが
み館☎604-3302

●月釜茶会
【日時】３月14日㈰、９時半～15時【場
所】中央公民館（愛宕町）【内容】三彩
流彩

さいめいかい

茗会と裏千家淡
たんこうか い

交会によるお茶会
【費用】700円【問い合わせ】同公民館
☎654-5366

●差し押さえ物件の公売
市は、差し押さえた不動産を公売しま
す。【公表方法】３月１日㈪から本庁舎
の公告板に掲示するほか、市のホームペ
ージで公表【入札期間】３月30日㈫の９
時～４月６日㈫の17時【担当】納税課

●春の火災予防運動週間
３月１日㈪～７日㈰は春の火災予防運
動週間。「消えるまでゆっくり火の元に
らめっ子」を統一標語に運動が展開。期
間中、火災防御訓練、建物や交通機関
の特別査察を行います。また、町内会な
どを対象に防火映画会や初期消火訓練、
救命講習会などの行事を予定。詳しくは、
最寄りの消防署か出張所へどうぞ。【問
い合わせ】盛岡中央消防署☎626-7303

●青年海外派遣事業募集説明会
【日時】３月13日㈯、10時～13時【場
所】アイーナ（盛岡駅西通一）【内容】
22年度の事業（海外派遣・青年の船）
説明と21年度参加者による帰国報告会
など【費用】無料【問い合わせ】県青少
年・男女共同参画課☎629-5348

●任意継続保険が満了する人の
国保加入を事前受け付け
３月31日㈬で健康保険の任意継続資
格が満了し、４月から市の国保に加入を
希望する人は、事前に加入の届け出がで
きます。新しい保険証は４月２日以降に
郵送します。【受付期間】３月23日㈫～
26日㈮、28日㈰～31日㈬※28日は各支
所を除く【受付窓口】市役所別館１階の

国保年金課、都南総合支所税務福祉係、
玉山総合事務所健康福祉課、各支所

●国保運営協議会委員の募集
市は、国民健康保険の条例改正や保
険税の税率などを検討する委員を１人
募集します。【任期】４月15日㈭から２
年間【対象】①市内に１年以上住んでい
る②市の国民健康保険の被保険者③
平日の日中に開く年３回程度の会議に
出席できる――のすべてに該当する人
【申し込み】市役所別館１階の国保年
金課や玉山総合事務所健康福祉課、各
支所などに備え付けの応募用紙に必
要事項を記入し、３月23日㈫までに〠
020-8530（住所不要）市役所国保年金
課へ郵送または持参ください。当日消印
有効。応募者多数の場合は選考

●固定資産税の縦覧・閲覧
市は、固定資産税の縦覧と閲覧を行
います。【対象】市内に土地や家屋を所
有し、固定資産税が課税されている人
（納税通知書を持参）【場所】市役所
別館２階の資産税課と玉山総合事務所
税務住民課

▲

縦覧【日時】４月１日㈭
～30日㈮、９時～17時（土・日曜、祝日
を除く）【費用】無料

▲

閲覧【日時】随
時（22年度分は４月から）【費用】１件
300円（縦覧期間中は無料）【担当】資
産税課と玉山総合事務所税務住民課

●スポーツ安全保険に加入を
22年度分の受け付けに伴い、申込用
紙を市の体育施設などの窓口で配布し
ます。【保険期間】４月１日㈭～来年３月
31日㈭【掛け金】１人600円～※加入区
分により掛け金が異なります【問い合
わせ】スポーツ安全協会岩手県支部☎
648-0400か市体育協会☎652-7600 

●母子家庭自立支援教育訓練
給付金支給事業

　市は、母子家庭の母親が就業に結び
つく能力開発のために講座を受講した
場合、講座受講料の一部を助成します。
【内容】講座受講料の20％を助成（上
限10万円。４000円以下の場合は支給
されません）。必ず事前に相談ください
【対象】児童扶養手当を受給している
人または同程度の所得水準の人で、所
定の要件を満たす人。雇用保険法によ
る教育訓練給付金の受給資格がない人
【受講対象講座】雇用保険教育訓練給
付金制度の指定講座。厚生労働大臣指
定教育訓練講座検索システム（中央職
業能力開発協会ホームページ内）を見る
か、近くのハローワークで確認ください
【担当】児童福祉課

●母子家庭高等技能訓練
促進費支給事業
市は、母子家庭の母親が就業に向け
た資格取得のために養成機関で２年以
上の修業を予定する場合、訓練促進費
を支給します。【内容】修業期間の全期
間について、月額14万1000円を申請し
た月分から支給。※申請者および同一
世帯に属する人が市町村民税を課税さ
れている場合は、月額７万500円【対
象】児童扶養手当を受給している人ま
たは同程度の所得水準の人で、所定の
要件を満たす人【対象資格】看護師や
准看護師、介護福祉士、保育士、理学療
法士、作業療法士【担当】児童福祉課

●中央公民館ボランティア募集
中央公民館（愛宕町）は、22年度新
規に、乳幼児とその保護者を対象にし
た絵本の読み聞かせなどの行事を運営
するボランティアグループを募集します。
【問い合わせ】同公民館☎654-5366

●子育て支援ボランティア募集
市ファミリーサポートセンター（若園
町）は、乳幼児から児童までの一時預か
りや送迎などをする有償ボランティアを
募集します。【活動日】依頼に応じて随
時。自分の時間に合わせて活動できます
【応募資格】市内在住の人（保健師、看
護師、保育士の有資格者歓迎）【問い
合わせ】同センター☎625-5810※８時
半～18時（土曜は８時半～12時半）

●家屋の新築や取り壊しは連絡を
市は、固定資産を評価するため、家屋
の新築や増築、取り壊しをしたときに実
地調査を実施。建築確認申請を必要と
しない10平方㍍以下の小規模な建物も
固定資産税の課税対象になります。家
屋の新築や増築、取り壊しをしたときは
早めに連絡ください。【担当】資産税課
と玉山総合事務所税務住民課

■市立図書館（高松一☎661-4343）
※３月15日㈪～３月31日㈬まで、施設修
繕と図書点検のため休館します
◎えほんのへや（無料）
【日時】３月４日㈭、15時～15時半
◎国民読書年記念講演会（無料）
【日時】３月６日㈯、14時～16時【内容】
「大人よ、もう一度子どもの目をとりも
どそう！」と題して、岩手大人文社会科
学部教授の小林英

ひでのぶ

信さんが講演
◎児童文学を読む会（無料）

●ニュー・スポーツ体験交流会
【日時・内容】３月７日㈰はバドミントン
ダーツなど、28日㈰はボッチャなど。い
ずれも14時～17時【場所】県勤労身体
障がい者体育館（青山四）【費用】無料
【問い合わせ】同体育館☎645-2187

●健康フォーラム
【日時】３月13日㈯、10時～11時半【場
所】市立病院（本宮字小屋敷）【内容】
「体にやさしい腹

ふく

腔
くう

鏡
きょう

下
か

手術」と題して、
同病院の須

す

藤
とう

隆
たか

之
ゆき

外科第一科長が講演
【費用】無料。当日会場へどうぞ【問い
合わせ】同病院総務課☎635-0101

●子どもシネマランド
【日時・場所】３月13日㈯

▲

10時～
11時40分は中央公民館（愛宕町）☎
654-5366

▲

13時半～15時10分は都南
公民館（永井24）☎637-6611【内容】
「アイスエイジ３」を上映 【対象】幼
児・小学生とその保護者【費用】無料。
当日会場へどうぞ

●もりげきライヴ
【日時】３月17日㈬、19時～【場所】盛
岡劇場（松尾町）【出演】岡田健

たけ

男
お

＆ス
タンダーズ【費用】前売り800円、当日
1000円。小学生以下無料【問い合わ
せ】同劇場☎622-2258

●学びあいのトーク＆コンサート
【日時】３月19日㈮、14時～16時【場
所】上田公民館（上田四）【内容】専
門家父娘による伝統工芸と音楽に関
する話など【定員】100人【費用】無料
※３月５日㈮、10時から同公民館で整
理券を配布【問い合わせ】同公民館☎
654-2333

●素敵なまちの映画会
【日時】３月20日㈯、13時半～15時半
【場所】リリオ（大通一）【内容】「県政
ニュース（昭和43年～盛岡市中央卸売
市場開場等～）」「大いなる旅路」【定
員】100人【費用】無料【申し込み】３月
４日㈭、10時から大通商店街事務局☎
623-7131で先着順に電話受け付け

●心臓病に関する講演会
【日時】３月27日㈯、10時～11時45分
【場所】中央公民館（愛宕町）【内容】
「わかりやすい心臓病のはなし」と題し
て、県立中央病院統括副院長の田巻健

けん

治
じ

さんが講演【定員】60人【費用】無料
【申し込み】３月５日㈮、９時から同公
民館☎654-5366で先着順に電話受け
付け

【日時】３月10日㈬、10時～12時
◎かみしばいのへや（無料）
【日時】３月11日㈭、15時～15時半
◎おはなしのじかん（無料）
【日時・対象】３月13日㈯、11時～11時
20分は４歳～小学１年、11時半～12時
は小学２年以上
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎おとぎのへや（無料）
【日時】毎週土曜、14時半～15時
◎おはなしのじかん（無料）
【日時】３月９日㈫、11時～11時半
■渋民図書館（玉山区渋民☎683-2167）
◎えほんのへや（無料）
【日時・対象】

▲

３月６日㈯、11時～11
時半は幼児とその保護者

▲

３月17日㈬、
15時半～16時は３年以下の小学生
◎おはなし会スペシャル（無料）
【日時】

▲
３月７日㈰、14時～15時

◎巡回図書展（無料）
【日時】

▲

３月19日㈮～28日㈰、９時～
17時半（28日は16時まで）【内容】21年
６～７月の県立図書館で開催された「歴
史探訪～奥州をめぐる人々～」
■中央公民館（愛宕町☎654-5366）
◎紙しばい会（無料）
【日時】３月７日㈰、11時～11時半【対
象】幼児とその保護者
■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会（無料）
【日時】３月10日㈬、11時～11時半【対
象】幼児とその保護者
◎春休み子ども映画会（無料）
【日時】３月27日㈯、10時～11時45分
【対象】幼児とその保護者

■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ちびっこ広場映画会（無料）
【日時】３月６日㈯、10時半～11時45分
【対象】幼児・小学生とその保護者
■松園地区公民館（東松園二☎661-8111）
◎おはなしらんど（無料）
【日時】３月６日㈯、11時～11時半【対
象】３歳～小学４年

おわびと訂正
広報もりおか２月15日号に掲載した

記事に変更や誤りがありました。おわ
びして訂正します。
①８ページに掲載した「花と緑の相
談」の３月９日㈫は中止します。
②９ページに掲載した「ダイオキシン類
調査結果」の表２の測定結果の数値
に誤りがありました。正しくは、北
東：0.021、南東0.015、南西0.017、北
西0.027（単位はpg-TEQ/㎥）で、いず
れも環境基準値を下回っています。

表 子ども科学館の各種イベント
イベント名 内容 日時 定員 費用

星を見る会

火星と星雲・星団、冬の星
空を見よう
（雨・曇天時サイエンスド
ームで天文教室を開催）

３/６㈯、18時～20時
※望遠鏡持参の人を対象に17
時半～、無料講習会

なし 無料

ワークショップ ①風船カー
②振動カー

①３/７㈰
②３/14㈰
11時～12時・13時半～15時半
（時間内随時受け付け）

各日
80人

①150円
②200円
展示室入場
料が必要

サイエンスショー
くまちゃん薬局にようこ
そ！（くまちゃん薬局の商
品を使っての実験ショー）

３/14㈰、12時半～
（30分程度） なし

無料
展示室入場
料が必要

催　し

お知らせ

図　書

文　化相　談

休日当番医・薬局
内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局、玉山：内科・外科（玉山
区）時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。
当番医が変更になることがありますので、事前に電話で確認してからご利用ください。


