
 

 

 

 
 

もりおかユースレタ―は、社会生活に困難を有する子ども・若者を支援する団体及び市民に対し、 

子ども・若者に関連する情報提供を行うことで育成支援に寄与することを目的に発行しています。 

 

 

 

 

 

妊娠期から就学期まで切れ目のない相談支援体制の構築を図るため、盛岡市では盛岡市保健所内に

「子ども未来ステーション」を開所しました。平成 28 年開設の「子育て世代包括支援センター」と 

30 年 4 月から新たに開設された「子ども家庭総合支援センター」の２つで構成されています。 

妊娠から出産、子育て期には多くの不安や悩みを生じます。子ども未来ステーションは、子どもと家

庭に関する悩みや困りごとに社会福祉や心理、保健師などの資格を持つ専門員が支援を行う総合相談窓

口です。「育児に不安や負担を感じている」、「子どもとどう接してよいのか分からない」「ついカッ

として子どもに厳しく当たってしまう」など、子育ての困りごとなど何でもご相談ください。 

 

 
 

 

市役所用務で近隣の指定駐車場を 

                                  ご利用の場合は、無料券を差し上げ

ていますので、ご用の課に駐車券を 

お持ちください。 

①中央パーキング神明町 

②盛岡駐車場 

③オレンジパーキング 

④志家大駐車場 他 

 電話番号・開所時間 業務内容 

子育て世代包括支援 
センター 

 
 
019-613-2696 

 
8:30～17:30 

○母子健康手帳の交付と面談、相談 
○保健師や助産師、社会福祉士による妊娠や子育てに
関する相談、支援  

○妊産婦、乳児世帯等への訪問や支援 
○妊娠期から子育て期に受けられる支援をまとめた
「すこやか応援プラン」の配布 

 
 
子ども家庭総合支援 
センター 
 
 

019-601-2414 
 

8:30～17:30 

○おおむね 18 歳までの子どもや家庭に関する相談・
児童虐待に関する相談 

 ※電話相談のほか、家庭訪問、学校や児童センター
などへ出向いての面接相談も可能 

○子どものショートステイの申請 

も り お か 

ユ ー ス レ タ ― 

発行 盛岡市子ども未来部子ども青少年課 
住所 盛岡市神明町３番29号  
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盛岡市の相談体制について 
 

 盛岡市では各分野の相談に応じています。ここでは、主に子ども・若者に関わる相談につい

てご紹介します。相談してよいか迷うこともあると思いますが、相談により、解決への方向性

がみえたり、何かに気付くきっかけになることもあると思いますので、ぜひご利用ください。 

担当課   名称 

 対象年齢 

相談方法 

時間 

      相談内容 電話番号 

市外局番(019) 

子ども未来部 

子ども青少年課 

盛岡市保健所4階 

青少年相談 

概ね30歳まで 

電話、面接 

9:00～16:00 

○不登校、ひきこもり等について 

 

613―8354 

盛岡市 

少年センター 

（同上） 

少年相談 

20歳未満 

電話、面接、

メール 

9:30～16:30 

○少年の悩み、非行について 623―3516 

shonensodan@city. 

morioka.iwate.jp 

教育相談室 

盛岡市役所本庁舎

5階 

教育相談 電話、面接 

9:00～17:00 

○不登校や学習についての悩み、非

行、しつけなど 

 

651-7830 

面接相談については

来所する前に一度お

電話ください 

教育委員会 

学校教育課 

都南分庁舎3階 

障がいのある

幼児・児童・

生徒の相談 

電話、面接 

9:00～17:00 

○障がいのある幼児・児童・生徒の就

学や教育、訓練など 

 

651-4111 

面接相談については

来所する前に一度お

電話ください 

保健福祉部  

障がい福祉課 

盛岡市役所本庁舎

5階 

障がい者の相

談 

電話、窓口 

8:30～17:30 

○障がい者福祉の総合窓口 

 日常生活や障害福祉サービスなど 

 

626-7508 

盛岡市保健所 

保健予防課 

盛岡市保健所6階 

こころの健康

に関する相談 

電話、面接 

(医師による相談

は面接のみ) 

9:00～16:00 

○保健師による相談（面接は要予約） 

○精神科医師による面接相談（要予

約） 

603-8309 

 

 

玉山総合事務所 

 健康福祉課 

玉山総合支所1階 

こころの健康

に関する相談 

電話、面接 

9:00～16:00 

○保健師による相談 683-3869 

子育て世代包括

支援センター 

盛岡市保健所1階 

妊産婦・乳幼

児 

電話、面接 

8:30～17:30 

○妊産婦、子育て世帯からの相談、支 

 援 

613-2696 

子ども家庭総合

支援センター 

盛岡市保健所1階 

概ね18歳まで 電話、面接 

8:30～17:30 

○子どもや家庭に関する相談、児童虐
待に関する相談 

 

601-2414 

 次回のもりおかユースレター（3月発行予定）では、障がいに関する相談や支援機関について、より詳し

くお伝えします。 



 

☆「集中できた！」「目標を達成できた！」「わからないことがわかった！」の経験を 

平成 29 年 12 月からスタートした学習会「さっこらーにんぐ」は、大学生と一緒に宿題をしたり、遊ん

だり、ちょっとひといきティータイムをしたりする場です。事務所のある城西町近辺の小学 4 年生～中学 3

年生のみなさんを対象に呼びかけをしていますが、対象外のきょうだいのみなさんの参加も大歓迎しながら

実施しています。 

 「さっこらーにんぐ」は、盛岡の代表的なお祭り「さんさ踊り」のかけ声である「さっこら～ちょいわや

っせ」の意味「幸せを呼ぶ」と「ラーニング（学習する）」をかけて生まれました。人が集まる場に生まれ

る広い意味での「まなび」を大切にしながら、子どもたちからあふれるアイディアも積極的に取り入れ、参

加する皆さんが「さっこらーにんぐ」の学びの場・時間をプロデュースする一員となっており、開催期間中

は毎日のように様々なアイディアや提案が事務局に寄せられます。「みんなが心地よく過ごすことを大切に

しよう」と子どもたちと共有する機会を設定すると、学校生活での話し合いの経験や知恵を出し合い、自分

で考え、共に行動する姿が自然と生まれており、子どもたちの可能性を感じます。また、自分の住んでいる

地域の一員であることから、地域の魅力発見や防災・防犯対策について共に学ぶ機会もマップを作りながら

ゆるやかに進めています。 

 まずは見学から♪ピンポーンとちょこっとのぞきに来てみて下さいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっこらーにんぐ in 城西町～winter 2018～ 

予定表（12 月～1 月） 

 

 

 

 

大学生が学習をサポート！わからない

ことを一緒に考えよう！ 

の学習会は広い意味での“学びの場・時間”を提供しています 

⇒子どもたちの変化へ丁寧に寄り添っていきます 

①目標をたてる力、目標を見立てる力を応援します。→達成感を味わう経験へ 

②集中力がついていくことを応援します。→自分で決めたことに向かって進む力へ 

③わからないことがわかる経験を応援します。→わからないことを楽しむ力へ 

子どものエンパワメントいわて 

（愛称：E-patch[イーパッチ]） 

住所：盛岡市城西町 13-63 

TEL & FAX：019-681-6300 

E-mail：

epatch311@gmail.com 

日 月 火 水 木 金 土

12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29

お休み お休み
①

10:00-16:00

②

10:00-16:00

③

10:00-16:00

④

10:00-16:00
お休み

1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12

お休み
⑤

10:00-16:00

⑥

10:00-16:00
お休み お休み

⑦

10:00-16:00
お休み

参加者、サポーター大募集！ 

＜子どもたちへ＞ 1 人での学習がちょ

っと不安な人や学習方法を教えてほしい

人、ほっとする場がほしい人、話を聞い

てほしい人などなど一緒にほっとしなが

ら学習したりお話したりしませんか。 

 

＜学生・おとなの方へ＞子どもたちと一

緒に楽しみ、子どもたちの変化を共にゆ

るやかに追いかけてみませんか。 

リフレッシュに♪頑張ったごほう

びに♪お楽しみタイム♪ 



盛岡市子ども未来基金について 
 平成28年度に創設された盛岡市子ども未来基金は、市民や企業・団体などが取り組む子ども・子育て支援

の活動へ補助を行っています。 

 

【補助対象事業】 

ア 学習支援・体験教室等 イ 子育て世代交流支援・子育て情報発信 

ウ 虐待予防・健全育成活動等 エ 結婚期、子育て期の支援活動等 

オ その他  上記ア～エ以外の子ども・子育て支援の活動 

 

【活動紹介】 

 今年度、新たに子ども未来基金を活用して子ども食堂を行っている団体を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この支援の輪をさらに広げるため、盛岡市子ども未来基金は皆様からの寄附金を募集してい

ます。盛岡の子どもたちや子育て世代をみんなで支えていくため、是非御協力をお願いします。 

 

子ども食堂せいなん 

場所：本宮４丁目 25-16 盛岡みなみ教会        

電話：019-636-4137 

参加費：大人 300 円、こども 100 円 

※月２回（火曜日）開催 

時間：午後３時から７時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスの良い食事の提供を心がけており、最近は

50 名を越える方が参加しています！ 

寺子屋食堂 

場所：山岸２丁目 16-26 サンガキッズ山岸        

電話：019-658-9701 

参加費：大人 300 円、こども無料 

※月１回（水曜日）開催、時間は不定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みんなで遊びながらご飯を待ちます 

この日はバイキング！ 

 


