
・いわてこども発達支援サポートブック作成，配布 

   

 

 

 

 
 

 

 

「発達障がい」という言葉を耳にする機会が増えてきたと思いますが，今回は，発達障がいはどのよ

うなものなのか，また，発達障がいに関する現状と取り組みについて，ご紹介したいと思います。  
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も り お か 

ユ ー ス レ タ ― 

発行 盛岡市子ども未来部子ども青少年課 
住所 盛岡市神明町３番29号  

盛岡市保健所４階 
Tel 019-613-8354  
Fax 019-652-3424 

 

 2020年 

3月 

№15 

発達障害（自閉症，アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害，学習障害，注意欠陥多動性障害などの 
脳機能の障害で，通常低年齢で発現する障害）がある者であって，発達障害及び社会的障壁により日常生 
活または社会生活に制限を受けるもの              

 

発達障がいに関する相談件数の推移 
診断やカウンセリング等を受けるために医療機関を 

受診した発達障害者数（厚生労働省ＨＰより） 

知的な遅れを伴う

こともある 

○基本的に言葉の発達の遅れはない 

○コミュニケーションの障害 

○対人関係・社会性の障害 

○パターン化した行動，興味・関心のかたより 

○不器用（言語発達に比べて） 

○言葉の発達の遅れ 

○コミュニケーションの障害 

○対人関係・社会性の障害 

○パターン化した行動，こだわり 

代表的な発達障害（厚生労働省ＨＰより） 

 

自 閉 症 

  広汎性発達障害（PDD） 

 アスペルガー症候群 

 

学習障害（LD） 

●「読む」「書く」「計算する」等の能力が 

全体的な知的発達に比べて極端に苦手 

注意欠陥多動性障害（AD/HD） 

●不注意（集中できない） 

●多動・多弁（じっとしていられない） 

●衝動的に行動する（考えるよりも先に動く） 

 

行政の主な取り組み 

発達障害者とは(厚生労働省ＨＰより) 

 

19.5 

8.8 

5.3 

11.2 

3.5 

(万人) 
(全国) 

(年度) 

障がい関連の各制度において発達障がいが位置付けられ，
必要なサービスが提供される仕組みが整備されました。 

発達障がいのある方は特性に応じた支援を受けることができれ
ば十分に力を発揮できる可能性があります。しかし，従来は支援
体制が不十分であるとともに，社会の中で障がいとしての認識が
必ずしも一般的ではなく，発見や適切な対応が遅れがちでした。 
そこで，発達障がいについて社会全体で理解して支援を行って

いくため平成 17 年 4月「発達障害者支援法」が施行されました。 
 

【制度的背景】 
 

 

慎重・適切・丁寧

な対応が必要 

・発達障がいと一言で

言っても状態や程度

は異なります 

 

・左図のように特徴が

重複している場合が

あります 

 

・個別の対応が求めら

れます 

○『岩手県子ども・若者自立支援ネットワーク会議』の設置 
(目的)青少年支援に関連する分野の関係機関・団体が連携し，それぞれの専門性を生かした効果的で円滑な支援を実施 
(内容)教育，医療，保健福祉関係，民間支援団体，労働関係機関，矯正更生保護機関等による 

○『岩手県発達障がい者支援センター』 
(目的)困難ケースへの直接的支援の実施や地域支援の構築を図る  
(内容)地域訪問支援モデル事業の実施，センターの発達障がい地域支援マネジャーによる市町村等への技術支援や各種

研修会による支援者の育成 

（発達障害者支援法第２条より引用） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

○「家族の集まり」 

同じ思いや悩みを抱える家族が，親どうしの研修や交流を通して，子育ての体験を共に分かち合いながら、
子どもたちや親の成長を支える集まり（家族団体）です。 

 

○「ペアレントトレーニングにおける考え方」について 

親が子どもとのかかわり方を学ぶ「ペアレントトレーニング」の考え方には，以下の図のようなものがあ
ります。親子関係の良い循環が生まれるよう支援していきましょう。また，支援者と子どもとの関わりの中
でも有効な考え方です。 

 発達の気になる子や発達障がいを有する子どもの育てにくさ、育児困難 

   保護者の抑うつ症状等のメンタルヘルスの問題にも深く関係 

 家族ひいては社会全体の機能低下にもつながる問題 

 

地域による障がいの 
ある子どもへの支援・
保護者支援の充実 

が求められる 

親子関係の改善 

親が子をほめる 

親は楽になる 

親子関係が改善 

問題行動が減る 

 
良い行いはその
場ですぐ褒める
事が大切です 

親子関係の悪循環 

親が子をしかる 

親が疲れ果てる 子の問題行動 

親子関係が悪化 

 

○「ペアレントメンター」 

岩手県内では「ペアレントメンター」が他の保護者の相談相手となり，悩みの共感や助言などを行っています。 

ペアレントメンターとは… 
発達障がいの子どもを育てた親が，その経験を活かし，子どもが発達障がいの診断を受けて間もない親な

どに対して共感的なサポート，助言を行う者（厚生労働省 HP より） 

詳細は，以下の JDDnet（日本発達障害ネットワーク）いわてのホームページよりご覧いただけます。 
 http://jddiwate.web.fc2.com/ 

家族の集まりの詳細については，以下の岩手県ホームページよりご覧いただけます。 

 https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/shougai/kokoro/1004083.html 

ペアレントトレーニングとは… 
発達障がいの子を持つ親が，自分の子どもの行動を理解したり，発達障がいの特性をふまえた褒め方やしか

り方を学ぶための支援（厚生労働省 HP より） 

詳しく知りたい方は「いわてこども発達支援サポートブック」をご参照ください 

(岩手県ホームページのＵＲＬ) 

岩手県ＨＰよりダウンロードできます 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/shougai/kokoro/1004094.html 
 

家庭支援の取組み 



 

 



【参加者の声】 

勉強でわからないところを教えても

らえて嬉しかったです。次回もまた来

て一緒に勉強をしたいです！ 

 

 

    盛岡市子ども未来基金 
盛岡市子ども未来基金は，市民や地域活動団体，企業などが主体的に取 

り組む，子ども・子育て支援の活動を応援する基金です。この基金を活用 

して，令和元年度は子ども・子育て支援の活動を行う 22 団体に対して補助 

を行っています。そのうち２団体の取組について紹介します。 

 

      

                

 子ども・若者・大人が安心と好奇心の基盤作りを応 

援する目的として，「学習」「相談」「食」「運動」 

「自然体験」「地域探索」の６つのプログラムを組み 

合わせた学習支援や体験学習を城西地区で毎月開催し 

ています。色々な人や物事，社会と関わることにより 

試行錯誤する体験を通して，気付き，学び，振り返り， 

自分を知る機会を提供します。 

 

   

 

   

盛岡みなみ教会を会場に，月２回の子ども食堂を開催 

しています。教会という誰もが集まりやすい場所で，宿 

題や読書など自由な時間を過ごした後，子どもも大人も 

みんなで食卓を囲みます。食事の後は子どもたちも片付 

けをしっかりお手伝い。子どもや親だけでなく地域の大 

人も参加し，子どもの居場所や地域コミュニティの場に 

もなっています。 

      

    ○ 令和２年度子ども・子育て支援事業の募集について 

     市では，現在令和２年度子ども・子育て支援事業を募集中です。締切は令和２年３月 26 日（木） 

です。募集に関しての詳細は，盛岡市公式ＨＰを御覧ください。「令和２年度盛岡市子ども・子育 

て支援事業」又は広報ＩＤ「1028304」で検索できます。 

 

 

 

一般社団法人 ふたば 

盛岡みなみ教会 子ども食堂の会 

【参加者の声】 

みんなでごはんを食べることができ

て楽しかったです。料理はとても美味

しくて、もっと食べたいです。 

 

 

 

編集後記 

今回は，発達障がいについて取り上げました。近年，発達障がいという言葉が広く知られるよ

うになりましたが，発達障がいの子ども・若者は生きづらさを抱えていることが多く，家族や支

援者が関わるポイント・方法を知ることが本人の力を発揮できる第一歩になると思います。  

もりおかユースレターでは，今後も子ども・若者に関わる情報を発信していきますのでよろし

くお願いいたします。 

 


