
　　　月　　　日10　27

  開催時間　13:00～16:10開催時間　13:00～16:10

要介護1以上
認知症の診断を有する方

重度の障がいを有する方
（一人の外出が難しい方・寝たきりの方）

参加費無料！
各回定員
20名

（申込先着順）

＼介護ってどうすればいいの？／

【主催】盛岡市　　　【運営受託】SOMPOケア株式会社

家族介護者
リフレッシュ交流会

令和5年度　盛岡市

『笑って介護の話ができる環境づくり』『笑って介護の話ができる環境づくり』
『認知症ケアのテクニック』『認知症ケアのテクニック』

詳細は

裏面！

令和5年　

10　26 木 金
青山地区活動センター

大ホール　3階

〒020-0133
盛岡市青山三丁目37-7

都南公民館
小ホール　1階

無料駐車場完備

募集開始　9月4日（月）10：00～

プログラム

盛岡駅前から青山三丁目まで12分
下車 徒歩約1分

無料駐車場完備

盛岡駅から岩手飯岡駅まで7分
岩手飯岡駅下車 徒歩約10分

岩手県交通川久保線矢巾営業所行　
都南総合支所前下車 徒歩約7分

〒020-0834
盛岡市永井24-10-1

盛岡駅から青山駅まで3分
青山駅下車 徒歩約11分

※駐車場台数に限りがありますので、
　できるだけ公共交通機関をご利用ください

※駐車場台数に限りがありますので、
　できるだけ公共交通機関をご利用ください

されている方が対象です。

参加対象者・・・

月　　　日
令和5年　

盛岡市在住
ご自宅で介護

で以下いずれかの状態の方を



中原　優子

■個人情報の取り扱いについて
お申込みいただいた方の個人情報は、以下の目的に使用します。1.家族介護者リフレッシュ事業運営管理（出欠管理・問合せ・今後の当社のケアラー支援サービスの案内など）の
ために　2.当社サービスの改善や新規サービス開発に必要なデータを解析又は分析するため　3.個人と特定できない範囲で当社サービスに関する統計データを作成、利用、開示、
提供するため。また家族介護者リフレッシュ事業の主催者である盛岡市役所に対して、家族介護者リフレッシュ事業開催に必要な範囲でお客様の情報を提供することがあります。

※両会場ともに、12：30～受付開始

講師

交流会プログラム

お電話にてお申込みください

ケアラーズスクール

詳細はこちら⇒

お申込み
お問合せ 9：00～17：00（年末年始を除く）

0570-086-070
① 参加者氏名　② ご住所　③参加者年齢　④ お問い合わせ可能なご連絡先　⑤ 参加希望日　
⑥ 要介護者介護度、認知症の有無又は重度障がいの有無　⑦ 要介護者との続柄　
⑧ 同居家族の人数（参加者本人以外） ⑨ 参加のきっかけ
を確認させていただきます。

【主催】盛岡市　　　【運営受託】　SOMPOケア株式会社

10月26日（木）
10月27日（金）

所有資格

　経歴　

●介護福祉士
●介護支援専門員
●ユマニチュード(R)認定SOMPO施設内インストラクター

介護施設、在宅介護事業所を経て、エリアのスーパーバイザー、
本社研修担当として教育・運営指導、人材育成を担当。
近年は教育研修部に所属し、社内研修センターにて、
介護職員研修の企画・運営・講師を担当。
2021年からケアラー支援サービス「ケアラーズスクール」の
企画・運営・講師を担当。

大塚　いく代
所有資格

　経歴　

●介護福祉士
●介護支援専門員

在宅介護事業所を経て、本社マネジメント部門にて
教育運営指導、人材育成を担当。
近年は教育研修部に所属し、社内研修センターにて、
介護職員研修の企画・運営・講師を担当。
2022年からケアラー支援サービス「ケアラーズスクール」の
企画・運営・講師を担当。

学びの中では、
グループワークの時間を
たっぷり取っています！

１３：００～１６：１０

笑って介護の話ができる環境づくり

・認知症の症状がある方への接し方のコツ
・排泄食事に関する家族でできるケアのコツ
・介護者側が対応に困った時のヒント

・感情、自分時間との向き合い方
・介護生活をあなたらしく、
　大切な人とあなたが共に過ごしやすい日々へ

持ち物

筆記用具
飲み物（水分補給のため）
　※休憩を挟みつつ実施いたします。

募集開始　9月4日（月）10：00～

認知症ケアのテクニック

～テーマ～ ～テーマ～

SOMPOケア株式会社 SOMPOケア株式会社


