
北陵中学校

盛岡北高校

運動公園

スーパー

みたけ
支援学校

室小路

月が丘

牧野林

滝沢市
ふるさと交流館

盛大附属高校

県営スケート場

スーパー

みたけ

スーパー

ドラッグストア

ドラッグストア

ドラッグストア

国分橋

つばめ幼稚園

スーパー

ホームセンター

みたけ地区ウォーキングマップ（平成25年度作成 令和4年度修正）

スタート/
ゴール

みたけ地区
活動センター

国道
４号

岩手牧場

盛岡市保健所健康増進課

盛岡中央高校

盛岡中央高校附属中学校

県営武道館

城北小学校

：ウォーキングコース
みたけ地区活動センター～運動公園北～
国分橋～ふるさと交流館～北陵中学校～
盛岡中央高校～みたけ地区活動センター
約５,３００ｍ 所要時間約1時間20分
※所要時間には個人差があります

みたけ老人福祉
センター

運動公園北

スーパー

スーパー


