
県営運動公園

交通公園

テニスコート

ラグビー場 野球場

あそびの森

ふれあいハウス

西門

みたけ地区ウォーキングマップ
（令和４年度作成）

：ウォーキングコース

みたけ老人福祉センター～県営運動
公園内～みたけ老人福祉センター
総距離約２，８００ｍ 所要時間約４０分
※所要時間には個人差があります

★

盛岡市保健所 健康増進課

WC

陸上競技場

スタート/ゴール

コンビニ

みたけ老人

福祉センター

ドラッグストア

城北小学校

県営武道館
大型書店

レストラン

レストラン

至 国道４号

衣料品店

三愛病院

コンビニ

車用品店

サブトラック


