
岩手県立中央病院

盛岡第一高校

上田小学校

市立図書館

うえだ保育園

杜陵高校

上田中学校

岩手県立盛岡視覚支援学校

龍谷寺

源勝寺

正傳寺

報恩寺

淡島明神社

榊山稲荷神

東襌寺

真行寺

法華寺

教浄寺

赤坂病院

上盛岡駅

つつみ幼稚園

盛岡グランドホテル

上田地区ウォーキングマップ (平成24年度作成/令和４年修正）

広宣寺

恩流寺

高松の池

上田公民館

中央公民館

盛岡市保健所 健康増進課

龍谷寺のモリオカシダレ

スタート

ゴール

:ウォーキングコース

市立図書館～稲荷神社～赤坂病院～中央公民館

約２，５００ｍ 所要時間約４５分
※所要時間には個人差があります


