
～お花・さわやか・ご利益・コース～

平成27年度作成(令和5年度修正）
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ご利益

松尾神社
●

●十六羅漢

久昌寺
●

●

野の花美術館

＜上の橋＞

さわやか

テレビ岩手● 岩手銀行●

●藤原養蜂場

米販売機●

盛岡劇場
●

●

コスモスロード

加賀野の森

スタートから９００ｍ

1,300歩 水分補給！

●

スタートから1.7km

ハンキングバスケットを

目で楽しみながら500m

川沿いの遊歩道

盛岡市役所

盛岡城跡公園

鮭がのぼる中津川

＜与の字橋＞

毘沙門橋

（株）あさ開

盛岡市保健所周辺

ウォーキングコース

（盛岡市保健所 健康増進課）

●マルイチ中ノ橋

推定樹齢100年以上

舞妓の藤

●
千手院

＜富士見橋＞

●
青龍水

＜中の橋＞


