
口腔がんは、遺伝的要因よりも
口内環境要因の強いがんです
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ほとんどの口腔がんが治ります。

しこりや腫れが出来た 口内炎や傷がなかなか治らない

【口腔がんになる主な原因は…】
　● 喫煙
　● 過度の飲酒
　● 歯石・むし歯・合わない入れ歯の放置
　● 刺激の強い（熱い、辛い）飲食物

【口腔がんを予防するために】
　● タバコは吸わない
　● お酒は適量に
　● いつも清潔で快適な口腔内を保つ
　● 香辛料を控え、バランスの良い食事

症例1 症例2

症例3 症例4
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ザラザラ・ブツブツしている 色の異なる部分がある
提供／岩手医科大学歯学部口腔外科学講座

東北口腔がん対策推進会議
青森県歯科医師会・岩手県歯科医師会・秋田県歯科医師会
宮城県歯科医師会・山形県歯科医師会・福島県歯科医師会

北海道歯科医師会


