
 

 

第３ 保健予防課 

 

１ 予防接種事業 

・乳幼児：ポリオ（急性灰白髄炎），不活化ポリオ，三・四種混合（百日せき，ジフテリア，

破傷風，ポリオ），麻しん風しん混合ワクチン，日本脳炎，ＢＣＧ接種，ヒブワク

チン接種，小児用肺炎球菌ワクチン接種 

・児童・生徒：二種混合（ジフテリア，破傷風），日本脳炎，子宮頸がん予防ワクチン接種 

・高齢者（65歳以上）：インフルエンザ 

予防接種実績 
平成24年度 平成23年度 

件数 金額(円) 件数 金額(円) 

不活化ポリオ（９月１日～実施） 9,100 89,346,096 - - 

二種混合 2,219 9,519,510 2,181 9,356,490 

三種混合 8,460 62,065,028 10,150 74,461,520 

四種混合（11月１日～実施）※ 1,884 21,066,500   

急性灰白髄炎（ポリオ）※ 1,399 - 3,607 - 

麻しん風しん混合 

第１期 2,485 28,641,326 2,416 27,847,838 

第２期 2,255 22,932,470 2,244 22,821,480 

第３期 2,359 22,103,760 2,405 22,534,850 

第４期 2,570 24,080,900 2,602 24,380,740 

麻しん 

第１期 0 0 0 0 

第２期 0 0 1 7,940 

第３期 0 0 0 0 

第４期 1 5,960 0 0 

風しん 

第１期 1 7,980 0 0 

第２期 0 0 0 0 

第３期 2 11,980 1 5,990 

第４期 0 0 0 0 

日本脳炎 13,141 89,670,360 14,265 97,044,050 

ＢＣＧ 2,380 14,922,460 2,397 15,027,150 

高齢者インフルエンザ 35,043 103,579,078 35,617 104,832,294 

幼児インフルエンザ 17,238 17,238,000 16,535 16,535,000 

子宮頸がん予防ワクチン 5,688 90,658,503 11,364 181,125,321 

ヒブワクチン 10,827 95,832,884 10,324 91,382,936 

小児用肺炎球菌ワクチン 11,283 127,117,405 12,275 138,295,393 

※急性灰白髄炎（ポリオ）は，集団接種で６月まで実施し，９月１日より不活化ポリオワク

チン接種に移行。また，11月１日より不活化ポリオを含めた四種混合ワクチン接種が開始さ

れ，生ポリオ・不活化ポリオ・三種混合ワクチン接種を開始していないものが原則対象とな

った。 

 



 

 

 

２ 栄養改善指導事業 

(1) 特定給食施設等栄養管理指導件数 

① 立ち入り検査実施施設数 

 

 
学校 病院 

介護老人

保健施設 

老人福 

祉施設 

児童福 

祉施設 

社会福 

祉施設 
寄宿舎 計 

特定給食施設 8 22 5 3 6 0 1 45 

その他の給食施設 0 7 2 8 14 1 0 32 

   

② 集団指導件数 

開催回数 参加者数 

3回 232 

 

(2) 免許申請 

① 調理師免許申請             

総数 新規 訂正・書換 再交付 

88 59 16 13 

 

② 栄養士免許申請               

総数 新規 訂正・書換 再交付 

30 11 12 ７ 

 

③ 管理栄養士免許申請 

総数 新規 訂正・書換 再交付 

11 8 3 0 

 



 

 

３ 感染症予防事業 

 (1) 感染症予防関係 

市内23か所の指定届出医療機関から報告される感染症(定点報告感染症)や，医師からの届出の

あった感染症(全数報告感染症)の発生動向を把握し，その情報を岩手県環境保健研究センターや

国に報告するとともに，感染症の発生状況を新聞紙上に掲載し，注意喚起を図っている。 

 

① 感染症届出患者数(全数報告分)  

※当保健所に届出があったもの。（市外に住所を有するものも含む） 

 

② 感染症集団発生状況 

年度 
感染性胃腸炎 

施設数 検査数 

20 13 76 

21 24 151 

22 32 202 

23 28 216 

24    23        295 

分 類 疾患名 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 

一類感染症  0 0 0 0   0 

二類感染症 
結核（潜在性結核感染症含む） 51 34 62 51 65 

新型インフルエンザ(H1N1） 0 21      0 0 0 

三類感染症 
腸管出血性大腸菌感染症 19 10 35 27 31 

細菌性赤痢 3 0 0 0 0 

四類感染症 

Ａ型肝炎 0 0 1 0 0 

レジオネラ症 12 9 4 5 1 

つつが虫病 2 4 0 5 3 

ボツリヌス症 1 0 0 0 0 

デング熱 0 0 0 1 0 

五類感染症 

風疹 0 0 1 0 0 

破傷風 0 0 4 0 1 

急性脳炎 0 2 1 1 3 

アメーバ赤痢 2 2 2 2 1 

ウイルス性肝炎 1 0 0 0 0 

クロイツフェルトヤコブ病 1 1 0 1 1 

梅毒 2 0 0 0 0 

後天性免疫不全症候群 3 3 6 1 3 

麻疹 4 0 1 1 0 



 

 

③ エイズ相談件数・検査件数 

年度 

相談件数 抗体検査（休日検査含む） 

電話 来所 
スクリーニン

グ検査件数 
確認検査件数 陽性件数 

20 15 239 476 0 0 

21 11 162 373 2 1 

22 18 183 409 0 0 

23 8 178 383 1 0 

    24 25 154 395 4 1 

 

  ④ 肝炎相談件数・検査件数 

年度 
相談（検査時含む） ＨＢｓ抗原検査 ＨＣＶ抗体検査 

電話 来所 陰性 陽性 陰性 陽性 

20 20 151 138 0 145 0 

21 58 86 81 1 82 1 

22 32 36 30 0 30 0 

23 17 33 33 0 34 0 

24 17 34 32 0 32 0 

  

⑤ 普及・啓発事業：健康教育 

内容 実施回数 会場 参加者数 

感染症集団発生予防研修会 

「備えよう！冬場の感染症」 
3 

盛岡市保健所 
205 

ウィルス肝炎と感染予防について 1 盛岡市保健所 101 

社会福祉施設における感染症対策の徹底 1 盛岡市勤労福祉会館 85 

児童の健康管理について 

～感染症予防から学ぶ児童の安全衛生～ 
1 

盛岡市総合福祉センター 
75 

結核の基礎知識と健康診断について 1 岩手大学学生センター 45 

学校におけるエイズ・性教育について 1 盛岡市保健所 40 

その他感染症予防に関する研修会等 14 盛岡市保健所等 641 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (2) 結核予防関係 

結核患者に対し，適正な医療を提供するとともに，患者の支援及び接触者等の健康診断等を

実施し，結核のまん延予防と早期発見につとめた。 

結核新登録患者数は，30人で，前年より12人増加した。人口10万人当りの結核患者罹患率は，

10.0 となっている。 

① 結核新登録・活動性分類別患者数             

年 総数 

肺結核活動性 
肺外結核

活動性 

 

潜在性結核

感染症 

(別掲) 

罹患率 

(人口10万対) 

喀痰塗抹陽性 その他の

結核菌 

陽性 

菌陰性

その他 総数 
喀痰塗抹

陽性 

菌陽性 

肺結核 計 
初回 

治療 

 再 

治療 

20 26 10 6 4 12 2 2 4 8.7 3.3 7.4 

21 22 11 9 2 4 3 4 13 7.4 3.7 5.0 

22 27 10 10 0 9 2 6 16 8.7 3.3 6.4 

23 18 6 6 0 8 0 4 22 6.0 2.0 4.7 

24 30 9 9 0 8 2 11 34 10.0 3.0 5.7 

 

② 結核新登録患者数(年齢階級別)               

年齢階級 

活動性結核 

潜
在
性
結
核 

感
染
症 

(

別
掲) 

総数 

肺結核活動性 

肺外結核

活動性 

喀痰塗抹陽性 その他の

結核菌 

陽性 

菌陰性

その他 計 
初回 

治療 
再治療 

総  数 30 9 9 0 8 2 11 34 

０～４歳        5 

５～９歳        2 

10～14歳         

15～19歳 1    1   2 

20～29歳 4 1 1  1 1 1 8 

30～39歳 1      1 3 

40～49歳 2 1 1    1 6 

50～59歳        6 

60～69歳 4 1 1  1  2 2 

70歳以上 18 6 6  5 1 6  

再掲80歳以上 11 3 3  3  5  

新登録者に占める70才以上の患者の割合は，60.0％となっており，高齢者の割合が高くなってい

る。また，登録時菌陽性者(喀痰塗抹陽性及びその他の結核菌陽性をいう)の割合は，56.7％となっ

ている。 



 

 

③ 結核登録者数(年末現在活動性分類・年齢階級別)      

年齢階級 総数 

活動性結核 
不
活
動
性
結
核 

活
動
性
不
明 

（別掲）

潜在性結

核感染症 

総数 

肺結核活動性 

肺外 

結核 

活動性 

喀痰塗抹陽性 その他

の結核

菌陽性 

菌陰性

その他 

治

療

中 

観

察

中 
計 

初回 

治療 

再 

治療 

総  数 63 16 7 7 0 8 1 9 18 20 11 63 

０～４歳            5 

５～９歳 1         1  5 

10～14歳            1 

15～19歳 1 1    1      2 

20～29歳 4 1    1  1  2 3 11 

30～39歳 7        3 4 2 9 

40～49歳 5 1 1 1     1 3 3 8 

50～59歳 5        2 3 2 12 

60～69歳 8 2 1 1  1  2 4  1 6 

70歳以上 32 11 5 5  5 1 6 8 7  4 

再掲80歳以上 19 5 1 1  4  5 4 5  1 

 

④ 結核登録者精密検査実施状況(医療機関委託分) 

年度 
対象 

人員 

実施 

人員 
実施率 

検診結果 要医療者 

比率(％) 総数 要医療 要観察 登録除外 

20 20 17 85.0 17 0 8 9 0 

21 18 15 83.3 15 0 8 7 0 

22 22 17 77.3 17 0 6 11 0 

23 15 14 93.3 14 0 5 9 0 

24     8     6    75.0      6       0        6 0 0 

※市内11か所の指定医療機関に委託して検診を実施。 

⑤ 接触者健康診断実施状況 

年度 
実施 

区分 
対象人員 実施人員 

実施率

（％） 

患者 

発見数 

潜在性

結核 

感染症 

発病の恐れ

がある者 

(要観察者) 

発見患者

数の比率

（％） 

20 
所内 184 183 99.5 0 0 10 0.00 

委託 125 110 88.0 1 0 2 0.80 

21 
所内 83 83 100.0 0 4 4 0.00 

委託 139 126 90.6 1 4 5 0.72 

22 
所内 80 80 100.0 0 0 1 0.00 

委託 114 109 95.6 0 3 1 0.00 

23 
所内 273 270 98.9 0 6 13 0.00 

委託 182 181 99.5 0 6 0 0.00 

24 
所内 103 103 100.0 1 4 1 0.97 

委託 83 78 93.9 1 6 1 1.20 



 

 

⑥ 結核予防相談・訪問指導 

年度 

相 談 訪問指導 

総数 
電話 来所 

実人員 
ＤＯＴＳ ※再掲 

(直接服薬確認療法) 
延べ人員 

ＤＯＴＳ ※再掲 

(直接服薬確認療法) 延べ人員 延べ人員 

20 336 193 10 35 16 133 111 

21 253 231 22 24 8 84 52 

22 209 205 4 32 13 124 75 

23 155 146 9 30 20 134 104 

24 175 170 5 54 45 212 210 

 

⑦ 結核健康診断・予防接種実施状況                   

 
実施 

人員 

実 施 内 訳 

ＢＣＧ 

接種者数 

間接又は直

接撮影の一

次検査者数 

要精密者数 
直接撮影者数 

(精密検査） 

喀痰検査者数 

(精密検査） 
発見患者 

発病の恐れ

のある者 

事業者 13,354 0 13,354 139 84 2 0 0 

高校生以上 

学生・生徒 
8,118 0 8,118 28 20 0 0 0 

施設の長 1,906 0 1,906 30 4 0 0 0 

乳 児 2,380 2,380 0 0 0 0 0 0 

６５歳以上 2,737 0 2,737 49 40 0 0 0 

総 数 28,495 2,380 26,115 246 148 2 0 0 

 

 

 

４ 精神保健福祉 

(1) 精神保健福祉事業 

① 専門医による精神保健福祉相談 

年度 開設回数 相談者人数（延べ） 

20 12 38 

21 10 18 

22 12 21 

23 12 27 

24 12 17 

 

 

 

 



 

 

② 保健師等による随時相談 

年度 電話相談人数（延べ） 来所相談人数（延べ） 家庭訪問人数（延べ） 

20 1,030 167 185 

21 1,419 147 192 

22 1,471 241 272 

23 1,676 230 227 

24 2,221 204 193 

 

③ こころの健康づくり講演会 

開催日：平成25年１月25日（金）13時30分～15時30分 

対 象：盛岡市民 

参加者：50人 

内 容：講演『お酒との上手な付き合い方 

～「ただの酒好き」から「アルコール依存症」にならないために～』 

    講師 工藤 薫 氏（盛岡市立病院 精神科医師） 

 

④ 自殺対策 

(ｱ) 地区こころの健康づくり講座 

 

 

 

 

(ｲ) 学びの循環推進事業（まちづくりコース）  

年度 開催回数 参加人数（延べ） 

23 5 145 

24 2 58 

   ※平成23年度から「こころの健康を考えよう～“うつ病”ってなに？」をテーマに実施。 

 

(ｳ) 酒害相談 

 

※平成24年度から実施。 

 

 

(ｴ) 自殺対策研修（ゲートキーパー研修会） 

１) 開催日：平成24年９月25日（水）16時15分～17時45分 

対 象：市自殺対策実務者会議構成課 及び もりおか復興支援センター職員 

内 容：講演「相談者のこころの声を聴くために ～傾聴のスキルを学ぶ～」 

講師 岩手医科大学医学部災害・地域精神学講座 特命教授 

   岩手県こころのケアセンター副センター長  大塚耕太郎 医師 

参加者：53人 

 合計 保健予防課 健康推進課 健康福祉課 

開催回数 17 3 4 10 

参加人数 361 63 122 176 

年度 開設回数 相談人数（延べ） 

24 6 7 



 

 

 

２) 開催日：平成25年２月25日（金）13時30分～15時45分 

  対 象：保健推進員 

  内 容：講演「相談者のこころの声を聴くために ～傾聴のスキルを学ぶ～」 

講師 岩手医科大学医学部災害・地域精神学講座 特命教授 

   岩手県こころのケアセンター副センター長  大塚耕太郎 医師 

  参加者：74人 

 

３) 開催日：平成25年２月28日（水）10時30分～12時 

 対 象：米内地区福祉推進会 

 内 容：講演 「自殺に傾いた人を地域で支えるために ～傾聴し，つなぎ，見守る～」 

     講師 ソーシャルサポートセンターもりおか 高橋 千鶴子 保健師 

 参加者：27人 

 

４) 開催日：平成25年３月22日（水）10時～11時30分 

 対 象：加賀野地区福祉推進会 

 内 容：講演 「自殺に傾いた人を地域で支えるために ～傾聴し，つなぎ，見守る～」 

     講師 ソーシャルサポートセンターもりおか 高橋 千鶴子 保健師 

 参加者：14人 

 

(ｵ) 盛岡市自殺対策会議 

１) 盛岡市自殺対策推進連絡会議 

開催日：平成24年６月11日（月）15時30分～17時 

出席委員：16人 

協議内容： ①盛岡市の自殺の現状について 

      ②盛岡市及び関係機関の自殺対策の取り組みについて 

 

２) 盛岡市自殺対策実務者会議 

   開催日：平成24年６月６日（水）10時～11時30分 

出席者：16人 

協議内容： ①盛岡市の自殺の現状について 

      ②盛岡市及び関係機関の自殺対策の取り組みについて 

 

(ｶ) 「盛岡市保健所フェスタ2012」における普及啓発及び相談の実施 

１）アルコールパッチテストの実施と相談（150人） 

２）自殺統計等のパネル展示・啓発 

３）適量飲酒モデルの展示・啓発 

４）各種パンフレット等の配布による啓発 

 

 



 

 

(2) 地域生活支援事業 

① 精神デイケア事業  

年度 開催回数 登録者人数 参加者人数（延べ） 

20 11 11 68 

21 22 13 123 

22 22 10 116 

23 22 8 90 

24 22 5 70 

 

② 精神保健ボランティア支援 

   (ｱ) 精神保健ボランティアフォローアップ研修 

   日時：平成25年２月25日（月）13時30分～15時45分 

   対象：ちょボラinもりおか（盛岡地区）・秋桜会（玉山区） 

   内容：講演「相談者のこころの声を聴くために～傾聴のスキルを学ぶ～」 

      講師 岩手医科大学医学部災害・地域精神学講座 特命教授 

         岩手県こころのケアセンター副センター長  大塚耕太郎 医師 

   参加者：６人 

    

(ｲ) 精神保健ボランティアグループ「ちょボラｉｎもりおか」活動支援 

自主活動サロン「アンジェリカ」の開設 

 

③ 家族のための精神保健講座 

年度 開催回数 参加申込人数 参加者人数（延べ） 

20 １コース３回 37 72 

21 １コース３回 33 117 

22 １コース３回 22 60 

23 １コース４回 19 75 

24 １コース４回 22 72 

   ※第１回は市民公開講座として開催 

    開催日：平成25年１月31日（火）13時30分～15時30分 

    内 容：講演「統合失調症について」 

        講師 都南病院院長 橋本 光彦 医師 

    参加者：30人 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(3) その他 

① ひきこもりの子どもを持つ家族の教室 

年度 開催回数 参加申込人数 参加者人数（延べ） 

20 １コース４回 7  17  

21 １コース５回 3  11  

22 １コース５回 7  19 

23 １コース５回 6 20 

24 １コース５回 8 33 

※岩手県県央保健所と共催 

 

５ 難病対策 

(1) 在宅難病支援事業 

① 盛岡市在宅難病患者支援事業推進協議会 

  開催日：平成25年３月19日（木）15時～16時30分 

出席者：13人 

協議内容：①難病患者の状況について 

       ②在宅難病患者地域支援事業における平成24年度の実績と平成25年度計画 

       ③今後の難病対策について（障害者総合支援法の施行に伴う変更点等について） 

② 講演会及び医療相談会（療養相談会） 

(ｱ) 第１回 

開催日：平成24年８月21日（火）13時30分～16時 

対象疾患：後縦靭帯骨化症 

参加者：11人（本人５人・家族等６人） 

内 容：講演「後縦靭帯骨化症と日常生活」 

講師 岩手医科大学整形外科学教室 助教 吉田 知史 医師 

交流会・情報交換 ①岩手県後縦靭帯骨化症友の会活動紹介 

         ②岩手県難病相談支援センター活動紹介 

         ③情報交換 

個別相談会０人 

(ｲ) 第２回 

開催日：平成24年９月21日（月）13時30分～16時 

対象疾患：パーキンソン病 

参加者：13人（本人11人・家族等２人） 

内 容：講演「パーキンソン病の在宅におけるリハビリテーションについて」 

講師 須藤内科クリニックリハビリテーション科科長  中田 隆文 理学療法士 

交流会・情報交換 ①岩手県パーキンソン友の会活動紹介 

          ②岩手県難病・疾病団体連絡協議会活動紹介 

個別相談会０人 



 

 

(ｳ) 第３回 

開催日：平成24年９月26日（水）13時30分～16時 

対象疾患：パーキンソン病 

参加者：28人（本人20人・家族等8人） 

内 容：講演「パーキンソン病と日常生活について」 

講師 岩手医科大学内科学講座神経内科・老年科 助教 大塚 千久美 医師 

情報提供：保健福祉サービス利用について 

（岩手医科大学付属病院 難病医療専門員 熊谷 佳保里 氏） 

            交流会・情報交換： ①岩手県パーキンソン友の会活動紹介 

                           ②岩手県難病・疾病団体連絡協議会活動紹介 

                      ③グループワーク 

個別相談会２人  

(ｴ) 第４回 

開催日：平成24年12月11日（火）13時30分～16時 

対象疾患：特発性血小板減尐性紫斑病 

参加者：４人（本人４人・家族等0人） 

内 容：講演「特発性血小板減尐性紫斑病と日常生活」 

    講師 岩手県立中央病院 医療情報管理企画部長兼医療情報管理室長 

       兼診療部血液内科長  和野 雅治 医師 

交流会・情報交換：①岩手県難病・疾病団体連絡協議会活動紹介 

                 ②グループワーク 

個別相談会２人  

 

③ 保健師等による随時療養相談 

年度 電話相談数(延べ) 来所相談数(延べ) 家庭訪問数(延べ) 

20 3 4 5 

21 43 1 6 

22 103 22 9 

23 82 7 15 

24 47 5 3 

 

④ 難病患者等ホームヘルパー派遣事業 

年度 19 20 21 22 23 24 

利用者数 0 0 0 1 1 0 

利用時間数 0 0 0 28 30 0 

 

 

 

 



 

 

⑤ 在宅難病患者等短期入所事業 

年度 19 20 21 22 23 24 

利用者数 0 0 0 0 0 0 

 

⑥ 難病患者等日常生活用具給付事業 

年度 給付件数 給付用具 

19 0  

20 1 シャワーチェア１，車椅子１，一本杖１ 

21 1 電気式痰吸引器１ 

22 1 電気式痰吸引器１ 

23 1 電気式痰吸引器１ 

24 0  

 

⑦ 在宅酸素療法患者酸素濃縮器使用助成事業 

年度 19 20 21 22 23 24 

利用者数 15 12 8 14 10 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


