
 

第１ 保健師活動状況 

 

１ 保健活動時間数               (平成26年度) 

区 分 
盛岡地区（健康推進課） 玉山地区(健康福祉課) 

時間 率（％） 時間 率（％） 

１ 家庭訪問 5,517 10.6 1,295 14.8 

２ 訪問関係事務 667 1.3 110 1.3 

３ コーディネート 1,383 2.7 378 4.3 

４ 健康相談 6,740 13.0 966 11.0 

５ 地区管理 367 0.7 102 1.2 

６ 健康教育 7,053 13.6 1,906 21.8 

７ 健診・検診 17,305 33.4 1,872 21.4 

８ 予防接種 － － 52 0.6 

９ 教育・研究・研修 1,427 2.8 184 2.1 

10 企画・行政評価 1,081 2.1 638 7.3 

11 管理的業務 131 0.3 37 0.4 

12 会議 1,926 3.7 320 3.7 

13 事務 7,042 13.6 563 6.4 

14 その他 1,166 2.2 321 3.7 

計 51,805 100.0 8,744 100.0 

（保健師 27人）    （保健師 ５人） 

 



 

 ２ 家庭訪問件数                 (平成26年度) 

区 分 
盛岡地区(健康推進課) 玉山地区(健康福祉課) 

初回 延べ件数 初回 延べ件数 

１ 感 染 症 0 0 0 0 

２ 結   核 0 0 0 0 

３ 難   病 0 0 0 0 

４ 精 神 障 害 13 14 22 58 

 

社会復帰 0 0 6 17 

老人精神保健 0 0 2 10 

その他 13 14 14 31 

５ 心 身 障 害 0 0 0 0 

６ 成 人 老 人 1,207 1,217 411 525 

 

検診要指導者 1,196 1,206 40 48 

二次予防対象者 0 0 34 36 

閉じこもり予防 4 4 276 336 

介護家族 2 2 20 37 

寝たきり者 0 0 3 3 

認知症の者 1 1 5 8 

その他 4 4 33 57 

７ その他の疾患 0 0 0 0 

８ 妊 産 婦 1,115 1,156 63 64 

 
妊婦 26 28 0 0 

産婦 1,089 1,128 63 64 

９ 乳 児 1,105 1,152 67 68 

 

新生児 33 36 56 57 

出生時の未熟児 32  32 9 9 

その他の乳児 1,040 1,084 2 2 

10 幼 児 457 564 16 18 

11 その他（学童・思春期） 0 0 0 0 

計 3,897 4,103 579 733 

※非常勤保健師・助産師訪問分含む 


