
 

第１ 保健推進員 

 

○ 保健推進員制度 

地域住民の健康づくりのため，市の保健事業と一体的関係を保ちながら保健活動の円滑な推

進を図ることを目的として，平成７年３月，｢盛岡市保健推進員規則｣による保健推進員制度を

設置し，現在431名を委嘱している。 

○ 基本方針 

保健行政と一体となって，明るく健康で快適な住みよい地域づくりを目指し，住民の健康増

進及び母子保健の推進，健康管理，疾病予防等の保健活動を積極的に展開し，保健思想の普及

向上に努めるものとする。 

 

１ 地区における保健活動の推進 

(1) 健康相談  316回開催  延べ参加者数 7,070人 

健康教育  330回開催  延べ参加者数 6,510人 

各町内会等で年１～２回開催した。（開催場所…各地域公民館，活動センター等） 

(2) 各種検診受診勧奨活動 

受診率向上のための勧奨活動等の実施。 

検診受付従事，地域での呼びかけ，チラシの町内回覧等を行った。（６月～10月） 

検診受付 延べ 91回  延べ従事者数 158人 

(3) 特定事業  

10地区で，次のとおり開催された。（411人参加） 

地 区 実施日 参加人数 内    容 

つなぎ ７月17日 23人 脳いきいき体操 

緑が丘 ８月21日 28人 チェアエクササイズ（軽食つき） 

加賀野 ９月２日 27人 ロコモ予防ヨガ体操 

青 山 10月１日 32人 健康ＢＯＤＹをつくる健康教室 

西厨川 10月１日 32人 元気に楽しく軽体操 

乙 部 11月２日 60人 目からうろこの体メンテナンス 

玉山・藪川 
10月８日 

11月22日 

19人 

19人 

高齢者ふれあい交流会（藪川地区） 

楽しく運動・笑って健康教室（玉山地区） 

みたけ １月21日 22人 施設見学と軽体操を体験しよう!! 

見 前 １月23日 126人 
こころの健康づくり講演会 

「ふと思う 今考える 自分が死んだ時」 

大慈寺 
１月７日 

２月10日 

20人 

20人 

フットコンディショニング教室 

玄米ニギニギ体操 

 

 

 

 



 

(4) 体験保健活動 

盛岡市保健所事業のすくすく学級，子育て相談等へ体験参加し，事業に協力した。 

全 77回  延べ参加者数 109人 

 

２ 献血活動の推進 

(1) 献血推進活動 

市内30地区において献血推進活動を実施（各地区１～５回），地域献血本数 4,555本（全

血・ 200ml換算）の実績を上げた。（活動日数 78日，献血会場 85カ所） 

(2) 献血推進協力地区会長会議 

３月25日（水）市保健所 地区長他 29人出席 

 

３ 保健推進員協議会の運営 

保健推進員の職務の円滑な遂行を確保するとともに，相互の親睦を図り，市の保健行政の

進展に寄与することを目的に各地区長を理事として協議会を設置，運営強化を実施した。 

(1) 総会 ５月16日(金)，盛岡劇場メインホール，出席者  315人 

(2) 理事会 市保健所で(４/18・７/31・12/16・３/25)４回開催した。 

(3) 地区総会 ５月19日～６月12日にかけ，各地区公民館等で開催した。 

(4) 会報「すこやか」の発行 

第20号を12月１日付で11,000部発行，各町内会等へ班回覧に供した。 

 

４ 保健活動推進のための研修会への参加及び開催 

(1) 市保健所主催の研修会 

① 第１回保健推進員研修会 

５月16日（金）盛岡劇場メインホール                 315人参加  

演題 生活習慣病予防と地域の活動 ～脳卒中対策を中心に～ 

講師 公益社団法人岩手県栄養士会 会長 福田 禮子 氏 

② 盛岡市自殺対策ゲートキーパー研修 

３月２日（月）プラザおでって                    62人参加  

朗読 ボクのこと忘れちゃったの？ ～お父さんはアルコール依存症～ 

演者 保育士 鈴木 育美 氏   

体験談 アルコール依存症からの回復 

発表者 盛岡中央断酒会会長 吉田 洋一 氏 

講演 うつ・自殺のリスクとしてのアルコール 

講師 岩手医科大学医学部 神経精神科学講座 講師 星 克仁 医師 

(2) 市保健所・保健推進員協議会共催の研修会 

第２回保健推進員研修会 

９月６日（土） 盛岡市勤労福祉会館 大ホール            134人参加  

演題 心と体が健康になる呼吸法 

講師 ボディ＆ブレス＆ボイス・メンテナンス講師 ＩＺＵＭＩ（小笠原 泉） 氏 

 



 

(3) 保健推進員協議会主催の研修会 

① 保健推進員理事研修会（施設見学と交流会） 

11月５日（水）～６日（木） 

久慈市保健推進委員，介護老人保健施設「欅の里」，北リアス線「震災学習列車」， 

ふくしサロンしあわせＳＵＮ                  理事18人参加  

 

② 保健推進員理事研修会（施設見学と健康定食体験） 

12月16日（火） 公益財団法人岩手県予防医学協会        理事27人参加  

 

    ③ 献血推進協力地区会長研修会 

３月25日（水） 盛岡市保健所                理事他29人参加  

 



 

盛岡市保健推進員規則 

平成７年３月30日  

                              規 則 第 ７ 号   

（設置） 

第１条 保健活動等の円滑な推進を図るため，保健推進員を置く。 

（職務） 

第２条 保健推進員は，別に定める担当区域内において，次に掲げる職務を行うものとする。 

(1) 保健活動に係る連絡，周知及び協力に関すること。 

(2) 各種検診の受診及び予防接種の奨励に関すること。 

(3) 保健活動に関する知識の普及に関すること。 

(4) 献血の推進に関すること。 

（定数） 

第３条 保健推進員の定数は，440人以内とする。 

（委嘱） 

第４条 保健推進員は，町内会，自治会等の地域的自治組織の意見を聴いて市長が委嘱する。 

（身分） 

第５条 保健推進員は，非常勤とする。 

（任期） 

第６条 保健推進員の任期は，３年（市長が別に定める保健推進員にあっては，３年以内の期間に

おいて市長が定める期間）とする。ただし，補欠の保健推進員の任期は，前任者の残任期間とす

る。 

（秘密を守る義務） 

第７条 保健推進員は，職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も，同様と

する。 

（地区長） 

第８条 保健推進員の職務を円滑に行わせるため，地区長を置く。 

２ 地区長は，別に定める担当地域内において，次に掲げる職務を行うものとする。 

(1) 保健推進員の職務に関する連絡調整に関すること。 

(2) 保健活動等に関する会議等の開催の協力に関すること。 

３ 地区長の定数は，30人以内とする。 

４ 地区長は，第２項の担当地域内の保健推進員の意見を聴いて当該保健推進員のうちから市長が

委嘱する。 

５ 前３条の規定は，地区長について準用する。 

 

附 則 

この規則は，平成７年４月１日から施行する。 

附 則（平成８年規則第４号） 

この規則は，平成８年４月１日から施行する。 

 



 

附 則（平成16年規則第４号）抄 

１ この規則は，公布の日から施行する。 

２ 第１条の規定による改正後の盛岡市保健推進員規則の規定は，平成16年４月１日以後に委嘱す

る地区長から適用し，同日前に委嘱する地区長については，なお従前の例による。 

附 則（平成18年規則第４号） 

この規則は，平成18年１月10日から施行する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


