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子どもを中心に、家庭・地域・学校・行政の五者
で「学力向上」「健全育成」「健康安全」に取り
組む市民運動が「教育振興運動（教振）」。盛岡
市の教振は昭和41年に始まり、本年で50周年を
迎えました。（関連記事５ページ）
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清掃活動
（大沢川原地区子ども会） 昭和46年度教育振興運動

実践発表大会 「上鹿妻念仏剣舞」伝
承活動（上鹿妻地区小
和田子供会）

あいさつ運動（北陵中）

城南小金管バンドによる演奏
（平成３年度教育振興運動実践発表大会にて）

コスモスの里づくり
（繋小中学校区）

原生アヤメの保護活動

▲

（根田茂小学校区）
松園地区の夏祭りに参加する
松園中生徒会

▲

清
掃
活
動

（
青
山
小
学
校
区
）

館向振興会の運動会に参加する上田中の生徒

車いすの清掃活動（飯岡中学校区）

祖父母授業参観
（北厨川小学校区）

黒石野中特設合唱部（平成26年度教育振興運動実践発表大会にて）

花いっぱい運動（土淵小中学校区）

稲作体験（渋民小学校区）

ボランティアによる読み聞かせ
（中野小学校区）

そば打ち体験
（川目小学校区）

志波城まつりに出演する太田東小の児童

地域の人への感謝を伝える「感
謝のつどい」（好摩小学校区）
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小中合同あいさつ運動
（見前中学校区）
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40周年
（平成18年）
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税の申告の時期です
平成28年度の市・県民税（住民税）
の申告と平成27年分所得税の確定申
告の受け付けが始まります。市・県民
税の申告書の発送は、１月22日㈮の
予定です。【担当】市民税課☎613-
8497・613-8498

申告期限
３/15㈫

無料の相談会もご利用ください
　東北税理士会盛岡支部は、次のとおり無料相談会を
開催します。【問い合わせ】県税理士会館☎622-5160

◆税理士による還付申告相談会
【日時】２月６日㈯・２月７日㈰

10時～16時（受け付けは15時まで） 
【場所】N

ナ ナ ッ ク

anak（中ノ橋通一）
【内容】年金受給者や給与所得者の医療費控除などの還

付申告相談 

◆確定申告期の無料税務相談会
【日時】２月１日㈪～３月11日㈮※土・日曜、祝日を除く
　　　　13時半～16時半
【場所】県税理士会館（大沢川原三）
【申し込み】相談希望日の１カ月前から、県税理士会館
　　　　　　で予約受け付け

★ふるさと納税制度の拡充

①寄附金税額控除の拡充
　平成27年１月１日以降にふるさと納税を
した場合の寄附金税額控除が拡充され、特
例控除額の限度額が市・県民税の所得割の
１割から２割に引き上げられました。
②申告手続きの簡素化
　（ふるさと納税ワンストップ特例制度）
　確定申告が不要な給与所得者などがふる
さと納税を行う場合、確定申告を行わなく
てもふるさと納税に係る寄附金控除を受け

られるようになりました。ふるさと納税先
が５団体以内であり、それぞれの自治体に
特例の申請をした場合、確定申告をした場
合と同等の税額控除が受けられます。平成
27年４月１日以降に行うふるさと納税が対
象です。

★住宅ローン控除の期限延長

　27年度の税制改正により、住宅ローン
控除の対象となる居住年の適用期限が平成
29年12月31日から平成31年６月30日ま
でに延長されることになりました。

平成28年度 市・県民税の主な改正点

※昨年と会場が異なるので、ご注意ください

◆臨時受付相談所（盛岡地域）
◎受付時間の記載がない場合は９時半～12時、13時～16時
受付日 対象地区／受付時間 会場
２/１㈪ みたけ みたけ地区活動センター（みたけ四）
２/２㈫ 松園、北松園、東松園、西松園、

東黒石野二・三、小鳥沢、上田字 松園地区公民館（東松園二）

２/３㈬
稲荷町、大館町、中堤町、天昌寺
町、北天昌寺町、南青山町、大新町 西部公民館（南青山町）
桜台、上米内字、大志田
／９時半～12時、13時～15時 上米内地区振興センター（上米内字中居）

２/４㈭ 緑が丘、東緑が丘、岩脇町、上田
堤、黒石野、東黒石野一、高松 高松地区保健センター（上田字毛無森）

２/５㈮
仙北、仙北町字、東仙北、西仙
北、南仙北 仙北地区活動センター（仙北二）
東中野町・東中野字、東安庭・東安
庭字、門・門字 中野地区活動センター（東安庭字小森）

２/８㈪ 向中野・向中野字、本宮・本宮字、
下鹿妻字 本宮老人福祉センター（本宮四）

２/９㈫
土淵字、長橋町、上厨川字、平賀
新田字、前潟 土淵地区活動センター（前潟四）
川目町、川目地割 簗川老人福祉センター（川目10）※

２/10㈬ 青山、西青山 青山地区活動センター（青山三）

２/12㈮ 月が丘 青山地区活動センター（青山三）
厨川、下厨川字 北厨川老人福祉センター（厨川一）

２/15㈪ 上太田（西太田）、猪去、上鹿妻 太田老人福祉センター（上太田細工）
繫字／10時～12時、13時～15時 つなぎ地区活動センター（繫字堂ヶ沢）

２/17㈬ 簗川／10時～11時半 簗川地区振興センター（簗川５）

２/19㈮ 根田茂／10時～11時半 根田茂地区コミュニティ消防センター
（根田茂５）

砂子沢／13時半～15時 砂子沢生活改善センター（砂子沢10）

２/22㈪
上太田（東太田）、中太田、下太田 太田地区活動センター（中太田深持）
大葛／10時～11時半 大葛地区振興センター（浅岸字下大葛）
銭掛、中津川／13時半～15時 銭掛地区振興センター（新庄字銭掛）

■盛岡地域
◎会場：市役所本館８階大ホール
◎時間：９時～12時、13時～16時
受付日 対象地区 受付日 対象地区

２/24㈬ 浅岸・浅岸字、愛宕町、安倍館
町、岩清水、大通 ３/４㈮ 館向町、茶畑、天神町、長田町、中

ノ橋通
２/25㈭ 上田、内丸、大沢川原、開運橋通 ３/７㈪ つつじが丘、中野、中屋敷町
２/26㈮ 加賀野・加賀野字、上堂 ３/８㈫ 梨木町、名須川町、鉈屋町、西下

台町、八幡町、馬場町、東桜山

２/29㈪
上ノ橋町、神明町、北山、北夕顔
瀬町、小杉山、紺屋町、菜園、材
木町、境田町

３/９㈬ 箱清水、東新庄、神子田町、南大
通

３/１㈫ 肴町、三ツ割・三ツ割字、志家
町、清水町 ３/10㈭ 東山、本町通

３/２㈬ 山王町、下米内・下米内字、下ノ
橋町、城西町、新庄町・新庄字 ３/11㈮ 山岸・山岸字

３/３㈭ 新田町、住吉町、前九年、大慈寺
町、高崩、中央通

３/14㈪
松尾町、紅葉が丘、盛岡駅西通、
盛岡駅前北通、盛岡駅前通、夕顔
瀬町、若園町

３/15㈫は盛岡地域の全地区

郵送での
申告が便利です

申告が必要か確認してみましょう

★お住まいの地区の受付日に都合
　が付かない場合は、他の会場へ
　お越しください。
★営業や農業、不動産所得のある
　人は、申告のときは前年の収支
　内訳書の控えを参考に、収入や
　経費を整理してお越しください。

◆臨時受付相談所（都南地域）
◎時間：９時半～12時、13時～16時
受付日 対象地区 会場

２/16㈫ 大ケ生、乙部１～25 乙部農業構造改善センター
（乙部６）２/17㈬ 乙部26～32、黒川

２/18㈭ 上飯岡、下飯岡、湯沢東 飯岡農業構造改善センター
（下飯岡８）２/19㈮ 飯岡新田、北飯岡、羽場、湯沢地割、湯沢西、湯

沢南、流通センター北一

■都南地域
◎会場：都南分庁舎（津志田14）４階会議室
◎時間：９時～12時、13時～16時
受付日 対象地区 受付日 対象地区

２/25㈭ 手代森１～10 ３/４㈮ 三本柳20～25、西見前１～12
２/26㈮ 手代森11～30 ３/７㈪ 西見前13～21
２/29㈪ 永井１～15 ３/８㈫ 津志田地割、東見前
３/１㈫ 永井16～23 ３/９㈬ 津志田町、津志田中央
３/２㈬ 三本柳１～５、永井24～31 ３/10㈭ 津志田西、津志田南
３/３㈭ 三本柳６～19 ３/11㈮・14㈪・15㈫は都南地域の全地区

受付日 対象地区 会場午前 午後
２/９㈫ 山 谷 川 目 、

川又 白沢

A２/10㈬ 日戸
２/12㈮ 釘の平
２/15㈪ 城内
２/16㈫ 薮川 外山 Ｂ
２/18㈭ 芋田向１ 芋田向２

C

２/19㈮ 姫神 巻堀
２/22㈪ 前田 馬場状小屋
２/23㈫ 大平、寺林 永井

２/24㈬ 好 摩 東（ 成
島・上山）

好 摩 東（ 中
塚）、元好摩

２/25㈭ 松内 大台
２/26㈮ 野中、小袋 好摩１
２/29㈪ 好摩２

受付日 対象地区 会場午前 午後
３/１㈫ 山田 柴沢

D

３/２㈬ 生出３
（刈屋）

生出３
（尻志田）

３/３㈭ 生出２
３/４㈮ 門前寺 生出１
３/７㈪ 渋民１ 芋田
３/８㈫ 渋民２

３/９㈬ 下田川崎
（下田）

下田川崎
（川崎）

３/10㈭ 舟田２
３/11㈮ 舟田１
３/14㈪ 沢目 武道
３/15㈫ 玉山地域の全地区

■玉山区
◎会場 Ａ：玉山地区公民館（日戸） Ｂ：岩洞活性化センター（薮川）
　　　　Ｃ：好摩地区公民館（好摩） Ｄ：玉山総合事務所（渋民）
◎時間 Ａ・Ｃ・Ｄ：９時半～12時半、13時～16時
　　　　Ｂ：10時～12時半、13時～15時　　　  

税の申告が必要なのにしなかった
場合は、各種届け出や申請に必要
な証明書の交付が受けられません。
また、国民健康保険税・介護保険
料・後期高齢者医療保険料・医
療・福祉・保育などの算定や判定
が正確にできないことがあります

市・県民税の申告会場と臨時受付相談所
★下記の期間以外は会場を設けていません。必ず期間内に申告してください

■所得税の確定申告が必要な人
平成27年中の収入または所得が次の❶～❸に該当する人
❶給与収入（パート・アルバイト収入を含む）があり、次の

いずれかに該当する
　○給与のみの収入で、社会保険料控除や医療費控除、住宅

　ローン控除などを受けて、所得税の還付申告をする
　○年末調整した給与以外に営業や農業、不動産、雑、一　

　時、譲渡などの所得の合計額が20万円を超えた
　○２カ所以上から給与を支給されていて、年末調整した給

　与以外の給与収入が20万円を超えた
　○収入が2000万円を超えた
❷公的年金の収入があり、次のいずれかに該当する
  ○公的年金のみの収入で、所得税の還付や納付の申告を  
　　する（公的年金の収入金額が400万円以下で、他に収入
　　がない人は所得税の納付の申告は不要です）
　○公的年金の収入金額が400万円以下で、公的年金に係る

　雑所得以外の所得が20万円を超えた
❸営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得の合計額

が、所得控除額を超えた

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
いいえ

Ａ

Ｃ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

Ｂ

平成27年中に収入があった
※非課税収入（遺族・障害年金、失業給付金、

児童扶養手当など）のみの人は「いいえ」へ

★平成27年中の収入について、次の①～③のうち該当するものを選んでください

①給与のみまたは
　給与と公的年金のみだった

※「給与収入＋非課税収入」
の人も含む

②公的年金のみだった
※「公的年金収入＋非課税収入」

の人も含む

③営業や農業、不動産、公的年金以外の雑、一時、譲渡
　所得などの収入があった

給与収入について会社
で年末調整を受けた

年末調整を受けた会社以外
からの給与収入があった
※前職分の給与を含めて年末調
　整した人は「いいえ」へ　

年金収入額（年額）が次に該当する
昭和26年１月２日以降に生まれた人→101万5000円以下
昭和26年１月１日以前に生まれた人→151万5000円以下

源泉徴収票に記載されている控除のほかに、追加したい控除が
ある。または、控除の内容に修正がある。
・扶養控除、寡婦（寡夫）控除、障害者控除などの追加や修正
・社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除などの追加

盛岡市に住民登録がある親族
が、あなたを扶養親族として
申告している

平成28年１月１日現在
に住民登録があった市町
村へご相談くださいいいえ

はい

いいえ

いいえ

Ｂ

Ｃいいえ

はい

はい

スタート

はい

いいえ

右の「所得税の確定申告が必要な人」
に該当する

平成28年１月１日現在、盛岡市に住民
登録がある

いいえ

はい
Ｂ

※これらのほかに、給与や公的年金収入があった人も含む

※扶養の追加や修正をしたい人は「いいえ」へ

アイーナ会場で申告してください

はい

申告期間はどの会場も混み合う
ため、会場へは公共交通機関を
ご利用ください。また、市役所
へ車で来る人は、市指定駐車場
をご利用ください

忘
れ
ず
に
申
告

し
ま
し
ょ
う
！

申告日程と会場

■会場：アイーナ７階（盛岡駅西通一）
※盛岡税務署には会場を設けていません

■日時：２月８日㈪～３月15日㈫
９時～16時
※土・日曜、祝日は休み。ただし、２
月21日・28日は受け付けます

■インターネットで申告書が作成可能
詳しくは、e

イータックス

-Taxのホームページをご覧く
ださい。

個人事業税

個人事業税は、事業を営む個人が県に納め
る税金です。詳しくは、盛岡広域振興局県税
部直税課へお問い合わせください。

≪確定申告に関すること≫
■盛岡税務署

☎622-6141
〠020-8677 本町通三丁目８-37

≪個人事業税に関すること≫
■盛岡広域振興局県税部直税課

☎629-6543
〠020-0023 内丸11-１

問
い
合
わ
せ

必要書類など

■市・県民税申告書：各会場にもあります
■印鑑：朱肉を使用するもの。認印も可
■27年中の所得が分かる書類
○源泉徴収票（給与や公的年金）や支払調書
（報酬）など

○収支内訳書：営業や農業、不動産などの所

得がある人は、収入や経費、所得などをあ
らかじめ記入してご持参ください

■所得控除の内容を証明する書類
○支払った医療費や国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料、社会保険料、
寄附金、雑損失などの領収証や証明書
○国民年金保険料や生命保険料、地震保険料
の控除証明書

■市民税課（市役所本館２階）　
☎613-8497・613-8498
電子メール：siminzei@city.morioka.

iwate.jp

問
い
合
わ
せ

Ｃ

○身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳、障害者控除対象者認定書など

所得税の確定申告が必要ですＡ ※所得税の確定申告をする人は、市・県民税の
　申告をする必要はありません

市・県民税の申告が必要ですＢ ※所得税の確定申告が必要になる場合もあります
３ページの表の会場で申告してください

市・県民税の申告は不要です

こ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
は

目
安
で
す
。
不
明
な
点
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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「まなびのかけはし」は、学校教育、社会教育などの今を
伝えるコーナーです。教育に関する意見や要望は市教育委
員会総務課☎639-9043へお寄せください。電子メール
edu.soumu@city.morioka.iwate.jpでも受け付けます。

な 育などの今を育 ど 今

ぜひお越し
ください！

　27年度の教振の集大成として、学校
区ごとの取り組みを発表するほか、児
童・生徒による演奏・合唱などを披露し
ます。費用は無料。当日、会場へどうぞ。
【日時】２月６日㈯13時～16時10分
【場所】市民文化ホール
　　　　（盛岡駅西通二）

50周年記念 実践発表大会を開催

　社会人・職業人として自立して生きていくために必要な力を、子ども一人一人に育もう
とするのが「キャリア教育」。市教育委員会は、子どもたちの将来の自立へ向け、小学生
の段階からキャリア教育を進めています。家庭・地域・学校がそれぞれの役割を担い、連
携しながら働き掛けることが大切です。

【主な内容】
①小・中学校の俳句・短歌大会など
　で入賞した児童・生徒の表彰
②手代森小と城東中の各学校区によ
　る読書活動などの取り組み発表
③山岸小合唱クラブによる合唱
④北陵中吹奏楽部による演奏

家庭・地域・学校が連携して進めるキャリア教育

キャリア教育実践例
「コメ作りに挑戦！」（土淵小）
　毎日食べているコメはどのように育てられ、食
卓に届くのか。土淵小５年生は、地域の人たちと
の触れ合いを通して、田植えからコメの販売まで
を１年かけて体験しました。農家や販売に携わる
人たちの工夫や苦労、喜びを実感し、子どもたち
は働くことの大変さや働く人への感謝の思いを育
みました。その後も、自校給食の食材の生産者と
一緒に給食を食べ、さらに交流を深めています。

家庭

地域

学校

50年の歴史を重ねる盛岡市の教育振興運動
家庭・地域・学校が一体となって、心豊かな「盛岡の子」を育もう

　たっぷり体験

　学校・地域・保護者が連携し、植樹や稲作を
通じた自然体験や、郷土芸能の伝承活動、雪か
きや清掃などの奉仕活動、地域の人との世代間
交流など、各学校区の地域の特色を生かした体
験活動をしています。子どもたちは地域への愛
着や誇り、感謝の気持ちなどを育み、たくさん
のことを吸収しています。

　しっかり生活

　地域や保護者、交通指導員らの協力の下、登
下校時の通学路に立って、交通事故や不審者か
ら子どもたちを守るなど、安全・安心な環境づ
くりに取り組んでいます。子どもたちは安全に
通学することを学ぶとともに、地域の人とあい
さつや会話を交わすことで触れ合いを深めてい
ます。

　じっくり読書

　読書は子どもの学力や豊かな心を育む上で大
切なものです。図書ボランティアによる読み聞
かせや飾り付けなどで楽しい図書室になるよう
読書環境を充実。また、親子の触れ合い読書や
朝読書など、工夫を凝らした取り組みを行って
います。子どもたちは読書の楽しさに触れ、本
を読む習慣が身に付いてきています。

家庭では、生活習慣や社会
生活の基礎・基本を身に付
けることが大切です。
○早寝・早起き・朝ごはん
○あいさつ・返事
○家族とのコミュニケーシ
　ョン
○家事の手伝い　―など

学校では、発達段階に応じ、将
来の夢や憧れを思い描けるよう
働き掛けます。
○児童会・生徒会活動や係活動
○ボランティア活動
○職場体験
○福祉施設訪問　―など

地域では、体験活動の充実に向
け、地域にある教育資源を有効
活用することが大切です。
○子ども会活動
○地域の運動会や祭り
○地域の職業人による出前授業
○郷土芸能伝承活動　―など

教振の取り組み事例を紹介

　今年で50周年を迎える教育振興運動
（教振）。５年ごとに目標を設定して運動
を展開しています。23年度に始まった第
10次５カ年計画では、目標を「じっくり
読書、たっぷり体験、しっかり生活」とし、
学校区ごとに地域の特色を生かして取り組
んでいます。【関連記事１ページ】

略して「教
きょうしん振」

「自立のための力」とは

○円滑な人間関係をつくるコミュニケーション能力
（相手の話を聴く力、自分の思いを伝える力）
○役割と責任を自覚し、進んで働く態度
○自分を知り、長所を伸ばそうとする意欲

キャリア教育普及のため、
リーフレットを市内小学
４年生、中学１年生へ配
布しています

子どもの将来の夢
、

知っていますか？

▲収穫したコメを
販売する児童ら

【担当】学校教育課☎639-9045

読書ボランティアによる読み聞かせ（山岸小） 登校時の見守り活動（羽場小）郷土芸能の伝承（乙部中）

認知症は誰にでも起こり得る脳の病気。認知
症の人やその家族を地域全体で支えていくため
のサポートなどをお知らせします。
【担当】長寿社会課☎613-8144

認知症の人を地域全体で支えていくために、まずは関心を持つことが大
切です。講演会に参加するなどして、認知症について学びましょう。

「あれっ」と思ったら地域の相談窓口へ 徘
徊
の
不
安
は
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

「認知症カフェ」を
知っていますか？

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

地域包括支援センター
と介護支援センター（表
１）は、高齢者の総合相
談窓口です。右のような
相談に応じています。

認知症カフェ（表２）は、認知症の人やその家
族、地域で認知症に関心がある人などが交流でき
る場です。「介護のこと」や「当事者の思い」な
ど、気軽に話してみませんか。

■認知症講演会「認知症と

　ともに生きるということ」
【日時】１月30日㈯13時～15時半
【場所】市民文化ホール
　　　　（盛岡駅西通二）

■盛岡広域シルバーケアＳＯＳ
　ネットワークシステムに登録を
　「盛岡広域シルバーケアＳＯＳネット
ワークシステム」は、徘徊の心配がある人
を事前に登録することで、行方不明になっ
た場合などに、警察や行政、支援センター
などが連携し、行方不明者の早期発見に
つなげる仕組みです。登録は各警察署か
長寿社会課、各地域包括支援センター、
介護支援センターで行うことができます。

　認知症による徘
はい

徊
か い

の心配がある場合は、
万が一に備えてネットワークシステムなど
に登録しましょう。

■履物用ステッカーの活用を
　ＳＯＳネットワークシステムに登録し、
希望する人には、履物用ステッカーを配
布。徘徊している認知症の人が名前や住
所を答えられなくても、ステッカーに記
載されている番号を市や警察に伝えれば、
身元や家族の連絡先が
分かります。

■まちcomiメールに登録して行方不明者
　の早期発見にご協力ください

表１　地域包括支援センターと介護支援センター
名称（所在地） 主な担当地区 電話番号

盛岡駅西口地域包括支援センター（盛岡駅西通一） 桜城・西厨川 606-3361
上田介護支援センター（上田一） 仁王・上田 604-1335
浅岸和敬荘地域包括支援センター（浅岸三） 山岸・米内 622-1711
松園・緑が丘地域包括支援センター（西松園二） 松園 663-8181
ケアガーデン高松公園介護支援センター（上田字毛無森） 緑が丘 665-2175
五月園地域包括支援センター（東山二） 中野・簗川 613-6161
ヴィラ加賀野介護支援センター（加賀野三） 加賀野・城南 651-5723
城南介護支援センター（神明町） 城南・杜陵・大慈寺 621-1215
青山和敬荘地域包括支援センター（南青山町） 青山・東厨川 648-8622
おでんせ介護支援センター（上厨川字横長根） 土淵 648-0621
みたけ・北厨川地域包括支援センター（月が丘三） みたけ・北厨川 648-8834
イーハトーブ地域包括支援センター（本宮一） 仙北・本宮 636-3720
千年苑介護支援センター（上太田穴口） 太田・つなぎ 658-1190
地域包括支援センター川久保（津志田26） 津志田 635-1682
都南あけぼの荘介護支援センター（湯沢４） 飯岡 639-2528
飯岡介護支援センター（永井14） 見前・永井 605-7077
希望の里介護支援センター（乙部５） 乙部 696-4386
玉山地域包括支援センター（玉山区好摩） 玉山区好摩・巻堀 682-0088
秀峰苑介護支援センター（玉山区下田） 玉山区渋民・玉山・薮川 683-1526

表２　認知症カフェ
名称 場所 電話番号

カフェ・ド・小山 川目児童老人福祉センター（東山一） 090-7799-0941（久喜さん）
おはなカフェ 特別養護老人ホームサンタウン松園（北松園四）681-7533
思いやりカフェ 桜城老人福祉センター（大通三） 090-8615-4332（工藤さん）
カフェ結 介護老人保健施設康楽園（手代森９） 696-5811
おしゃべりカフェ ※日によって異なるのでお問い合わせください 090-5830-6174（佐藤さん）

認知症になっても
安心して
暮らせるまちへ
～地域で支える認知症～

介護特集

■認知症みまMori（盛）ネット

　認知症の症状やサポート体制な
どの情報を掲載した「認知症み
まM

も り

ori（盛）ネット」を市公式
ホームページに開設しています。
認知症の人やその家族、地域で互
いに支え合うための情報として、
ぜひご活用ください。

○介護や福祉サービス
○在宅生活の悩み事
○高齢者の虐待や権利
擁護について

○家族の認知症

もし家族が、友人が、自分が認知症に
なったら？　認知症になっても住み慣れ
た地域で暮らしていくためには、誰もが
認知症を正しく理解すること、そして、
地域全体で支えていくことが大切です。

【内容】認知症の人と家族の会宮
城県支部の丹野智

とも

文
ふみ

さんによる講
演とパネルディスカッション。丹
野さんは39歳でアルツハイマー
型認知症と診断されながら、自ら
認知症の啓発活動を続けています
【費用】無料。当日、会場へどうぞ

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
便
利
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ

ト
か
ら
「
介
護
・
福

祉
」
を
ク
リ
ッ
ク

認知症カフェ「カフェ・ド・小
山」の様子

ＱＲコードを読
み込んで、空
メールを送信し
てください

　「まちc
コ ミ

omiメール」は、
各警察署が事前登録した人に
行方不明者などの情報を一斉
配信する仕組みです。より多
くの人が登録することで、早
期発見される確率が高くなり
ます。右のＱＲコードからご
登録ください。
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各種講座情報各種講座情報
皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい
内容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くだ
さい。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

木製スピーカー作り教室
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

１/29㈮・30㈯
９時半～15時

スマートフォン用の
スピーカーを作る
（各1500円）

各８人
※中学生以上

１/18
㈪

９時
まゆ人形づくり
もりおか歴史文化館（内丸）
☎681-2100

１/31㈰
13時半～15時

繭玉を使って「ゆ
きんこ」を作る
（500円）

15人
１/20

㈬
10時半

ピラテス教室
盛岡体育館（上田三）
☎652-8855

①２/１～３/14、月曜
全６回、10時～11時
②２/３～３/９、水曜
全６回、19時～20時

姿勢を改善し体の
ゆがみを補正する
エクササイズ
（各4320円）

各25人
※初心者
①18歳以上
②16歳以上

１/19
㈫

９時
すわってエクササイズ教室
盛岡体育館（上田三）
☎652-8855

２/１～３/14
月曜、全６回
13時～14時

椅子に座ったまま
できるストレッチ
など（3880円）

25人
１/19

㈫
９時

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

２/２㈫・３㈬
全２回、10時～16時

インターネット＆メ
ール入門（4100円）

各16人

１/19㈫
10時

２/４㈭
10時～15時

デジカメ画像の取り
込み・加工（2500円）

１/21㈭
10時

２/11㈭
10時～16時

デジカメでフォトアル
バム作成（2500円）

１/28㈭
10時

２/20㈯・21㈰
全２回、10時～16時

ワード2010初級
（4400円）

２/５㈮
11時

２/26㈮
10時～15時

初めてのタブレッ
ト端末（2600円） 10人 ２/12㈮

10時
３/２㈬・３㈭
全２回、10時～16時

エクセル2010初級
（4400円） 16人 ２/17㈬

10時
ヨガ教室
盛岡体育館（上田三）
☎652-8855

２/２～３/８
火曜、全６回
19時～20時

ハタヨガを中心と
した実技など
（4320円）

20人
※高校生以上

１/19
㈫

10時

パソコンミニセミナー
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

２/３㈬
13時～15時

ワードの基本的な
操作（無料）

４人
※初心者の女性 １/18

㈪
10時２/17㈬

10時～12時
ワードを使ってラベ
ルシール作り（無料）

５人
※女性

骨盤ピラテス
アイスアリーナ（本宮五）
☎658-1212

２/４～25
木曜、全３回
10時半～11時半

骨盤体操やピラテ
スなど
（2000円）

15人
※20歳以上
の女性

２/１
㈪

９時
和音（小型琴）体験講座
上田公民館（上田四）
☎654-2333

２/５㈮・12㈮
全２回
10時～11時半

和音の特徴や弾き
方を学ぶ
（無料）

５人
１/19

㈫
10時

かんたん！ワード＆エクセル
渋民公民館（玉山区渋民）
☎683-2354

２/６㈯・７㈰
全２回
10時～16時

ワードとエクセル
の基本を学ぶ
（5160円）

16人
※18歳以上

１/19
㈫

９時
金野静一特別講座
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

２/６㈯
13時半～15時半

南部利剛と徳川慶
喜についての講話
（無料）

80人
１/23

㈯
９時

伝統野菜で健康料理教室
盛岡手づくり村
（繫字尾入野）☎689-2201

２/７㈰
10時～12時

野菜ソムリエが根
菜料理作りを指導
（2000円）

20人
１/18

㈪
12時

はじめてのパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

２/13㈯・14㈰
全２回
10時～16時

パソコンの基本操
作を学ぶ
（4080円）

16人
２/５

㈮
10時

ビジネス能力アップ講座～仕
事のできる「私」になろう～
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/13㈯
13時半～16時

より良い人間関係
の築き方を学ぶ
（2000円）

15人
１/18

㈪
14時

カゴ作り教室
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

２/14㈰
９時半～12時

アケビのつるで籠
を作る
（800円）

15人
※小学生以上

１/20
㈬

10時
コリオストレッチ
アイスアリーナ（本宮五）
☎658-1212

２/15～29
月曜、全３回
10時半～11時半

音楽に合わせてス
トレッチ運動
（1600円）

７人
※20歳以上
の女性

２/１
㈪

９時
骨盤エクササイズ
アイスアリーナ（本宮五）
☎658-1212

２/15～29
月曜、全３回
19時～20時

骨盤体操やヨガ、
ピラテスなど
（2000円）

15人
※20歳以上
の女性

２/１
㈪

９時
親子リズム講座
とりょう保育園子育て支援セ
ンター（肴町）
☎651-8580・624-4103

２/16㈫
10時～11時半
都南公民館
（永井24）

親子でリズム運動
を楽しむ
（無料）

20組
※25年８/１～
26年８/１生ま
れの子と保護者

２/５
㈮

10時

からだをリフレッシュ！
ポルドブラ
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/17㈬
10時～11時半

バレエやヨガの要
素を取り入れたエ
クササイズ
（500円）

20人
１/19

㈫
14時

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
PHOPHO
NEE

※電話で申し込みの講座は右上に続きます☝ ※講座情報は８ページに続きます☝

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

ベビーダンス教室
アイスアリーナ（本宮五）
☎658-1212

２/17～３/16
水曜、全５回
10時～11時半

赤ちゃんを抱っこ
しながらのダンス
と手遊び歌
（4320円）

2 0 組※首 が
据わった生後
３～ 2 4 カ 月
の子と保護者

２/２
㈫

10時

たまにフィットネス60
アイスアリーナ（本宮五）
☎658-1212

２/17㈬・24㈬
全２回、14時～15時

背中と腰のストレ
ッチ（1500円） 各10人

※20歳以上
の女性

２/１
㈪

９時２/17㈬・24㈬、全２
回、19時～20時15分

ピラテスの基本を
学ぶ（1800円）

初心者スケート教室
アイスリンク（本宮五）
☎601-5001

２/17㈬～19㈮
全３回
16時半～18時

スケートの基礎を
学ぶ
（3240円）

小学生は50
人、中学生～
60歳は30人

１/20
㈬

10時
こんにちはママさん講座
「あんあんコース」
とりょう保育園子育て支援セ
ンター（肴町）
☎651-8580・624-4103

２/18㈭・25㈭
全２回、９時50分
～11時半
西部公民館
（南青山町）

育児・離乳食のア
ドバイスや看護師
の講話、母親同士
の交流など
（100円）

25組
※27年７/１
～９/30生ま
れの子と保護
者

１/22
㈮

10時

ボルダリング体験会
国体推進局競技運営課
☎603-8026

２/20㈯
９時半～12時
運動公園（みたけ一）

希望郷いわて国体
開催競技の「ボル
ダリング」を体験
（無料）

20人
※小学３年～
中学生

１/20
㈬

10時

ゆらっくす
アイスアリーナ（本宮五）
☎658-1212

２/23㈫
10時半～11時半

椅子などに座った
ままのヨガやピラ
テス（500円）

10人
※20歳以上
の女性

２/１
㈪

９時
アンチエイジング体操体験講座
上田公民館（上田四）
☎654-2333

２/27㈯
10時～11時半

若々しい体づくり
のための運動や姿
勢を学ぶ（100円）

20人
※女性

１/20
㈬

10時
春をさきどりフラワーアレン
ジメント
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/27㈯
13時半～15時半

プリザーブドフラワ
ーでティーカップ
を飾る
（2500円）

10人
１/20

㈬
14時

災害から身を守る
渋民公民館（玉山区渋民）
☎683-2354

２/28㈰
13時～16時

災害時のけがの対
処について学ぶ
（52円）

20人
２/５

㈮
９時

広　告 広　告

盛岡市保健所の

健康ガイド
このページに関する問い合わせやご意見、ご感想は下記へどうぞ。
■市保健所企画総務課 〠020-0884神明町３-29、☎603-8301
　電子メール kikakusoumu@city.morioka.iwate.jp

Health Guide

■高齢者肺炎球菌の予防接種

　高齢者肺炎球菌の予防接種を
３月31日㈭まで実施。対象者で希
望する人は、指定医療機関に備え
付けの接種券で受診してください。
詳しくは、保健予防課☎603-8307
へどうぞ。※予約が必要な場合が
あるので、事前に医療機関に確認
してください【対象】表の対象者
と、60歳以上65歳未満で心臓・腎
臓・呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障が
いのため身体障害者手帳１級の人
（接種時に手帳を持参してくださ
い）【費用】2800円（生活保護世
帯と市民税非課税世帯の人は無料。
事前に保健予防課か玉山総合事務
所健康福祉課、接種を受ける指定
医療機関へ申請してください）

■離乳食教室

　離乳食についての講話や試食を
行い、初めての離乳食への不安を
解消します。
【対象】市に住民登録があり、27
年10月生まれの乳児と初めて子育
てする母親
【日時】２月23日㈫10時～12時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】30組（受講無料）
【申し込み】１月26日㈫14時か
ら健康推進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け。グループでの
申し込みはお控えください

■パパママ教室～日曜コース～

　妊娠中の健康管理や、赤ちゃん
のお風呂の入れ方などを学びま
す。夫婦での参加をお勧めします。
【対象】市に住民登録があり、６
月に初めて出産する人
【日時】２月28日㈰10時～15時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】40組（受講無料）
【申し込み】２月５日㈮14時か
ら、健康推進課☎603-8303で先
着順に電話受け付け

２月

日曜、祝日の日中は休日救急当番医（９ページ参照）を受診してください

当番病院一覧
中央 県立中央病院

上田一丁目４-１ ☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１ ☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院

内丸19 -１ ☎651-5111
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14 ☎662-5656
川久保 川久保病院
津志田26-30-１ ☎635-1305

日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。また、時間外
の受診は小児救急入院受入当番病院に集中し、重症な子どもの治療に支障を来す恐れ
があります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

■症状が軽い場合（19時～23時）

　　
神明町３-29（市保健所２階）
☎654-1080、小児科・内科、年中無休

■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、市夜間急患診療所や休日救急当番医が
診療していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。

土曜は13時から17時まで、夜間は17時から翌朝９時までです。

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

中
津
川

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター

県民会館

プラザおでって

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

市医師会ホームページをご覧くださいhttp://www.morioka-med.or.jp/syouni/1.htm

日 月 火 水 木 金 土
1

医大
２

川久保
３

中央
４

日赤
５

中央
６

こども
７

中央
８

医大
９

川久保
10

中央
11

医大
12

中央
13

日赤
14

医大
15

中央
16

川久保
17

中央
18

医大
19

中央
20

こども
21

中央
22

医大
23

日赤
24

中央
25

中央
26

医大
27

医大
28

中央
29

医大

 ２月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票などは
郵送します。

市保健所（神明町）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分

２/３㈬ 26年７月11日～７月23日生まれ
２/17㈬ 26年７月24日～８月２日生まれ
２/24㈬ 26年８月３日～８月13日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分

２/５㈮ 24年10月13日～10月23日生まれ
２/12㈮ 24年10月24日～11月４日生まれ
２/19㈮ 24年11月５日～11月15日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ２/10㈬ 26年７月14日～８月10日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ２/26㈮ 24年10月23日～11月18日生まれ

都南地区保健センター（津志田14）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ２/25㈭ 26年７月19日～８月24日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ２/18㈭ 24年10月11日～11月５日生まれ

玉山総合福祉センター（玉山区渋民）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 ２/４㈭ 26年７月７日～８月３日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 ２/４㈭ 24年９月15日～11月３日生まれ

【問い合わせ】健康推進課☎603-8304・玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

表　高齢者肺炎球菌予防接種の対象者
年齢 生年月日
65歳 昭和25年４月２日～26年４月１日
70歳 昭和20年４月２日～21年４月１日
75歳 昭和15年４月２日～16年４月１日
80歳 昭和10年４月２日～11年４月１日
85歳 昭和５年４月２日～６年４月１日
90歳 大正14年４月２日～15年４月１日
95歳 大正９年４月２日～10年４月１日
100歳 大正４年４月２日～５年４月１日
※既に予防接種を受けたことがある人を除く

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

市産大豆（南部白目）を使っ
たみそ作り体験講座
〠020-0878肴町２-29
市役所農政課☎626-7540

２/５㈮
13時～15時半
飯岡農業構造改善セ
ンター（下飯岡８）

みそ作り体験とかま
焼きの調理・試食
（320円）※みその
持ち帰り可

８人 １/27
㈬

「11ぴきのねことあほうど
り」を読みＣＯＯＫ！
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

２/13㈯
10時～12時半

読み聞かせと調理、
試食、シニア野菜ソム
リエによる講話（１組
800円。保険料別途）

1 0 組※年
長～小学２
年生の子と
保護者

２/２
㈫

てがみシアター
～手紙の朗読を聴く～
〠020-0871中ノ橋通一丁目１-10
盛岡てがみ館☎604-3302

２/14㈰
14時～15時

ＩＢＣ岩手放送の大
塚富夫さんが手紙を
朗読
（入館料が必要）

60人 ２/１
㈪

シニア元気教室　
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

２/24㈬
13時半～15時半

スマートフォンの基本
操作から便利な使い
方までを学ぶ（無料）

20人
※60歳以上

２/11
㈭

こころを豊かにする講座
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

２/26～３/11
金曜、全３回
10時～12時

講話や苔玉作り、サ
ロンコンサート
（500円。材料費実費）

30人 ２/16
㈫

旧南部家別邸で味わう
～歴史と弦楽のハーモニー～
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

２/27㈯
15時半～１7時

いわてフィルハーモ
ニーオーケストラの
演奏など
（無料）

30人 ２/14
㈰

古代中世・陸奥物語
〠020-0023内丸１-50
もりおか歴史文化館☎681-2100

２/28㈰
13時半～15時半

元県立博物館長の金
野静一さんが平泉文化
について講演（無料）

50人 ２/８
㈪

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢④性別⑤電話番号⑥講座名
を記入し、表の申込期限必着で、主催する各施設・担当課の
各講座の係へ郵送してください。定員を超えた場合は抽選。

POSTOST
CARD

　いつまでもいきいきと生活する
ために口の健康は欠かせません。
　80歳以降も自分の歯を20本以
上保とうという「8020運動」が
始まったのは、平成元年。達成し
ている人の割合は平成元年の約７
㌫から、平成23年には38.3㌫＊
まで増加しました。一方、歯を失
っても義歯やインプラント治療な
どにより食べ物をかめる状態に保
たれていれば、脳への刺激になり
姿勢や歩行が安定したり、認知症
の予防につながるなどの効果があ
ることが分かっています。

  年齢を重ねると体の変化に伴い、
口の中も変化していきます。
　次のチェックで当てはまる項目
がある人は、口の機能が低下して
いる可能性があります。歯科医院
で、定期的に口腔チェックを受け
ましょう。

◆口の機能の健康チェック項目

□ 食事中や食後にむせる
□ 薄味が分かりにくい
□ 食べこぼしがある
□ 薬が飲みにくい
□ 痰

た ん

が絡んだりごろごろする
□ うまくかめない
□ 最後に口の中に食べ物が残る
□ 口臭を感じるまたは口臭があ
　 ると言われる
□ いつも口の渇きを感じる
□ しゃべりづらいと感じる

＊資料：歯科疾患実態調査（厚生労働省）より

「もりおか健康21プラン」シリーズ54 ～健康長寿を目指して～健康のために受けましょう楽しく一緒に学びましょう

ま
ず
は
、
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
！

た
く
さ
ん
の

機
能
が
あ
る
よ
！

主な口の機能
①食事（かむ・飲み込む）
②会話など（話す・歌う）
③表情（笑う・泣く・怒る）
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日 区分 名称 所在地 電話番号

１/17
㈰

内 栃内内科医院 神明町10-35 624-5277
松園第二病院 西松園三丁目22-３ 662-0100

外 吉田整形外科・リウマチ科クリニック 本町通一丁目９-28 604-3820
小 菅野小児科医院 山岸二丁目11-36 622-4448
歯 むらかみ歯科医院 中央通二丁目7-11 651-7090

薬

あすなろ薬局 中ノ橋通一丁目14-９ 623-8880
そよ風薬局松園店 西松園三丁目20-12 664-0397
本町薬局 本町通一丁目９-28 652-8200
アップル薬局山岸 山岸二丁目９-24 623-6633
工藤薬局 山岸二丁目12-15 623-4790

１/24
㈰

内
荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
盛岡繋温泉病院 繫字尾入野64-９ 689-2101
秋浜内科クリニック 玉山区渋民字駅103 683-2333

外 たにむらクリニック 本宮字小板小瀬13-２ 601-2990
小 もりおかこども病院 上田字松屋敷11-14 662-5656
歯 太田歯科医院 上太田金財1-3 658-0039

薬

アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
そうごう薬局盛岡つなぎ店 繫字尾入野64-９ 691-7251
たくぼく薬局 玉山区渋民字駅104 669-5800
クローバー薬局 本宮字小板小瀬13-3 656-2011
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

１/31
㈰

内 さとう胃腸科内科 向中野一丁目11-25 635-0789
石井内科消化器科医院 東緑が丘23-26 662-1615

外 けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
小 森田小児科医院 緑が丘四丁目１-60 662-3326
歯 都南歯科医院 三本柳７-13-８ 638-8680

薬

みなみ薬局 向中野一丁目11-24 635-8561
しんせい薬局 東緑が丘23-８ 663-2366
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
緑が丘薬局 緑が丘四丁目１-60 662-3458
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

休日救急当番医・薬局
内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。
当番医が変更になることがありますので、事前に電話で確認してからご利用ください。

【費用】入館料が必要【問い合わせ】
同館☎604-3302

●素敵なまちの映画会
【日時】１月23日㈯13時半～15時45分
【場所】リリオ（大通一）【内容】「県政
ニュース（昭和35年）」「おにぎり」【定
員】先着70人【費用】無料【問い合わ
せ】盛岡大通商店街事務局☎623-7131

●山岸獅子踊記念演舞
【日時】１月23日㈯15時～15時半【場
所】先人記念館（本宮字蛇屋敷）【内
容】盛岡の古町名展「山岸かいわい」の
開催を記念し、山岸獅子踊保存会によ
る演舞【費用】入館料が必要【問い合
わせ】同館☎659-3338

●防災シンポジウム
【日時】２月11日㈭13時～14時半【場
所】プラザおでって（中ノ橋通一）【内
容】「避難訓練が小さないのちを救っ
た」をテーマに、野田村保育所の取り組
みについてのシンポジウムなど【定員】
100人※託児あり（先着５人。事前予約
が必要）【費用】無料【申し込み】１月
20日㈬10時から、もりおか女性セン
ター☎604-3303で先着順に電話受け
付け。ファクス050-2013-4750でも
受け付けます

●日本女性会議報告会「一人ひ
  とりの“いろ”を地域の力に」
【日時】２月11日㈭15時～16時半【場
所】プラザおでって（中ノ橋通一）【内
容】日本女性会議派遣報告会やお茶の
水女子大の戒

かい

能
のう

民
たみ

江
え

名誉教授による
講演など。詳しくは男女共同参画青少
年課☎626-7525へ【定員】100人※
託児あり（先着５人。事前予約が必要）
【費用】無料【申し込み】１月20日㈬10
時から、もりおか女性センター☎604-
3303で先着順に電話受け付け。ファク

●無料の法律相談
　民事全般について、弁護士に相談で
きます。※くらしの法律相談は、市に住
所がある人が対象です【相談時間】1人
20分【場所】市役所別館６階の広聴広
報課内、市民相談室【定員】各回10人
■くらしの法律相談
【日時】２月分は８日㈪・22日㈪、10時
～15時【申し込み】希望相談日の前週の
月曜、９時から広聴広報課の予約専用
電話☎626-7557で先着順に受け付け
■無料法律相談
【日時】毎週水曜、10時～15時【申し
込み】希望相談日の前週の水曜、９時か
ら盛岡法律相談センター☎623-5005
で先着順に電話受け付け

●休日納付相談
【日時】１月24日㈰９時～16時【場所】
納税課（市役所別館２階）、健康保険課
（同１階）【内容】市民税や国民健康保
険税の納付と納付についての相談【担
当】納税課☎613-8465

●パソコンお助け相談会
【日時】1月29日㈮10時～15時【場所】
西部公民館（南青山町）【内容】パソコン
全般に関する相談【費用】500円。当日、
会場へどうぞ【担当】同館☎643-2288

●ラブレター展
【日時】１月20日㈬～４月26日㈫、９
時～18時【場所】盛岡てがみ館（中ノ橋
通一）【内容】大正から昭和にかけて
恋人・夫婦が交わしたラブレターを紹介

込み】１月26日㈫９時から、同ホール☎
683-3526で先着順に電話または直接
受け付け

●市民スキーツアー
【日時】２月28日㈰８時～17時【内容】
都南分庁舎か県民会館（内丸）、上田
小（上田三）からバスで移動。雫石町の
網張スキー場から姥

うば

倉
くら

山を通り、八幡
平市の県民の森まで約７㌔を滑走【対
象】スキーをそろえてターンできる小学
４年以上70歳以下。中学生以下は保護
者同伴【定員】40人※20人に満たず中
止する場合は申込者に連絡します【費
用】4500円。スキーと昼食持参【申し
込み】往復はがきに住所と名前、生年月
日・年齢、電話番号、乗車場所を記入し、
〠020-8531（住所不要）市役所スポー
ツ推進課「市民スキーツアー係」へ。２
月12日㈮必着。定員を超えた場合は抽
選【担当】同課☎603-8013

●スポーツ・レクリエーション祭
【日時】３月５日㈯９時～12時半【場
所】盛岡体育館（上田三）【内容】４人
一組でニュースポーツを楽しむ※１人で
も参加できます【対象】市内在住か在
勤の人【費用】無料。上履きを持参【申
し込み】1月18日㈪から市役所若園町
分庁舎４階のスポーツ推進課や各市立
体育館、各地区活動センターなどに備え
付ける申込書に必要事項を記入し、〠
020-8531（住所不要）市役所スポーツ
推進課へ郵送。ファクス603-8015でも

受け付けます。２月４日㈭17時必着【担
当】同課☎603-8013

●「水銀」の体温計・血圧計・温
　度計を薬局で回収します
　市は、環境省のモデル事業の一環と
して、家庭で使わなくなった水銀体温計
と水銀血圧計、水銀温度計を市内の薬
局（一部を除く）で回収します。【期間】
２月１日㈪～29日㈪※この期間以外は、
これまでの方法で集積場所に出してくだ
さい【担当】廃棄物対策課☎626-3755

●市の推計人口（12月１日現在）
【人口】29万8970人（男＝14万1616
人、女＝15万7354人）【対前月比】８人
減【世帯数】13万1568世帯【担当】企
画調整課☎613-8397

■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎えほんのへや

【日時】１月21日㈭15時半～16時
◎おはなしのじかん
【日時・対象】１月23日㈯、11時～11時
20分は４歳～小学１年生、11時半～12
時は小学２年生以上
◎かみしばいのへや
【日時】１月28日㈭15時半～16時
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎おとぎのへや
【日時】毎週土曜、14時半～15時
■渋民図書館（玉山区渋民☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】２月６日㈯11時～11時半
■中央公民館（愛宕町☎654-5366）
◎絵本サロン
【日時】２月２日㈫～７㈰、11時～15時
【内容】絵本の展示やクイズラリーなど。
２月３日㈬と６日㈯の11時～11時半は
お楽しみ会を開催
■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会
【日時】１月27日㈬10時半～11時
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ふたばおはなし会
【日時】２月３日㈬、10時～10時40分
は１歳３カ月～３歳の幼児と保護者、10
時50分～11時10分は１歳３カ月未満の
乳児と保護者

ス050-2013-4750でも受け付けます

●小規模介護事業所
　合同就職面談会
【日時】２月11日㈭13時～16時【場所】
ふれあいランド岩手（三本柳８）【内
容】盛岡管内の小規模介護事業所によ
る合同面談会【費用】無料。当日、会場
へどうぞ【問い合わせ】県福祉人材セン
ター☎637-4522

●盛岡ブランドフォーラム2016
【日時】２月14日㈰13時半～16時10分
【場所】中央公民館（愛宕町）【内容】
もりおか暮らし物語賞授賞式や、短歌
甲子園特別審査員を長年務める歌人の
小島ゆかりさんによる短歌と盛岡の魅
力に関する講演、パネルディスカッショ
ン【定員】200人【費用】無料【申し込
み】２月５日㈮17時半まで、都市戦略
室☎613-8370で電話受け付け。市公
式ホームページでも受け付けます。定
員を超えた場合は抽選

●姫神ホールのピアノを開放
【日時】２月23日㈫～３月６日㈰※29
日㈪は除く、９時～21時【場所】姫神ホ
ール（玉山区渋民）【内容】ピアノ（スタ
ンウェイＤ-274）をホールごと開放【対
象】鍵盤楽器演奏経験者（中学生以下
は保護者同伴）【費用】１時間当たり１
人1000円（高校生以下の利用者に同
伴する保護者１人無料。それ以外は１人
500円。連続使用は２時間まで）【申し

もりけんに挑戦（26年度３級問題）�（正解は10ページに掲載）
現在、「盛岡舟っこ流し」が行われているのは、どの橋の付近ですか。
①南大橋　②夕顔瀬橋　③開運橋　④明治橋

表　対象の施設など
対象の施設など 種類 希望契約期間 担当

盛岡南公園球技場（永井８） 体育施設 平成28年４月～
※３～５年間

スポーツ推進課
☎603-8013盛岡市アイスリンク（本宮五）

全国高校生短歌大会 イベント 平成28年
４月～８月

観光課
☎626-7539

希望郷いわて雪まつり

小岩井農場（雫石町）で、希望郷いわ
て雪まつりを開催します。会場内には巨
大な滑り台や迷路など、大小合わせて
12基の雪像が登場。夜はライトアップ
も。また、屋台村やモンゴル遊牧民の移
動式住居「ゲル」を利用した休憩スペー
スもあるので、温まりながら楽しめます。
皆さんぜひお越しください。
【日時】１月30日㈯～２月７日㈰、９時
～21時
【入場料】無料。当日、会場へどうぞ
【問い合わせ】いわて雪まつり実行委
員会事務局（小岩井農場まきば園内）
☎692-4321
◆楽しいイベントがいっぱい
　キャラクターショー（GO！プリンセス
プリキュアなど）や雪上運動会、そり滑

り選手権、各種クイズ大会など、見て参
加して楽しめるイベントを期間中毎日開
催します。
◆毎日楽しめる、かまくらと花火
会場に設置した67基のかまくらの中

で、小岩井名物ジンギスカン料理を味
わうことができます。また期間中は、毎
日19時半から花火を打ち上げます。

※イベントのスケジュールは、市役所本館１
階の窓口案内所やプラザおでって（中ノ
橋通一）などに備え付けのパンフレット
をご覧ください。同まつり公式ホームペ
ージhttp://www.iwateyukimatsuri.
com/にも掲載しています。また、交通渋
滞緩和のため、会場へはバスをご利用く
ださい。臨時バスの運行については県交
通☎692-3212へどうぞ

　市は、ネーミングライツ（命名権。
施設などにスポンサー企業の社名など
を付与する権利）事業を開始。契約を
希望する事業者などを募集します。対
象施設は表のとおり。希望年額や申し

込み方法など詳しくは、各担当へ。表
以外の施設やイベントなどへのネーミ
ングライツを希望する場合は財政課☎
626-7515にお問い合わせください。
【募集期限】２月19日㈮17時まで

ネーミングライツ希望事業者を募集

催　し

図　書

相　談

お知らせ

申込用紙で申し込む講座
必要事項を記入し、表の申込期限必着で、主催する団体へ
提出してください。定員を超えた場合は選考。

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料）

定員
（※対象）

申込期限
申込用紙配置場所

ひとり親家庭パソコン講座
県母子寡婦福祉連合会
（本町通三丁目19-１）
☎623-8539

２/７～28、主に日
曜、全５回、９時半
～16時半
資格スクール大栄
（盛岡駅前通）

仕事に役立
つパソコンの
基本を学ぶ
（無料）

10人
※市内在住
のひとり親
家庭の親

１/25㈪16時
子ども未来課と
県母子寡婦福祉
連合会

中央通勤労青少年ホーム（中央通三）で開催する講座（電話☎623-2701で申し込み）
【対象】35歳未満の勤労者（求職中も可）【登録料】200円【申込開始】１/18㈪12時

講座名 期間 定員 費用など
紡いで！織って！
ホームスパンのコースター作り ２/１㈪・８㈪、全２回 10人 【費用】500円

エプロン持参
ネパールのおうちごはん
～ダルバート～ ２/２㈫・９㈫、全２回 10人 【費用】3000円

エプロンと三角巾持参
ちゃんこ鍋入門 ２/10～24、水曜、全３回 10人 【費用】2400円

エプロンと三角巾持参
直前！バレンタインのお菓子作り ２/12㈮ 10人 【費用】800円

エプロンと三角巾持参
アロマで心も体もぽっかぽか ２/19㈮・26㈮、全２回 10人 【費用】2500円
ベビーマッサージ ２/27㈯13時半～15時半 10組 【対象】首が据わった生後

３～12カ月の子と保護者
フェルト作り
ブローチ＆ペットボトルカバー ２/23㈫・３/１㈫、全2回 10人 【費用】500円

XAXFAファクスで申し込む講座
①住所②名前③年齢④電話番号⑤所属（チームなど）⑥講座
名を記入し、ファクス652-7557でお申し込みください。１月18
日㈪９時から先着順に受け付けます。【問い合わせ】市体育協
会☎652-7600

講座名 日時・会場 内容
（受講料・費用） 定員

世界のジュニアアス
リート育成の現状と
展望

２/６㈯
①10時半～12時
②13時～14時半
西部公民館（南青山町）

先進的なジュニアアスリート育
成の現状を学ぶ
①講義②実技
（各1000円）

各
25人

ジュニアの野球技術
とトレーニング

２/６㈯14時45分～16時45分
西部公民館（南青山町）

元読売ジャイアンツの原俊介選
手による講義と実技（1000円） 25人

ジュニア期のアスリ
ート飯！

２/11㈭９時～13時
中央公民館（愛宕町）

調理実習形式でジュニア期のスポ
ーツ栄養学を学ぶ（2000円） 20人

直接会場で受け付ける講座
講座の当日、直接会場で受け付けます。

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
(※対象)

もりおか老人大学
本校講座
長寿社会課
☎603-8003

１/20㈬14時～15時半
市民文化ホール（盛岡駅西通二）

国際リニアコライ
ダーや宇宙の謎に
ついて東北大大学
院の佐貫智行准教
授が講演（無料）

1200人

健康づくり！
マッサージ指導教室
～首・肩こり予防編～
長寿社会課
☎603-8003

①１/22㈮10時15分～12時15分　
　太田老人福祉センター（上太田細工）
②１/23㈯・26㈫・２/９㈫・16㈫
　10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
③２/５㈮・19㈮、13時半～15時半
　青山老人福祉センター（青山三）
④２/18㈭10時～12時
　都南老人福祉センター（湯沢１)

マッサージ師に
よる講話と体の
ケアの基礎的な
技術や知識のア
ドバイス
（無料）
※タオル持参

各20人
※6 0 歳
以上。開
始10 分
前から先
着順に受
け付け

岩手の伝統文化講座
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

①１/30㈯10時～12時は西部公民館
②２/12㈮９時半～12時は桜顔酒造
　（川目町）とあさ開（大慈寺町）

①「岩手の酒づく
り」と題した講演
（無料）②酒蔵見
学（500円）

①なし②
は①の参
加者から
先着20人

ハイドロスイムナスティクス
市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

２/１㈪・８㈪
12時～12時50分

泳ぐための水中ス
トレッチや筋トレ
など（各100円）

なし

今語り継ぎたい人物たち
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

２/13㈯・20㈯・３/５㈯
全３回
10時～12時

長岡栄子や馬場勝
彦、原敬の功績を
学ぶ（500円）

なし



10［広報もりおか 28.１.15］

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
info@city.morioka.iwate.jp
編集：市長公室広聴広報課
☎019-613-8369

発行部数：14万2590部
１部当たり約11円で制作し、
市内全世帯へ配布しています。
経費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2016

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

④明治橋

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

盛岡市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

盛岡市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

盛岡市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

▼

パソコンやスマホからどうぞ

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

ツイッターとフェイスブッ
クでは盛岡の“今”を発信
します。イベントや観光情
報のほか、災害情報や緊急
情報など、生活に密接
な情報を伝えます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

編集後記
私も「とふっちストラップ」制
作に挑戦したのですが、細かい
作業が多く１個作るのに約１時
間も…。2000個は本当に大変
だったはず。おもてなしの心が
多くの人に届きますように。㊐

広　告

広　告

2

4

5

1
3

　希望郷いわて国体・いわて大会盛岡市実行委員
会（会長・谷藤裕明盛岡市長）は、冬季大会開催
50日前となる12月８日、盛岡駅前西通一丁目の
アイーナでボランティア団結式などを行い、１月
27日に開幕する同大会への盛り上がりを加速さ
せました。
　市国体ボランティア「モリモリサポーターズ」
登録者のうち156人と一般観覧者合わせて416人
が参加。団結式では、ボランティアを代表して多
田圭

けい

吾
ご

さん（26）＝東山一＝が「困難を乗り越え
てきた岩手の力で国体を作り上げたい。おもてな
しの心を忘れず、みんなの手で成功に向けて努力
する」と宣誓。谷藤会長は「いよいよ迫ってきた
冬季大会を一致団結して成功させるため、最後の
最後まで大いに盛り上げてほしい」と激励し、成
功を祈念して全員で拳を上げました。
　音楽ユニットu

ア ン ダ ー パ ス

nderpath!によるミニライブ、
プロフィギュアスケーターの鈴木明

あき

子
こ

さんによる
講演が行われたほか、市民が制作した手作り繭細
工「さんさ踊りとふっちストラップ」2000個が、
もりおか復興支援センター利用者の中澤朝

あさ

子
こ

さん
から制作者を代表して谷藤会長に手渡されました。
この繭細工は、市を訪れる選手らにおもてなし記
念品として贈られます。

1わんこダンスを披露する「Yosakoiチーム鴒（せきれい）」の
　皆さん
2ボランティア代表で決意表明する多田さん
3いわて国体・大会の応援ソングを熱唱したunderpath!の２人
4谷藤会長に繭細工を手渡した中澤さん（右）
5「ひとつひとつ。少しずつ。」と題して講演する鈴木さん。国
　体に出場した自身の経験から「応援やボランティアの存在が選
　手にとって大きな力に変わる」と語りました

希望郷いわて国体
　　冬季大会開幕

直前！

ボランティア団結式を開催

伝
え
よ
う 
お
も
て
な
し
の
心
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