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盛岡市では，平成30年３月に第三次盛岡市食育推進計画を策定し，毎年６月と10月を「も

りおか食育月間」，毎月19日を「食育の日」と制定しています。

「食育で進める もりおかの豊かな暮らしと健康づくり」を目標として

市民総参加の食育を推進しています。


