
盛岡市では，平成３０年３月に第三次盛岡市食育推進計画を策定し，毎年６月と１０月

を「もりおか食育月間」，毎月１９日を｢食育の日｣と制定しています。また，「食育で進

める もりおかの豊かな暮らしと健康づくり」を目標として市民総参加の食育を推進し

ています。 

 
 

 

 

 

 

 

【日 時】令和３年 12月 18日（土曜日）   

【場 所】見前南地区公民館 

【参加者】盛岡市在住の小学生 ７名 

【内 容】 

身近な食材を用いて楽しくお菓子づくりができることを体験し、

家でもすぐにチャレンジでき、簡単で美味しいお菓子作りに挑戦す

ることを目的とし開催しました。 

①調理実習メニュー 

★クリスマスヨーグルトケーキ ★オートミールクッキー 

②オートミールについての講話 

クッキー作りの材料に使ったオートミールについて、歴史・栄

養・調理方法について盛岡市食生活改善推進員の方から講話をして

もらいました。身近な食材として感じられた様子でした。 

 

【日 時】令和３年 11月 28日（日曜日） 

【場 所】薮川地区公民館 

【参加者】薮川地区の主婦等 ６名 

【内 容】 

岩手県食の匠の認定者を講師として，動物性

の食材を避けて作る精進料理の料理教室を開催

しました。 

①「うなぎのかば焼きもどき」（材料：じゃがいも，海苔，サラダ油，醤油等） 

②「あわびもどき」（材料：生椎茸，豆腐，白ごま，長芋，片栗粉，サラダ油） 

③「かぼちゃの茶巾絞り」（材料：かぼちゃ，さとう，醤油） 

 ④「おこわ」（材料：もち米，ごぼう，人参，マイタケ，醤油等） 

見前南地区公民館 

薮川地区公民館 

〈完成した４品〉 

〈オートミールクッキー作り〉 

 
 

盛岡市内の各公民館では食育に関する様々な講座を実施しています。 

今月は令和３年度に公民館で実施された講座の一部を紹介します。受講された

みなさんは，それぞれに食育に対する認識を新たにしていました。 

〈食生活改善推進員さんのお話〉 


