
目玉焼きにかけた食塩。
何グラムかチェック！！

♪ あなたの
塩ひとつまみは
何グラム？

盛岡市では，平成30年３月に第三次盛岡市食育推進計画を策定し，毎年６月と 10月を「もりおか食育月間」，

毎月19日を「食育の日」と制定しています。

「食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと健康づくり」を目標として市民総参加の食育を推進しています。

体験コーナー

♪ 減塩クイズ ♪

自分の指で塩をひとつまみ♪
実際に目で見て確認！！

家族みんなで塩について
考えよう！小さいうちから
適塩を意識しよう！

会場となった都南図書館にもご協力
いただき、減塩に関する本を集めた
“減塩コーナー”を設置。

はじめよう
減塩適塩
生活！

～ 毎月28日はいわて減塩・適塩の日をＰＲ ～


