
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新じゃがいも洗い                  ☆とうもろこしの皮むき 

 「水は冷たいけど，おやつのじゃがバターのために    「とうもろこしの皮って何枚なんだろう？ 

 頑張って洗うぞ！」                  ひげって何で生えてるのかな？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆ピザづくり                    ☆みずき団子づくり 

 班ごとにピザを作りました。保育園で取れた       先生にみずき団子の由来を聞いて，赤い食紅 

 ピーマンや旬の野菜をのせました。           で色を付けた団子を真剣に丸めました。 

 「ピーマンも大好き！おいしく出来上がれ～」      「手のひらでころころ転がすとうまく出来た！」 

盛岡市立保育園では各園ごとに，１年を通じて食に関する様々な取り組みを行っています。 

見前保育園では，毎日の給食を通じて「食べる力，食の大切さ」を伝えるとともに，野菜の栽培や収穫経験，

年齢に応じたクッキング活動も積極的に取り入れています。 

 

 

 

 

盛岡市では，平成 30年３月に第三次盛岡市食育推進計画を策定し，毎年６月と１０月を 

「もりおか食育月間」，毎月 19日を「食育の日」と制定しています。 

「食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと健康づくり」を目標として市民総参加の食育を推進しています。 


