
～みんなで出来ることから取り組みましょう～

○盛岡市では，毎月６月と １０月を 「も りおか食育月間」 ，毎月１ ９日を 「食育の日 」と制定しています 。

○ 「食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと健康づ くり 」を 目標として市民総参加の食育を推進しています 。

令和元年１０月１３日（日）９：００～１４：００ に

盛岡市中央卸売市場 （羽場１０地割１００番地）に遊びに行こう！

マグロ解体実演販売

活ホタテ釣り

みかん詰め放題

野菜ジャンケンプレゼント

生鮮食品流通の要である市場を見て ・体験して ・楽しんでください 。

大人から子どもまで楽しんで学べる絶好の機会です！

御来場をお待ちしてお ります。

※ イ ベ ン ト の内容については予告な く 変更と なる場合があ ります 。

問合先 ：中央卸売市場業務課
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