
 

 

 

 

 

 

グランドゴルフ大会  6/14  10/4 

みなさん力を発揮できたでしょうか？ 

天気も良く日頃の歩数や身体活動量が増加し下

肢の筋力が鍛えられた！また、人と接する機会

にもなり心身ともによい機会になった！との声も

聞かれました。 

小鹿公園観察会    6回 

自然を守るだけではなく、知識を深め健康や 

レクリエーションの為に自然にふれあいました。 

たくさんの自然を皆さんで堪能しました。 

小鹿公園のスキー場草刈り 

自分たちの地域の場所がみるみる綺麗になりました。

暑い中、ご協力いただきありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇活動紹介◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者：吉田 哲男                              連絡先：０１９－６６１－８２３１ 

事務所所在地：盛岡市西松園二丁目 18（松園地区活動センター内） 

令 和 ５ 年 度 地 域 活 動 団 体 ポ ス タ ー セ ッ シ ョ ン 

松園地区まちづくり委員会  
（松園地区自治協議会内） 

２０２３  松園中央公園 

１２月８日（金）～１０日（日） 

点灯時間１６：００～２０：００ 

８万個の LED イルミネイルミネーション一斉点灯 

   

 


