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城内小（作山文
ふみ

康
や す

校長、児童13人）が141年の長い歴
史に幕を閉じました。３月19日に閉校式が行われ、

卒業生や地域の人など約170人が出席。全校児童が、力いっ
ぱい学校行事に取り組んだことや野菜を育て収穫したことを
振り返り、地域の人たちがいつもそばにいて励ましてくれた
ことに感謝の気持ちを述べました。校歌よりも古くから歌い
継がれ、閉校記念碑にも刻まれた「城内小学校子どもの歌」
の斉唱では、涙する出席者も。同校最後の卒業生となった太
田司

し

星
せ い

さんは「６年生２人だけの修学旅行が思い出」、福田
優
ゆう

心
し ん

さんは「たくさんの行事を地域の人たちと一緒にやった
ことが楽しかった」と母校への思いを語りました。また、卒
業生の山内俊

とし

雄
お

さん（57）は「姫神山に登ったり、山菜を
採ったり、学校周辺全てが遊び場だった」と豊かな自然に囲
まれた学校生活を懐かしみました。
　同校は明治８（1875）年９月に玉山小学校として創立。
改称や移転などを経て、昭和22（1947）年に城内小となり
ました。これまで巣立った卒業生は約1260人に上ります。
　新たな学びやとなる渋民小への統合に当たっては、子ども
たちが新しい環境に溶け込みやすいように、合同学習や行事
などで交流を深めています。子どもたちは、城内小での思い
出を胸に新しいステージへ羽ばたきます。

◆主な内容◆（平成29年４月15日号）
春のイベント、児童福祉週間、第１豆門踏切で通行止め ２～３ページ
各種講座情報 ４～５ページ
健康ガイド、子育て情報ひろば ６～７ページ
市営住宅入居者募集 ９ページ
盛岡の魅力を体験できる講座情報 10ページ

あ
り
が
と
う
、
私
た
ち
の
学
び
舎や
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「子どもの日」に
　施設を無料開放
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不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す　踏切の拡幅工事のため、下米内一丁目と二丁目の

第１豆
まめ

門
かど

踏切（地図）で全面通行止めを行います。
【通行止めの日時】５月８日㈪～７月20日㈭の終日
【問】道路管理課☎613-8541

通行止め
第１豆門踏切で

春

　樹齢80年を超える米内浄水場のヤエベニシダレヒガンザクラは、市
内の桜が咲き終えたころに満開を迎えます。歴史ある建造物と艶やかな
桜のコントラストは格別です。【問】米内浄水場☎667-2280

期間：４月22日㈯～５月７日㈰、９時～18時
　　　  ※４月26日㈬～28日㈮は閉場します
場所：米内浄水場（上米内字中居）

米内浄水場の桜一般公開

いよいよ春本番。花見に、芸術鑑賞に、体験イベントに―。
楽しい春の思い出を作りませんか。

春の盛岡を思いっきり楽しもう！

期間：５月７日㈰10時～14時
場所：サクラパーク姫神（日戸字姥懐）

オオヤマザクラまつり

表　オオヤマザクラまつりのイベント
時間 内容

９時～14時 パークゴルフ場無料開放

10時～11時 サクラパーク姫神完成記念式典（日戸神楽演
舞やテープカット、記念植樹など）

10時～14時 特産品などの屋台出店
バルーンアートのプレゼント

①10時10分～
②10時50分～
③11時30分～
④12時10分～
⑤12時50分～

岩洞第一発電所見学ツアー
※所要時間約60分
【定員】各15人【申し込み】４/17㈪９時か
ら産業振興課で先着順に電話受け付け

11時５分～ 玉山保育園お遊戯
11時15分～ 玉山小合唱
11時半～ 庄ヶ畑さんさ踊り（庄ヶ畑郷土芸能振興会）
12時～ 玉山民謡保存会民謡ショー
12時半～ 藤原翼津軽三味線ライブ
13時15分～ 三浦わたる歌謡ショー

１万本の桜が咲く名所・サクラパーク姫神で、オオヤ
マザクラまつりを開催します。イベント盛りだくさんで、
家族で楽しめます。【問】産業振興課☎683-3852

サクラパーク姫神完成記念

－無料シャトルバス－
利用する人は、産業振興課へお申し込みください。

▼盛岡駅西口バスターミナル：９時20分発。【定員】60人

▼玉山コース：巻堀小９時20分発、好摩駅前９時25分発、玉山総
合事務所９時半発、旧玉山地区公民館９時45分発。【定員】25人
※いずれも帰りはサクラパーク姫神14時15分発

会
場
ま
で
目
印
の
看
板
・
の
ぼ
り
旗
が
あ
り
ま
す

表 ５月５日に無料開放する施設
施設名 開館時間 電話番号

子ども科学館展示室（本宮字蛇屋敷）
※プラネタリウム室を除く ９時～16時半 ☎634-1171

原敬記念館（本宮四）

９時～17時

☎636-1192
先人記念館（本宮字蛇屋敷） ☎659-3338
遺跡の学び館（本宮字荒屋） ☎635-6600
石川啄木記念館（渋民字渋民） ☎683-2315
もりおか歴史文化館（内丸） ９時～19時 ☎681-2100

ゆぴあすのプール（上田字小鳥沢） 10時～20時半※17
時以降は保護者同伴 ☎662-1414

みちのくコカ・コーラボトリングリン
ク（本宮五）※カーリングシート除
く。手袋を着用してください

13時～15時45分 ☎601-5001

　５月５日～11日は、子どもの健やかな成長を願
う児童福祉週間。５日の「こどもの日」には、表の
施設で中学生以下が無料で入場できます。
【問】子ども青少年課☎613-8356

ル地点で宝探しをします。雨天時は
内容を変更します。
【日時】５月５日㈮９時～12時
②児童福祉講演会
　「青少年を取り巻く環境」と題し
た講演会を開きます。
【日時】５月14日㈰
　　　　10時半～12時
【場所】総合福祉センター（若園町）

　児童福祉週間に合わせ、次のイベ
ントを開催します。費用はいずれも
無料。当日、会場へどうぞ。【問】
市社会福祉協議会☎651-1000
①歩け歩け運動
　高松の池（市立図書館側）に集合
し、クイズを解きながら盛岡グラン
ドホテル・ウェディングヒル愛宕山
公園までオリエンテーリング。ゴー

児童福祉週間

※飲食、敷物に座っての見学、ペットの入場はできません
※公開期間は開花状況により変更になる場合があります。
　最新状況は上下水道局のホームページに掲載します
－交通案内－
公共交通機関の利用にご協力ください。
■鉄道　ＪＲ山田線上米内駅から徒歩２分
■バス　県交通桜台団地東口停留所から徒歩７分

　動物たちへ桜や春にちなんだ餌をプレゼントするなど、
楽しいイベントが盛りだくさん。いずれも参加無料です
が、入園料が必要です。【問】動物公園☎654-8266

■いろいろな動物にさわれる日
【日時】４月23日・30日㈰13時～15時
【内容】普段は触ることのできない、
リクガメやアオダイショウに触ること
ができます

動物公園春まつり
期間：４月29日㈯・30日㈰、９時半～16時半
場所：動物公園（新庄字下八木田）

　今年の盛岡競馬がいよいよスタートします。開幕日の４月
29日㈯は注目レースの南関東ジョッキーズフレンドリーマ
ッチやチャグチャグ馬コお出迎えイベントなどを開催。ゴー
ルデンウイークは盛岡競馬場へどうぞ。
【入場料】200円※４月29日は無料
【問】県競馬組合☎626-7713

　もりおか歴史文化館（内丸）で表
３・４のとおりイベントを開催しま
す。【問】同館☎ 681-2100

－無料優待バスをご利用ください－

盛岡競馬が開幕

もりおか歴史文化館に
行こう！

期間：[前半]４月29日㈯～５月１日㈪
　　　[後半]５月６日㈯～８日㈪
場所：盛岡競馬場（新庄字上八木田）表２　舞台発表の日程など

部門 日時 会場 入場料
茶道 ４/29㈯９時半～ 中央公民館（愛宕町） 2300円
弦楽 ４/29㈯14時～

市民文化ホール（盛岡駅西通二）

800円
ピアノ ４/29㈯13時半～ 500円

吹奏楽 ５/４㈭14時～ 前売り500円
当日700円

演劇 ５/13㈯19時～
５/14㈰10時半～ 盛岡劇場（松尾町）

前売り1000円
当日1300円
高校生以下無料

能楽 ５/14㈰12時～ 盛岡劇場（松尾町） 無料
管弦楽 ５/20㈯18時～ 市民文化ホール（盛岡駅西通二） 500円
三曲 ５/21㈰13時～ 1000円

華道
前期：５/26㈮～27㈯
後期：５/28㈰～29㈪
　　　10時～

県民会館（内丸） 300円

合唱 ５/28㈰12時半～ 市民文化ホール（盛岡駅西通二） 300円
声楽 ６/３㈯13時半～ 無料
邦舞 ６/４㈰11時～ 盛岡劇場（松尾町） 1500円
民謡 ６/４㈰13時～ 市民文化ホール（盛岡駅西通二） 1500円

表１　美術展の日程など
部門 期間 会場・時間 入場料

工芸・写真 ４/28㈮～５/３㈬ 市民文化ホール
10時～17時※月曜休
館。いずれも最終日は
16時まで

300円
※１枚の入場券で全
部門に入場できます

書道・日本画 ５/５㈮～10㈬
洋画・彫塑・俳句 ５/12㈮～17㈬

　市民の皆さんが日頃の文化芸術活動の成果を披露す
る「第46回盛岡芸術祭」を開催します。日程などは表
１・２のとおりです。【問】文化国際室☎626-7524

盛岡芸術祭
期間：４月28日㈮～６月４日㈰

表４　当日受け付けるイベント
イベント 日時 内容（定員） 費用

企画展
「盛岡南部家の生き方」

４/19㈬～７/２㈰
９時～19時

江戸中期の盛岡藩主の実態を、さ
まざまな資料から紹介 入

館
料
が
必
要

ギャラリー
トーク

５/14㈰・７/２㈰
13時半～14時 企画展について学芸員が解説

合子形兜実物公開 ４/29㈯～５/８㈪
９時～19時

黒田官兵衛ゆかりの合子形兜の実
物を公開

お外で！昭和の遊び体験 ５/３㈬～５/５㈮
10時半～15時

館前広場で、竹とんぼやコマなど
の昔懐かしい遊びを体験

無
料

盛岡さんさ踊り公演 ５/４㈭
11時半～と13時～

ミスさんさ踊りによる盛岡さんさ
踊りの公演

盛岡山車太鼓打ち体験 ５/５㈮
11時半～と13時～

盛岡山車の上で太鼓打ちを体験
（各回先着10人）

ナイトミュージアム
資料保存のイロハのイ

５/18㈭
19時～20時半

国際博物館の日に合わせ、博物館
のもう一つの顔である「資料保存
業務」について紹介

表３　事前の申し込みが必要なイベント・講座
イベント 日時 内容（定員） 申し込み 費用

春の似顔絵
プレゼント

５/７㈰
10時～16時

画家の今泉裕紗さんが似
顔絵を描いてプレゼント
します（20人）

４月20日㈭10時半から、
同館☎681-2100で先着順
に電話受け付け

無料

歴文館
リーディン
グカフェ

５/28㈰
14時～15時

畑中美耶子館長が、盛岡
出身の直木賞作家、森荘
巳池の「森荘巳池ノート」
を朗読（15人）

４月22日㈯10時半から、
同館☎681-2100で先着順
に電話受け付け

1000円

盛岡藩
「雑書」の
世界

６/４㈰
13時半～15
時半

岩手大名誉教授の細井計
さんが、盛岡藩５代藩主
の南部行信とその子ども
たちについて講演
（50人）

往復はがきに郵便番号と住
所、名前、年齢（学校名・学
年）、電話番号、イベント名
を記入し、〠020-0023内丸
１-50もりおか歴史文化館へ
郵送。５月14日㈰必着。定
員を超えた場合は抽選

無料

　春いっぱいの盛岡城跡公園で「第 46回もりおか環境緑
りょっか

花まつり」を
開催。花と緑の展示即売などイベント盛りだくさんです。【問】公園みど
り課内、同まつり実行委員会事務局☎ 639-9057【広報ＩＤ】1018600

もりおか環境緑花まつり
期間：４月21日㈮～23日㈰、10時～16時
場所：盛岡城跡公園広場（内丸）

もりおか環境緑花まつりの主なイベント
イベント 日時など

木とおともだちになろう！
ツリークライミング体験会

期間中毎日、10時～15時半【定員】各日30人【費
用】1000円【申し込み】４/17㈪18時から、ツリー
クライミングクラブやまねっこ事務局の森さん☎090-
3018-4027で先着順に電話受け付け

寄せ植えコンテスト・作品
展示会

展示：期間中毎日
人気投票：４/21㈮・22㈯、10時～16時
表彰式：４/23㈰12時半～
※投票した人に抽選で花の苗をプレゼント

盛岡城跡公園の自然を訪ね
る会

４/22㈯10時～12時【定員】30人【申し込み】４/17
㈪９時から、環境企画課☎613-8419で先着順に電話
受け付け

草木で遊ぼう ４/22㈯10時～16時【内容】春の草花や木を使った楽
しい遊びを体験

ハンギングバスケット製作
体験教室

４/23㈰、10時半～12時と13時半～15時【定員】各
30人【費用】各500円【申し込み】４/17㈪９時から
公園みどり課☎639-9057で先着順に電話受け付け。
定員に達しない場合は当日も受け付けます

グリーンコンサート
４/22㈯10時～：岩手大吹奏楽部
４/22㈯11時～：アンデス音楽　
４/22㈯11時半～：津軽三味線
４/23㈰10時～：盛岡白百合学園高吹奏楽部

プ
レ
ゼ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

苗木・花苗
期間中毎日、10時～16時
※花と緑の展示即売会でもらえる引換券で、毎日先着
250人へプレゼント

腐葉土 ４/21㈮・23㈰は15時半～、22㈯は15時50分～
【定員】各先着100人

カブト虫の幼虫 ４/22㈯14時～【対象】小学生以下【定員】先着50人

パフォーマンス
４/21㈮11時～：寄せ植えデモンストレーション
４/21㈮13時半～：チェンソーアート実演会　
４/23㈰11時半～：民俗芸能実演会　

表　無料優待バスの発車時間と主なバス停
出発地 内容
盛岡駅発 ９時半、10時半、11時半、12時半、13時半

競馬場発 14時10分、16時10分、第10レース発走の20
分後、最終レース発走の15分後

【主なバス停】盛岡駅、中央通一丁目～三丁目、盛岡バスセ
ンター、茶畑十文字、競馬場

　盛岡広域８市町のおいしいものや郷土芸能が大集合！　楽し
いイベントが盛りだくさんです。【問】同手づくり村☎689-2201

盛岡広域ふるさと春まつり
期間：５月３日㈬～５日㈮、９時～16時
場所：盛岡手づくり村（繫字尾入野）

－主なイベント－
・盛岡広域工芸フェア
・たらふく屋台市
・郷土芸能披露（出演：北上
川清流太鼓ほか）

８
市
町
の
郷
土
芸
能
を

鑑
賞
で
き
る
ス
テ
ー
ジ
も
！



４［広報もりおか 29.４.15］ ［広報もりおか 29.４.15］５

各種講座情報各種講座情報
中央通勤労青少年ホーム（中央通三）の体験講座（電話☎623-2701で申し込み）
【時間】主に19時～21時【対象】35歳未満の勤労者（求職中可）【申込開始】４/18㈫
12時　●詳しくは同ホームのホームページをご覧ください

講座名 日時など 定員 費用など
裁縫男子集合！エプロンＯ
Ｋ！シャツでもＯＫ！

５/10～６/14
水曜、全６回 ５人 【対象】初心者の男性

ヨガで心も体もリラックス！ ５/11～６/１
木曜、全４回 15人 動きやすい服装

男前講座 
ネコ背改善エクササイズ

５/16～30、火曜
全３回 15人 【対象】男性

動きやすい服装、室内用運動靴持参
春のごはん
①和食編②洋食編

①５/19㈮
②５/22㈪

各
10人

【費用】①700円②600円
エプロン、三角巾持参

ベビーマッサージ ５/20㈯13時半～15
時半 10組 【対象】生後３～12カ月の子と

保護者

初めてのベリーダンス ５/24～６/14、水
曜、全４回 10人 動きやすい服装

ぶきっちょさんのサタデー
ナイトクッキング ５/27㈯17時～19時 10人 【対象】初心者【費用】600円

エプロン、三角巾持参
覚えてスッキリ！
盛岡市のごみの分別 ５/29㈪ 20人

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くださ
い。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。

バス：会場までバスで移動する講座　７桁の数字：広報ＩＤ
託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください

※電話で申し込む講座は５ページに続きます ☞

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

４/22㈯
10時～15時

ウィンドウズ10の基
本操作（2600円） 16人 ４/18㈫

11時
４/23㈰
10時～15時

タブレット端末で楽
しもう（2400円） 10人 ４/18㈫

13時
５/10㈬
10時～15時

デジカメ写真の加
工など（2500円） 各16人

５/２㈫
10時

５/13㈯・14㈰、全
２回、10時～16時

ワード・入門編
（4400円）

５/２㈫
11時

菌活！初めてのキノコ作り
外山森林公園（薮川字大の平）
☎681-5132

４/22㈯・23㈰
10時～12時、13
時～15時

シイタケの植菌体
験
（各1000円）

各15人
４/18

㈫
９時

郷土料理・花饅頭作り教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

４/25㈫
10時～12時

郷土料理の花まん
じゅうを作り味わ
う（300円）

15人
※60歳以上

４/18
㈫

10時
はじめてのパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

４/26㈬～28㈮
全３回
10時～15時

インターネットなど
の基本操作を学ぶ
（4620円）

16人
４/19

㈬
10時

いきいきスポーツ倶楽部
まつぞのスポーツクラブ
（東松園二）☎663-9280

４/26・５/10・24、
水曜、15時～16時半
松園地区公民館
（東松園二）

週替わりで筋力ア
ップ運動や健康体
操を行う
（各300円）

各30人
※55歳以上

４/18
㈫

10時

一輪車の花車プランター飾り
作り教室
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

４/27㈭～29㈯
９時半～15時

一輪車の花車を模
したプランター飾
りを作る
（各1500円）

各８人
※中学生以上

４/18
㈫

９時

パークゴルフ教室
都南体育館（津志田14）
☎637-2219

５/６㈯８時半～
11時半、盛岡リバ
ーサイドコース（都
南大橋たもと）

パークゴルフのル
ールの基礎を学ぶ
（600円）

30人
４/18

㈫
10時

いわぎんスタジアム
障がい者スポーツ振興事業
①ラグビー練習会
②サッカー練習会
③親子サッカー教室
いわぎんスタジアム（永井８）
☎632-3344

５/６～10/28
土曜、全６回
①９時～12時
②12時～15時
③15時～16時

初心者でも気軽に
楽しめるレベルで
各競技に親しむ
（①②200円③１
組972円※子ども
の み 参 加 は 5 4 0
円）

①②30人※
療育手帳をも
つ知的・発達
障がいのある
中学生以上
③20人※知
的・発達障が
いのある小学
生と保護者

４/20
㈭

10時

初心者テニス教室
①月曜
②水曜ナイター
太田テニスコート
（上太田穴口）☎658-0113

①５/８～６/26
　月曜、10時～12時
②５/10～７/５
　水曜、10時～12時
各全８回

テニスの基本など
を学ぶ※ラケット
貸し出しあり
（各１万円）

各20人
※テニス歴５
年未満の18
歳以上

４/19
㈬

９時

東中野体験テニス教室
東中野運動広場
（東中野字立石）☎652-8778

５/８㈪・９㈫・
11㈭
10時～11時半

テニスチャレンジ
いわて2020のコ
ーチからテニスを
学ぶ（無料）

各12人
※ 初 心 者 ・
初級者

４/18
㈫

10時
初心者のためのテニス教室
都南体育館（津志田14）
☎637-2219

５/９～６/27
火曜、全８回
13時半～15時半

硬式テニスの基礎
を学ぶ
（4000円）

20人
※初心者

４/18
㈫

９時
ベビーダンス教室
タカヤアリーナ（本宮五）
☎658-1212

５/10～６/７
水曜、全５回
10時～11時半

赤ちゃんを抱っこ
しながらのダンス
など（4320円）

20組※生後
３～24カ月
の子と保護者

４/19
㈬

13時

社交ダンス教室
まつぞのスポーツクラブ
（北松園一）☎663-9280

５/10～31、水曜
13時半～15時半
県営松園北アパー
トコミュニティセ
ンター（東松園四）

丁寧な指導で社交
ダンスを楽しむ
（各500円）

各20人
４/18

㈫
10時

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ
（東松園二）☎663-9280

５/10～31
水曜、全３回
13時～14時15分
松園地区公民館
（東松園二）

週替わりでベビー
ダンスやベビーマ
ッサージなど
（3000円、個別参
加は１回1250円）

20組
※３～24カ月
の子と保護者

４/18
㈫

10時

たまやまキッズサッカー教室
渋民運動公園（川崎字川崎）
☎683-1636

５/10～来年２/28
水曜、全40回
18時～19時

サッカーの基礎を
学ぶ（月2200円。
保険料800円）

10人
※小学１～４
年生

４/18
㈫

10時

託児付きレディステニス教室
屋内ゲートボール場（前九年三）
☎641-8484

５/11～７/13
木曜、全10回
①９時10分～10
時40分②10時50
分～12時20分

①硬式テニスの基
礎②基礎から応用
まで
（7500円。託児
１回500円）

各10人
※女性
①初心者
②初級者
           託児

４/28
㈮

11時

ノルディックウオーキング教室
まつぞのスポーツクラブ
（北松園一）☎663-9280

５/12㈮・５/19
㈮、全２回、10時
～11時半
高松公園
（高松一）

ポールを使った歩
き方を学ぶ
（1000円※ポー
ル貸し出しは１回
200円）

20人
※20歳以上

４/18
㈫

10時

環境学習講座
もりおか近郊自然歩道を散策
しよう
環境企画課☎626-3754

５/13㈯９時～12
時、エコアス広場
（上田字上堤頭）
※雨天時は５/14
㈰に延期

小 鹿 公 園 ま で の
4.5㌔の自然歩道
を自然観察して歩
く（28円）

1019194

20人    

バス

４/18
㈫

９時

講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
PHOPHO
NEE

電話で申し込む講座

講座名・主催・連絡先 日時・回数
会場 内容（費用） 定員

（※対象）

①じっくり学ぶパソコン教室　
パソコン・タブレットお助け相談会
②盛岡の歴史入門講座
～遺物・遺跡は語る～
西部公民館（南青山町）☎643-2288

①４/25㈫
10時～15時
※開催時間内で
随時受け付け
②４/29㈯・５/13
㈯・27㈯、全３
回、10時～12時

パソコンやタブレット
端末全般に関する相談
（500円）1018979
古代から近世までの盛
岡の歴史の基礎を学ぶ
（500円）1018995

なし

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

盛岡体育館（上田三）の各種教室（電話☎652-8855で申し込み）【申込開始】４/18㈫９時
教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象）

バドミントン
教室

５/16～６/27
火曜、全６回
19時～21時

基本練習と試合
（6480円）

20人※18歳以上の初心者
（高校生を除く）

ルーシーダット
ン教室

５/17～６/21
水曜、全６回
10時半～12時

タイ式ヨガのルーシーダ
ットンを体験
（4320円）

15人※18歳以上（高校生
を除く）

ピラティス
５/22～７/３
月曜、全６回
①10時～11時
②19時～20時

姿勢改善、体のゆがみを
補正するエクササイズ
（各4320円）

各20人
※①18歳以上（高校生を
除く）②16歳以上

すわってエクサ
サイズ教室

５/22～８/７
月曜、全10回
13時～14時

椅子に座ったままできる
ストレッチなど
（7200円）

25人

みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五）の各種教室（電話☎601-5001で申し込み）
教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象） 申込開始

カーリング教室
の各コース
①シニア
②平日
③休日
④初級～中級

①４/24～６/５、月曜
　全５回、13時～14時半
②５/24～６/14、水曜
　全４回、13時～14時半
③５/27～６/24、土曜
　全４回、10時～11時半
④５/26～６/16、金曜
　全４回、19時～21時

①～③ルールや基本動
作などを学ぶ
④基本からのステップ
アップとして試合や練
習方法を学ぶ
（①5000円②4000
円③高校生以下3500
円、一般4500円④高
校生以下4000円、一
般6000円）

①②④10人
③20人
※①50歳以上
②18歳以上③
小学生以上④小
学生以上のカー
リング経験者

①
４/19㈬

10時
②③④

４/20㈭
10時

子供と大人の
スケート教室

５/３㈬９時半～11時
と４㈭・５㈮の11時
15分～12時45分、全
３回

スケートの基礎と滑走
技術の習得
（3000円）

25人
※小学生～60歳

４/19
㈬

10時

市立武道館（住吉町）の各種教室（電話☎654-6801で申し込み）
教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象） 申込開始

幼児体育教室レ
インボーキッズ

５/８～来年３/19
①月曜②金曜
14時半～16時
各全38回

基礎体力の向上と、ドッ
ジボールやサッカーなど
の各種球技の体験
（各月2700円※保険料
800円別途）

各16人
※①年中
　②年長

４/19
㈬

10時

らくらく
姿勢快善

①５/９～７/11
　火曜、全８回
②５/12～７/14
　金曜、全10回
10時～11時半

姿勢を改善するエクササ
イズ
（①6000円②7500円※
友人・夫婦で参加の場合
割引あり）

各15人
４/20

㈭
12時

入学前の体育教室
チャレンジキッズ

５/９～８/１
火曜、全10回
14時半～15時半

体操の基本技術を習得
（6000円）

16人
※年中～年長

４/20
㈭

10時

武道館
スポーツクラブ

５ / 1 2 ～ 来 年 ３
/16、金曜、全38
回、17時半～19時

球技やスポーツチャンバ
ラなど（月2700円。保険
料800円別途）

25人
※小学３～６年
生

４/19
㈬

12時

市立総合プール（本宮五）の各種教室（電話☎634-0450で申し込み）
教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象） 申込開始

障がい者
スポーツ教室

５/20㈯
①９時半～10時20分
②10時50分～11時
　40分

①ストレッチを中心に
遊びながら体を動かす
②水に慣れてクロール
などの習得を目指す
（各540円※①②とも申
し込む場合は972円）

各10人
※知的・発達障
がいがある小学
生

４/30
㈰

13時半

各種水泳教室や
アクアビクス、
幼児水泳など

５/22㈪～７/８㈯
※教室により曜日・時
間・回数が異なります

アクアビクスや水中運
動、幼児から大人まで
各レベルに合わせた水
泳教室
（各2592円～6048円）

各40人
（土曜の各教室
は30人）

４/30
㈰

15時半

各種フィット
ネス教室
①ピラティス
②キッズ体育
③ヒップホップ
④ベリーダンス
⑤リラックスヨガ

５/22㈪～７/７㈮
①10時～11時
②15時半～16時15分
③16時半～17時15分
④19時15分～20時
　15分
⑤14時～15時
※教室により曜日・時
間・回数が異なります

①体幹部の筋肉を刺激
して姿勢やゆがみを修
正②子どもの体力向上
を目指す運動③ヒップ
ホップの基礎を学ぶ④
ベリーダンスで腹部を
引き締める⑤ゆったり
としたヨガの呼吸に合
わせ体を動かす
（各3510円～5670円）

①10人
　※18歳以上
②10人
　※５～６歳
③10人※６歳
　～小学４年生
④15人※16歳
　以上の女性
⑤10人
　※18歳以上

４/30
㈰

①④⑤
14時
②③

14時半

スポーツ英会話
教室
①一般
②キッズⅠ
③キッズⅡ
④ジュニア

５/26～７/７、金曜
各全５回
①14時～15時15分
②15時半～16時
③16時15分～17時
④17時15分～18時

初級レベルの英会話を
学ぶ
（各8100円。②のみ
6480円）

各８人
※①18歳以上②
３～５歳③５歳
～小学１年生④
小学１～３年生

４/30
㈰

15時

★開催する教室や費用、定員など詳しくは市体育協会のホームページをご覧ください

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

身近で使えるマーブルアート
～マーブルフックを作ろう！
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

５/13㈯
13時半～16時

実用的に活用でき
る小物用フックを
作る
（2000円）

15人
４/18

㈫
10時

初心者のための入門太極拳
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

５/15㈪
10時～11時45分

太極拳の入門講座
（500円） 20人

４/19
㈬

10時
ハンギングバスケットと春の
ガーデニング講座
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/16㈫・23㈫
全２回
10時～12時

ハンギングバスケ
ットの製作や飾り方
を学ぶ（1500円）

1018999
16人

４/18
㈫

10時

初心者のための家庭菜園・園
芸教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/18㈭
９時～16時
サン農園
（三本柳21）

野菜作りの基礎と
寄せ植え
（3000円程度）

1018987
20人    

バス

５/９
㈫

10時

パソコンミニセミナー
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

①５/18㈭
　13時～15時
②５/25㈭
　10時～12時

①ビジネスメール
の基本を学ぶ
②ワードでオリジ
ナル名刺作り
（各300円）

1019045

各８人
※起業や就労
を目指してい
る女性

４/18
㈫

10時

環境学習講座
ダンボール箱で生ごみから堆
肥をつくろう
環境企画課☎626-3754

５/19㈮
10時～11時半
高松地区保健セン
ター
（上田字毛無森）

生ごみを減量する
ダンボールコンポ
ストの作り方など
を学ぶ（328円）

     1019197

20人　 

バス

４/18
㈫

10時

バウンドテニス教室
乙部体育館（乙部６）
☎696-2129

５/19～６/16
金曜、全５回
10時～11時半

バウンドテニスで
体力作り
（120円）

15人
５/８

㈪
10時

音声訳ボランティア養成講座
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/24～６/７
水曜、全３回
13時半～15時半

視覚障がい者に書
類の情報を声で伝
える音声訳を体験
（無料）

1018997

20人
５/16

㈫
10時

パソコン点訳ボランティア
養成講座
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/25～６/29
木曜、全６回
13時～15時半

パソコンを使った
点字訳の方法を学
ぶ（1500円）

1019022
16人

５/17
㈬

10時

童謡・叙情歌を歌おう
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

５/25～９/21
月１回木曜、全５回
13時半～15時15分

懐かしい童謡や叙
情歌を歌う
（500円）

30人
４/18

㈫
９時

夏のハンギングバスケット製
作教室
好摩地区公民館（好摩字野中）
☎682-0055

５/26㈮
10時～12時

ペットボトルを使
った製作体験など
（500円）

1018996
16人

４/19
㈬

９時

小学生スポーツ教室
渋民運動公園（川崎字川崎）
☎683-1636

６月～８月、主に
18時半～20時、全
12回※競技により
時間が異なります
みちのくコカ・コー
ラボトリングリン
ク（本宮五）など

バスケットボール
やサッカー、タグ
ラグビー、アイス
ホッケー、カーリ
ングの５競技を体
験する
（6400円）

30人
※ 小 学 １ ～
４年生

４/18
㈫

９時

申込用紙で申し込む講座
岩手大学内、リーダー育成プログラム事務局のホームペー
ジから申込用紙をダウンロードし必要事項を記入の上、同
団体へ郵送またはファクスでお申し込みください。表中の
申込開始日から先着順に受け付けます。

講座名・主催・連絡先 日時・回数
会場

内容
（受講料） 定員 申込

開始

①エコリーダー②防災リーダー育成プログラム
〠020-8551上田四丁目３-５
岩手大学内、リーダー育成プログラム事務局
（上田四）☎・ファクス621-6447 

５/20～12/９
隔週土曜
各全15回
９時～18時

①は環境問題、
②は地域防災活
動に関する講義
と実習、視察
（無料）

各
15人
※18歳
以上

４/24
㈪

10時

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

手話奉仕員養成講座
〠020-0861仙北二丁目11-44
県聴覚障害者協会盛岡支部の
菊池るり子さん（問い合わ
せは市社会福祉協議会☎651-
1000）

５月～11月（入門）と
来年４月～11月（基
礎）の火曜、全54回
①10時半～12時
②19時～20時半
市総合福祉センター
（若園町）

手話の知識と技
術の基礎の習得
（各3600円）
※ ① か ② を 記
入。来年度は募
集しません

各10人
※手話初心者。
市内に在住か
勤務地がある
高校生以上

４/22
㈯

送仙山登山
〠028-4132渋民字鶴塚55
渋民公民館☎683-2354

５/６㈯
９時～14時
送仙山
※渋民公民館集合

送仙山の歴史を
学びながら登山
（330円）

   1007619

20人※小学
生以上（小学
生は保護者同
伴）　　バス

４/26
㈬

春のハンギングバスケット
製作教室
①〠020-0873松尾町３-１
　河南公民館☎622-2258
②〠020-0106東松園二丁目５-３
　松園地区公民館☎661-8111

①５/13㈯
②５/17㈬
10時～12時

ペットボトルを
使ったハンギン
グバスケットの
製作体験
（各500円）

①1016327
②1018998

各16人※初心
者・初級者。
① は 同 型 の
500㍉㍑、②
は角型２㍑の
ペットボトル
を各２本持参

①
４/29

㈯
②

５/１
㈪

バスで行く！野を味わう草食
観察会
〠028-2711薮川字大の平31-１
市森林組合（問い合わせは外
山森林公園☎681-5132）

５/16㈫
９時～14時
※県民会館脇集合

外山森林公園(
薮川）を散策し
ながら自然観察
（1500円）

1018951

30人　  

バス

５/１
㈪

すくすくキッズ体操教室
①うさぎ組
②パンダ組
③きりん組
④コアラ組
〠020-0066上田三丁目17-60
盛岡体育館☎652-8855

①５/16～７/11
　火曜、10時～11時
②５/22～７/３
　月曜、14時半～16時
③５/26～６/30
　金曜、14時半～16時
④６/１～７/13
　木曜、10時～11時
各全６回

リズム体操とボ
ール遊び、跳び
箱・マット・平
均台・鉄棒を使
った運動
（１組①④3840
円 ② ③ 5 4 6 0
円）

各17組※①
④25年４/２
～26年10/31
②24年４/２
～26年４/１
③23年４/２
～25年４/１
生まれの子と
保護者各１人

４/27
㈭

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢（学校名・学年）④性別
⑤電話番号⑥講座名を記入し、表の申込期限必着で、主催
する各施設・担当課の各講座の係へお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選。

POSTOST
CARD

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

街づくりわいわい塾
〠020-8531若園町２-18
環境企画課☎613-8419

５/16㈫～来年３月の
主に第３火曜
全10回
13時半～15時半

盛岡らしい景観
についての講話
や施設見学、研
修旅行など
（2000円）

40人 ４/25
㈫

シニア向けスマートフォン講座
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

５/19㈮
①10時～12時
②14時～16時

スマートフォン
の基本操作など
を学ぶ（無料）

1019037

各20人
※初めて受講
する55歳以上

４/25
㈫

区界土遊塾（＊１）
〠028-2631宮古市区界2-111
区界高原少年自然の家

５/20㈯
９時～14時

水晶探しや火お
こし、野外炊事
など（900円）

1000876

家族20組
※小・中学生
とその家族

５/６
㈯

親子で楽しむ釣り講座
～中津川でヤマメやハヤを
釣ってみよう！～
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

５/20㈯15時半～17
時と21㈰８時～13
時、全２回
中津川

親子で釣りを楽
し み な が ら 身
近な自然に親し
む。渓流釣りざ
お持参
（１人500円）

20組
※小学４～６
年生と保護者

５/10
㈬

茶道にチャレンジ！盛岡の五
流派を体験しよう！
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

５/21～11/19、第３
日曜、全５回※８・10
月を除く
主に12時半～14時

５流派の作法を
学び、体験する
（4600円）

1007635
20人 ５/５

㈮

季節の歌と合唱をみんなで♪
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

５/24～６/22の主
に水曜、13時～15
時と６/28㈬12時50
分～16時、全６回

童謡や叙情歌な
どを歌い、最終
日に修了発表会
を行う
（1200円）

70人 ５/13
㈯

茶道入門講座～茶の心に親しむ
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/７～28
水曜、全４回
10時～12時

表千家茶道の作
法などを体験
（4000円）

1019038
15人 ５/24

㈬

＊１の区界土遊塾は、官製はがきで申し込み。交通手段と食べ物アレルギーの有無も記入

10ページでも盛岡の
魅力が体験できる
講座を紹介しています



日曜、祝日の日中は休日救急当番医（９ページ参照）を受診してください

当番病院一覧
中央 県立中央病院

上田一丁目４-１ ☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１ ☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院

内丸19 -１ ☎651-5111
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14 ☎662-5656
川久保 川久保病院
津志田26-30-１ ☎635-1305

日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。また、時間外
の受診は小児救急入院受入当番病院に集中し、重症な子どもの治療に支障を来す恐れ
があります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

■症状が軽い場合（19時～23時）

　　

神明町３-29（市保健所２階）
☎654-1080、小児科・内科、年中無休

■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、市夜間急患診療所や休日救急当番医が
診療していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。

土曜は13時から17時まで、夜間は17時から翌朝９時までです。

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

中
津
川

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター跡

県民会館

プラザおでって

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター跡

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

　市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、盛岡
の子どもの救急についての情報を掲載しています。 盛岡市医師会

５月
日 月 火 水 木 金 土

１
中央

２
川久保

３
医大

４
中央

５
日赤

６
医大

７
中央

８
医大

９
川久保

10
中央

11
医大

12
中央

13
こども

14
医大

15
中央

16
川久保

17
中央

18
医大

19
中央

20
医大

21
中央

22
医大

23
中央

24
医大

25
中央

26
日赤

27
こども

28
中央

29
医大

30
中央

31
医大
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 ５月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票などは
郵送します。

市保健所（神明町）

１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分

５/17㈬ 27年10月11日～10月21日生まれ
５/24㈬ 27年10月22日～11月２日生まれ
５/31㈬ 27年11月３日～11月13日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分

５/12㈮ 26年１月９日～１月18日生まれ
５/19㈮ 26年１月19日～１月31日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ５/10㈬ 27年10月11日～11月10日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ５/26㈮ 26年１月22日～２月26日生まれ

都南地区保健センター（津志田14）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ５/18㈭ 27年10月17日～11月18日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ５/11㈭ 26年１月14日～２月11日生まれ

玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 ５/11㈭ 27年10月６日～11月10日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 ５/11㈭ 26年１月１日～１月31日生まれ

【問】母子健康課☎603-8304、玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

健康ガイド 子育て情報ひろば

子育て情報ひろば　カダッテ

●ゴールデンウィーク！
　古代体験ひろば
【期間】４月29日㈯～５月７日㈰【場
所】遺跡の学び館（本宮字荒屋）【内
容・費用】火おこし、弓矢体験（無
料）、土

ど

玉
だま

彩
さい

色
しき

作り、古代風ストラ
ップ作り（100円）、勾

まが

玉
たま

作り（300
円）※入館料が別途必要【申し込み】
各日10時～11時半と13時～14時半
に同館で直接受け付け【問】同館☎
635-6600

●母の日似顔絵コンテスト
　お母さんの似顔絵を受け付け、作
品を館内に展示します。応募者には
プレゼントを進呈。入賞者は５月15
日㈪に発表します。【受付期間】４月
29日㈯～５月14日㈰、10時～20時半
※展示は５月21日㈰まで【場所】ゆぴ
あす（上田字小鳥沢）【問】ゆぴあす
☎662-1414

●ぬいぐるみおとまりかい
【日時】５月６日㈯11時～11時半、７
日㈰14時～16時【場所】都南図書館
（永井24）【内容】ぬいぐるみと一緒
におはなし会へ参加し、ぬいぐるみだ
けが同館へお泊り。翌日、お泊り会の
様子をアルバムにしてプレゼント【対
象】３歳～小学生【定員】10人【費
用】無料【申し込み】４月29日㈯10
時から、同館☎637-3636で先着順
に電話または直接受け付け

子どもと一緒に楽しもう！
【電話相談】保健予防課☎603-
8309
【面接相談】要予約。同課へお問
い合わせください
▶精神科医による面接相談
【日時】毎月１回（要予約）。詳
しくは、保健予防課へお問い合わ
せください

■公開講座「家族を亡くした悲し
　みを抱えるあなたへ」

　家族を亡くしたことで長期間に
わたって落ち込んだ気分が続くと、
心身に大きな影響が生じます。そ
うした症状を抱える人へのケアに
ついて学ぶ講座と、遺族を対象に
したプログラムを開催します。費
用はいずれも無料です。
【日時・内容】５月14日㈰▶
公開講座：13時～14時半、講
演と県精神保健福祉センターの

■成人歯科健康診査

　市は、年間を通じて成人歯科健
康診査（個別）を実施しています。
受診の際は、指定歯科医療機関へ
電話予約しましょう。
【対象】40歳以上の社会保険被
保険者本人以外
【費用】500円
【問】健康増進課☎603-8306
【広報ＩＤ】1006576

■健康相談

　生活習慣病予防や健康づくりな
どの相談に応じます。日程は表１
のとおりで予約不要。日時が変更
になる場合もあるので、事前に健
康増進課☎603-8305へご確認く
ださい。健診などの相談の場合は、
健診結果が分かるものを持参して
ください。
【広報ＩＤ】1000592

■こころの健康相談

　心の病気についての相談を受け
付けます。面接相談の会場はいず
れも市保健所（神明町）です。
▶保健師による相談
【日時】月～金曜（祝日を除く）、
９時～16時

取り組みの紹介▶こころサロン
E
エ ナ ジ ー

NERGY：14時50分～16時半、
家族を亡くした強い悲しみが１年
以上続いている遺族を対象にした、
回復をサポートするプログラム
【場所】県福祉総合相談センター
　　　　（本町通三）
【申し込み】県精神保健福祉セン
ター☎629-9617で電話またはフ
ァクス629-9603で受け付け。フ
ァクス用の申込用紙は同福祉セン
ターのホームページからダウンロ
ードできます。５月８日㈪17時
締め切り

■家族のための教室

　うつ病について、適切な対応方
法や家族の自己管理について学び、
家族同士の情報交換を行います。
【日時】５月25日㈭と６月～９
月の第３木曜、全５回、13時半
～15時半
【場所】県福祉総合相談センター
　　　　（本町通三）

表１ 健康相談の日程
場所 おおむねの開催日 時間

市保健所（神明町） 毎月第１火曜 13時半～15時
毎月第３火曜 10時～11時半

松園地区活動センター（西松園二） 毎月第１火曜 10時～11時半
山岸地区活動センター（山岸四） 奇数月第１水曜 10時～11時半
土淵地区活動センター（前潟四） 奇数月第１木曜 13時半～15時
都南地区保健センター（津志田14） 毎月第２火曜 10時～11時半
上田老人福祉センター（上田四） 毎月第２水曜 10時～11時半
つなぎ老人憩いの家（繫字舘市） 毎月第２木曜 13時～15時
青山地区活動センター（青山三） 毎月第３月曜 10時～11時半
仙北地区活動センター（仙北二） 毎月第３金曜 10時～11時半
本宮地区活動センター（本宮四） 毎月第２金曜 10時～11時半
高松地区保健センター（上田字毛無森） 毎月第４火曜 10時～11時半

●こんにちはママさん講座
　とことこコース
　保健師・スクールカウンセラーが育児
についての講話やアドバイスを行います。
母親同士の交流もあります。【日時】５
月18日～６月８日、木曜、全４回、10時
～11時半【場所】上田公民館（上田四）
【対象】27年４月１日～28年３月31日生
まれの子と保護者【定員】20組【費用】
250円【申し込み】とりょう保育園子
育て支援センター☎651-8580・624-
4103で、４月18日㈫14時から先着順に
電話受け付け【広報ＩＤ】1002663

●離乳食教室
　初めての離乳食への不安を解消する
ための講話と試食を行います。【日時】
５月23日㈫10時～12時【場所】市保健
所（神明町）【対象】市に住民登録があ
り、29年１月生まれの乳児と初めて子
育てをする母親【定員】30組【申し込
み】４月25日㈫14時から健康増進課

☎603-8305で先着順に電話受け付け。
グループでの申し込みはお控えください
【広報ＩＤ】1002133

●パパママ教室～日曜コース～
妊娠中の健康管理や、赤ちゃんのお

風呂の入れ方などを学びます。夫婦での
参加をお勧めします。【日時】５月28日
㈰10時～15時【場所】市保健所（神明
町）【対象】市に住民登録があり、９月
に出産予定の初妊婦と夫【定員】36組
【申し込み】５月12日㈮14時から母子
健康課☎603-8303で先着順に電話受
け付け【広報ＩＤ】1002116

●幼児・妊産婦の歯科健康診査
　市は、年間を通じて歯科健診（個別）
を実施しています。対象と費用は表のと
おり。受診の際は、指定歯科医療機関
へ電話予約しましょう。詳しくは、母子
健康課☎603-8304へお問い合わせく
ださい。【広報ＩＤ】幼児1002151、妊
産婦1002120

【対象】うつ病の治療を受けてい
る人の家族
【申し込み】県精神保健福祉セン
ター☎629-9617で電話受け付け。
５月18日㈭17時締め切り

■麻しん風しん第２期予防接種

　麻しん風しんの第２期予防接種
を来年３月31日まで実施。早め
の接種を勧めます。
【対象】23年４月２日～24年４
月１日生まれ
【問】保健予防課☎603-8307
【広報ＩＤ】1002154

■水質検査を受け付けます

　井戸水など飲用水の水質検査を
行っています。水を入れるための
専用容器を事前に生活衛生課で貸
し出します。表２の受付日に水を
採取して同課へ持参してください。
【受付時間】９時～11時半
【検査内容・費用】▶簡易検査：
基本的な11項目を検査（8470
円）▶一般検査：塩素消毒をし
ている水に適した23項目を検査
（２万6610円）
【問】同課☎603-8310
【広報ＩＤ】1019002

表３　健康づくり！マッサージ等指導教室の日程
日時 会場

４/18㈫・５/16㈫、13時半～15時半 上堂老人福祉センター（上堂三）
４/21㈮・５/12㈮、13時半～15時半
　※以降はおおむね第１・３金曜 青山老人福祉センター（青山三）

４/22㈯・５/13㈯、10時15分～12時15分
　※６～８月までは第２火曜・第４土曜 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）

４/27㈭10時～12時
　※以降はおおむね第４木曜 都南老人福祉センター（湯沢１）

４/28㈮10時～12時
　※以降はおおむね第４金曜 太田老人福祉センター（上太田細工）

■健康づくり！マッサージ等指導教室

　マッサージ師が健康づくりについてアドバイス
する教室を表３のとおり開催します。マッサージ
などを通じ、生活に役立つ体のケアの仕方なども
教えます。費用は無料。タオルをご用意ください。
【対象】60歳以上
【定員】各15～25人
【申し込み】当日開始10分前から先着順に受け
付け
【問】長寿社会課☎603-8003
【広報ＩＤ】1003805

自分の体は自分でお手入れ！
家族も喜ぶマッサージの指導を

受けてみませんか

この他の会場でも開催するときは、広報などでお知らせします。

マッサージ等指導教室の様子

ぬいぐるみおとまりかいの様子

歯っぴーな暮らしのために

表２　水質検査受付日
月 簡易検査 一般検査

４月 17日・24日 17日
５月 ８日・29日 29日
６月 ５日・26日 26日
７月 10日・24日 10日
８月 ７日・21日 21日
９月 11日・25日 25日

お知らせ

気軽にご相談ください

表　幼児・妊産婦の歯科健診の対象など
健診の種類 対象 費用 備考

１歳児 １歳以上１歳３カ月未満

無料

赤ちゃん手帳の歯科健診票を
持参     ２歳児 ２歳以上２歳３カ月未満

４歳児 ４歳以上４歳３カ月未満

５歳児
５歳以上６歳未満
※第一大臼歯が生えていなく
ても受診可能

誕生日以降に、健診票などを
個別に送付

シーラント
予防処置 ５歳児歯科健診受診児 自己負担有 歯の健康ノート（シーラント

券）を持参
妊産婦 妊娠中から産後１年以内 500円 母子健康手帳と保険証を持参
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●春いろいろイベント
【期日】４月23日㈰【場所】先人記念館
（本宮字蛇屋敷）【時間・内容】①先人
ゆかりの樹木めぐりは10時半～11時半
②岩手大サークルによる音楽と芸能披
露は13時～16時【定員】①のみ先着20
人【費用】①無料②入館料が必要【問】
同館☎659-3338

●企画展「啄木と『一握の砂』」
【日時】４月25日㈫～９月３日㈰、９時
～17時【場所】石川啄木記念館（渋民
字渋民）【内容】啄木の代表作「一握
の砂」成立過程や作品の魅力について
紹介【費用】入館料が必要【問】同館☎
683-2315
■ギャラリートーク
【日時】４月25日㈫と５月～８月の最終
日曜、14時～14時半【費用】入館料が
必要

●素敵なまちの映画会
【日時】４月26日㈬13時半～15時50分
【場所】リリオ（大通一）【内容】「県政
ニュース（昭和51年）」「シェーン」【定
員】先着70人【費用】無料【問】盛岡大
通商店街事務局☎623-7131

●憲法記念講演会
【日時】４月26日㈬14時～16時【場所】
プラザおでって（中ノ橋通一）【内容】
「日本国憲法施行70年 地方自治の意
義を考える」と題して、県立大の田島平

と し

伸
の ぶ

教授が講演【定員】先着200人【費
用】無料【問】総務課☎626-7513

●市消防演習
【期日】４月29日㈯

▲

観閲や部隊訓練、
消防操法など【時間・場所】８時～・下小
路中校庭（愛宕町）

▲

消防体験イベン
トやまとい振り、はしご乗り、一斉放水
など【時間・場所】10時～・中の橋脇の
中津川河川敷と盛岡城跡公園芝生広場
（内丸）【問】消防対策室☎626-7404

●春うらら、レコード鑑賞
【日時】４月30日㈰10時～14時【場所】
石川啄木記念館（渋民字渋民）【内容】
啄木が暮らした旧齊藤家で、懐かしいレ
コードを蓄音機で鑑賞【費用】無料。当
日、会場へどうぞ【問】同館☎683-2315

●県障がい者スポーツ大会
【日時】６月３日㈯９時～16時【場所・
内容】県営運動公園（みたけ一）で開会
式と陸上、フライングディスク。ふれあ
いランド岩手（三本柳８）で水泳と卓球、
アーチェリー。盛岡スターレーン（中野

●無料の法律相談
　民事全般について、弁護士に相談で
きます。【相談時間】1人20分【場所】
市役所別館６階の広聴広報課内、市民
相談室【定員】各回10人

▲

くらしの法
律相談【日時】５月分は15日㈪・29日
㈪、10時～15時【対象】市に住所がある
人【申し込み】希望相談日の前週の月曜、
９時から広聴広報課の予約専用電話☎
626-7557で先着順に受け付け

▲

無料
法律相談【日時】毎週水曜（５月３日を
除く）、10時～15時【申し込み】希望相
談日の前週の水曜（５月10日分は４月26
日㈬）、９時から盛岡法律相談センター
☎623-5005で先着順に電話受け付け

●休日納付相談
【日時】４月23日㈰９時～16時【場所】
納税課（市役所別館２階）、健康保険
課（同１階）【内容】市県民税と固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税の
納付と、相談の受け付け【問】納税課☎
613-8462

●ヨイ歯デーテレホン相談
【日時】４月18日㈫10時～19時【内容】歯
や口内に関する相談を県保険医協会相
談係☎651-7341で電話受け付け。同日
19時以降、相談者へ医師から電話回答

●不動産無料相談会
【日時】4月19日㈬10時～15時【場
所】全日本不動産協会県本部（八幡町）
【内容】不動産全般に関する相談【申
し込み】同県本部☎625-5900

●多重債務相談
　借金で悩んでいる人の相談に応じて
います。【日時】月～金曜（祝日、年末年
始を除く）、８時半～16時半【場所】盛
岡合同庁舎４階（内丸）【問】東北財務
局盛岡財務事務所☎622-1637

●百年前の記憶の盛岡展
　村井文治 思い出のスケッチ
【日時】４月15日㈯～７月９日㈰、10時
～18時【場所】もりおか啄木・賢治青
春館（中ノ橋通一）【内容】故村井文治
さんが幼少期の記憶を基に描いた、明
治・大正期の盛岡のスケッチなどを紹介
【費用】無料【問】同館☎604-8900

るか、ホームページでご確認ください

●ホームステイ受け入れ家庭募集
　８月中旬から12月上旬まで市内にホ
ームステイするアメリカ・アーラム大学生
を受け入れる家庭を５月15日㈪まで募
集。会話は日本語でも問題ありません。
詳しくは、同大盛岡事務所の畠山さん
☎661-5799に問い合わせるか、同事務
所のフェイスブックをご覧ください。

●家庭ごみの収集
　業者へ直接依頼可能に
　都南地域で、家庭ごみの収集を一般
廃棄物処理業許可業者に直接依頼で
きるようになりました。引っ越しなどで
ごみが大量に出た場合などに便利です。
費用は有料。収集できるのは、燃やせ
るごみと生ごみ、空き缶・瓶、段ボール、
古紙、ペットボトルです。【問】盛岡・紫
波地区環境施設組合☎697-3835

●「モリーオの広場」ご利用を
　各種イベントに利用できる盛岡駅西
口多目的広場「モリーオの広場」の利用
を受け付けています。使用料は表１のと
おり。【問】公園みどり課☎639-9057

●光化学オキシダントに注意
　これからの季節は大気中の光化学オ
キシダント濃度が高くなり、「目がチカ
チカする」「頭やのどが痛む」などの症
状が現れることがあります。県が注意報
を発令したときは次のように対処してく
ださい。 ▼外出や自動車の使用をなる
べく控える ▼野外での激しい運動はや
める ▼目やのどに刺激を感じたときは
洗眼やうがいをして、医師の診察を受
ける【問】環境企画課☎613-8419【広
報ＩＤ】1010342

●空き地・空き家の火災予防を
　放火や火遊び、たばこの投げ捨てな
どによる火災を防ぐため、空き地・空き
家の所有者や管理者らは、枯れ草の刈
り取りや施錠をするなど適正に管理し
ましょう。【問】盛岡中央消防署☎626-
7302・盛岡西消防署☎647-0119・盛
岡南消防署☎637-0119

●サポステ移転のお知らせ
　もりおか若者サポートステーションは、
４月３日に移転しました。【移転先】大

通三丁目２-８、岩手金属工業会館２階
【問】同ステーション☎601-6638

●金融犯罪を防ぐ！出前講座
　東北財務局盛岡財務事務所は、金融
犯罪防止に向けた出前講座を実施。地
域の活動や各種会合などの場に出向き、
振り込め詐欺などの手口や対策などを
分かりやすく説明。費用無料です。詳し
くは、同事務所☎622-1637へお問い合
わせください。

●市の推計人口（３月１日現在）
【人口】29万6139人（男＝14万444人、
女＝15万5695人）【対前月比】134人減
【世帯数】13万618世帯【問】企画調整
課☎613-8397

■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎えほんのへや
【日時】４月20日㈭15時半～16時【対
象】幼児～小学生
◎おはなしのじかん
【日時・対象】４月22日㈯、11時～11
時20分は４歳～小学１年生、11時半～
12時は小学２年生以上
◎児童文学を読む会
【日時】４月26日㈬10時～12時【内
容】ビンス・バウター作、原田勝訳「ペー
パーボーイ」（岩波書店）

◎かみしばいのへや
【日時】４月27日㈭15時半～16時【対
象】幼児～小学生
◎きみもできる！絵本のよみきかせ
【日時】５月３日㈬14時～16時【対象・
定員】小学１～２年生・８人【申し込み】
４月18日㈫10時から先着順に電話また
は直接受け付け
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎「この本よんで！！」
【日時】４月21日㈮～５月16日㈫、９時
～18時※土・日曜、祝日は17時まで【内
容】子どもによる感想の掲示など
◎おとぎのへや
【日時】毎週土曜、14時半～15時【対
象】幼児～小学生
■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】５月６日㈯11時～11時半【対
象】幼児
■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会
【日時】４月26日㈬10時半～11時【対
象】幼児
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎おはなしのひろば
【日時】４月22日㈯10時半～11時10分
【対象】幼児～小学生
■松園地区公民館（東松園二☎661-8111）
◎おはなし☆らんど
【日時】５月10日㈬10時～12時【内
容】手作りおもちゃ遊びと絵本の読み
聞かせ【対象】未就学児

一）でボウリング【対象】県内在住で身
体障がいか知的障がい、精神障がいの
ある13歳以上【費用】無料【申込期限】
４月19日㈬。申込方法など詳しくは、県
障がい者スポーツ協会☎637-5055へ
お問い合わせください

●議会報告会を開催
【日時・場所】５月10日㈬は杜陵老人
福祉センター（南大通一）と巻堀地区コ
ミュニティセンター（巻堀字巻堀）、11
日㈭は中野地区活動センター（東安庭
字小森）と太田地区活動センター（中太
田深持）、時間はいずれも19時～20時半
【内容】市議会議員による活動報告と
意見交換会。当日、会場へどうぞ【問】
議事総務課☎613-8314【広報ＩＤ】
1014643

●ごみの受け入れ休止
　クリーンセンター（上田字小鳥沢）は、
５月３日㈬から５日㈮まで、ごみの受け
入れを休止します。【問】クリーンセンタ
ー☎663-7153

●戦地慰霊巡拝の参加者募集
　国は、戦没者の戦地慰霊巡拝に参加
する遺族を募集しています。旅費の一
部を国が補助。巡拝地は旧ソ連や中国、
硫黄島など。募集時期は巡拝地によっ
て異なります。詳しくは、地域福祉課☎
626-7509へお問い合わせください。

●盛岡の歴史を語る会会員募集
【日時】５月～来年１月の第３金曜、全
８回、13時半～15時半【場所】市総合
福祉センター（若園町）【内容】盛岡
の歴史に関する講義や歴史見学会など
【定員】150人【費用】4500円【申し込
み】往復はがきに郵便番号・住所と名
前、性別、電話番号を記入し、〠020-
8531若園町２-18、市役所環境企画課
へ郵送。４月24日㈪必着【問】環境企
画課☎613-8419

●盛岡広域フィルムコミッション
　エキストラ登録を募集
　盛岡観光コンベンション協会内、盛
岡広域フィルムコミッションは、映画・テ
レビなどの撮影時にエキストラとして出
演するボランティアを随時募集していま
す。登録した人の中から状況に合わせて
連絡します。※出演を約束するものでは
ありません。登録方法など詳しくは、同
コミッション☎606-6688に問い合わせ

もりけんに挑戦（27年度３級問題）�（正解は10ページに掲載）
盛岡城跡公園の本丸跡に銅像の台座だけが残っている南部利祥中尉が戦死したのは
何の戦争ですか。　　　　　①戊辰戦争　②日清戦争　③日露戦争　④太平洋戦争

表１　モリーオの広場の使用料
区分 １時間 １日

広場の全部使用 2000円 ２万円

広場の
一部使用

園路広場 1000円 １万円
芝生広場 900円 9000円
階段広場 400円 4000円

水道設備の使用 100円 1000円

表２　入居者を募集する市営住宅

住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 戸数 家賃 間取り高・障 単身 一般

谷地頭アパート（厨川五）
○ ○ ４階 １戸 １万1300円～２万2200円

６・4.5・３・ＤＫ○ ○ ○ ５階 １戸 １万1300円～２万2200円
○ ○ ○ ５階 １戸 １万1300円～２万2200円

北厨川アパート（厨川二）

○ ○ ３階 １戸 １万3500円～２万6600円 ６・4.5・３・ＤＫ
○ ○ ４階 １戸 １万6800円～３万3000円

６・６・4.5・ＤＫ
○ １階 １戸 １万8800円～３万6900円
○ ○ ４階 １戸 １万8200円～３万5700円
○ ○ ○ ５階 １戸 １万8200円～３万5700円
○ １階 １戸 １万9100円～３万7400円

青山二丁目アパート（青山二） ○ ○ ４階 １戸 １万1200円～２万2000円 ６・4.5・３・ＤＫ
青山三丁目アパート（青山三）
（エレベーター付き）

中学生以下が
２人以上いる

１～
２階 ２戸 ２万9200円～５万7400円 6.1・6.3・6.4

・ＤＫ
青山西アパート（青山三） ○ １階 １戸 ２万1100円～４万1500円 ８・６・ＤＫ

川目アパート（東山一）

○ ○ ３階 １戸 １万4700円～２万8900円

６・６・３・ＤＫ○ １階 １戸 １万5000円～２万9400円
○ ○ ３階 １戸 １万4700円～２万8900円
○ ○ ２階 １戸 １万5200円～２万9900円

仙北西アパート（西仙北一）
○ ○ ４階 １戸 ２万1000円～４万1300円 ８・６・５・ＤＫ

車いす常用 ※１ １階 １戸 １万8800円～３万6900円 ８・６・ＤＫ
○ ○ ２階 １戸 ２万2900円～４万5000円 ８・６・５・ＤＫ

月が丘アパート（月が丘三）
（エレベーター付き） ○ ○ ４階 １戸 ２万3300円～４万5800円 ６・７・ＤＫ

柿の木アパート
（西見前12地割）

○ ○ ３階 １戸 ２万3900円～４万7000円 ８・６・５・ＤＫ
○ ○ ２階 １戸 ２万4200円～４万7500円 ８・６・６・ＤＫ

夏間木第２団地（好摩字芋田向） ○ ○ 平屋 １戸 １万4700円～２万8900円 ６・5.5・ＤＫ

●市営住宅の入居者募集
　市は、市営住宅の入居者を表２のとおり募集します。
【入居可能日】６月１日㈭【入居資格】次の全てに該当す
る人①住宅に困っている②世帯の収入月額が法定の基準
内である③住民税を滞納していない④過去に市営住宅に
入居した際に家賃等を滞納しなかった⑤本人や同居する人
が暴力団員でない※入居の際には連帯保証人と家賃３カ
月分の敷金が必要【申し込み】４月20日㈭～26日㈬の９
時～17時、市営住宅指定管理センター（中ノ橋通一、106
ビル９階）で受け付け。本人か同居する家族（単身者は本
人）が手続きしてください。応募多数の場合は抽選。申込
用紙は、同センターと市役所別館８階の建築住宅課、同
本館１階の窓口案内所、各支所・出張所に備え付けます
【問】同センター☎622-7030【広報ＩＤ】1001680

＜応募できる世帯について＞
高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある人が
　　いる世帯（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障に該当しない世帯
※１：下肢または体幹が２級以上の身体障害者手
　　　帳を持ち、車いすを常用する人がいる世帯

休日救急当番医・薬局
　　内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
　　時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

４/23
㈰

内 工藤内科ハートクリニック 中ノ橋通一丁目７-13 653-6811
二宮内科クリニック 愛宕町２-47 621-8181

外 かとう整形外科クリニック 中央通二丁目８-１ 622-2555
小 西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
歯 柴田歯科医院 肴町５-５肴町中央ビル２階 651-6710

薬
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
あたご薬局 愛宕町２-38 621-8411
そうごう薬局盛岡中央通店 中央通二丁目２-５住友生命盛岡ビル１階 613-6671
あおば薬局上田店 上田一丁目18-50 622-0370

４/29
㈯

内 荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
旭橋クリニック菊池循環器内科 材木町２-26近三ビル３階 653-8511

外 たにむらクリニック 本宮字小板小瀬13-２ 601-2990
小 よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341
歯 しまざき歯科医院 加賀野四丁目15-30 656-8388

薬

アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
どんぐり薬局材木町 材木町２-26 652-9177
クローバー薬局 本宮字小板小瀬13-３ 656-2011
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

４/30
㈰

内 さとう胃腸科内科 向中野一丁目11-25 635-0789
えいづか内科胃腸科クリニック 緑が丘四丁目１-７ 663-7788

外 栃内病院 肴町２-28 623-1316
小 杜のこどもクリニック 向中野三丁目10-６ 631-1160
歯 愛歯科診療所 向中野一丁目10-31 681-9888

薬
みなみ薬局 向中野一丁目11-24 635-8561
ハーブ薬局 緑が丘二丁目８-26 665-2288
中津川薬局 肴町８-５ 604-2300
リーフ薬局 向中野三丁目10-10 656-5877

5/３
㈬

内 ささき医院 中野一丁目27-10 653-0230
森谷医院 高松三丁目11-29 663-1247

外 細井外科医院 大沢川原一丁目１-２ 624-2715
小 村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
歯 歯の松本 東安庭一丁目23-62 625-5772

田中歯科医院 上堂一丁目16-27 645-2821

薬
コスモ調剤薬局 中野一丁目30-３ 653-6133
どんぐり薬局たかまつ 高松三丁目11-23 661-6995
つくし薬局下の橋店 大沢川原一丁目１-３ 624-8730
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

※４月16日㈰の休日救急当番医と薬局は、４月１日号15ページでご確認ください盛岡駅西通アパート（盛岡駅西通一）は随時募集しています
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地球環境に配慮し、
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使用しています。

もっと知りたい！盛岡
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１部当たり約11円で制作し、
市内全世帯へ配布しています。
経費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2017

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
部署異動により今号が編集に携
わる最後の号に。広報もりおか
の編集を通して培った広報マイ
ンドを忘れずに、これからも
「伝わる」市政を目指して取り
組みたいと思います。（菊）

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

③日露戦争

広　告

歴史 伝統自然 お店 街並み

　盛岡さんさ踊りを学び、公民館祭りや盛
岡さんさ踊りパレードで披露します。
【日時】５月24日～６月28日、水曜、
全６回、13時半～15時半
【定員・対象】20人※さんさ踊り初心者
【費用】1000円※保険料別途
【申し込み】往復はがきに住所と名前、
年齢、性別、電話番号、講座名を記入し、
〠020-0013愛宕町14-１、中央公民館へ
郵送。５月16日㈫
必着。定員を超え
た場合は抽選
【問】
同館☎654-5366
【広報ＩＤ】
1007636

　河南公民館（松尾町）近隣を歩
き、地域の魅力を再発見。カフェ
D
ド マ

OMA（鉈屋町）では自慢のコー
ヒーを味わいながら、盛岡の画家
をテーマに話を聴きます。
【日時】５月11日㈭９時半～11時
【定員】15人
【申し込み】４月27日㈭10時から
河南公民館☎622-2258で先着順
に電話受け付け
【広報ＩＤ】1007615

　先人記念館で開催した盛岡の
古町名展「内丸かいわい」の担
当学芸員解説のもと、内丸かい
わいを歩いて巡ります。
【日時】５月26日㈮９時～12時
【定員】15人
【対象】３㌔程度歩ける人
【費用】500円
【申し込み】往復はがきに住所
と名前、年齢、性別、電話番
号、講座名を記入し、〠020-
0866本宮字蛇屋敷２-２、先人
記念館へ郵送。５月12日㈮必
着。定員を超えた場合は抽選
【問】同館☎659-3338
【広報ＩＤ】1019024

先人の面影を訪ねる

先人ゆかりの町めぐり

街歩きとコーヒーのひととき
まちしり隊おとな組
珈琲あ～と倶楽部・春

踊り継がれる盛岡の夏の風物詩

　盛岡市に転入した人向けに、街なかの散策や郷土
料理作りなど、毎回異なるテーマで解説。盛岡の歴
史と文化を学びませんか？
【日時】５月９日～６月６日、火曜、全５回、主
に９時半～12時
【対象】28年４月以降に盛岡市へ転入した人
【定員】20人
【費用】1000円※保険料など別途
【申し込み】往復はがきに住所と名前、年齢、性別、
電話番号、講座名を記入し、〠020-0013愛宕町14-
１、中央公民館へ郵送。４月25日㈫必着。
定員を超えた場合は抽選
【問】同館☎654-5366
【広報ＩＤ】1007624

　平安時代、坂上田村麻呂によって造られた志波城で地元の農
家の方を講師に、昔ながらの手作業で古代米の田植えから脱穀
までを体験。その他、地域の歴史なども学びます。
【日時】５月14日～10月15日、日曜、全５回、９時半～12時
※３回目以降は予定。決まり次第参加者へお知らせします
【場所】志波城古代公園（上鹿妻五兵衛新田）
【対象】４歳以上。中学生以下は保護者同伴
【定員】50人
【費用】140円
【申し込み】往復はがきに参加者全員の住所と名前、電話番号、
年齢を記入し、〠020-8532津志田14-37-２、市役所歴史文化
課へ。５月８日㈪必着。定員を超えた場合は抽選
【問】同課☎639-9067
【広報ＩＤ】1007672

志波城古代公園
古代米づくり

よくおでんした盛岡へ
～盛岡を知る絶好のチャンス～

盛岡ってこんなところなんだ！ いにしえの営みを追体験

知りたい！
盛岡の魅力

体験したい！！

パレードに参加して祭りの一
体感を味わいましょう！
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