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手 にした人を輝かせたい、幸せにしたいという工夫や思い
を込め、日々ものづくりに向き合う工房や店舗。そうし

た現場で実際の作業を見学したり体験したりできる「盛岡小さ
な博物館」が市内に開設されているのをご存知ですか。

24カ所目の小さな博物館として29年３月、新たに登録さ
れた「螺

ら

鈿
で ん

 澤井工房」（澤井正
ま さ

道
み ち

代表）。東日本大震災の
津波で宮古市にあった自宅兼工房が被災しましたが、新天
地・盛岡市東松園で昨年10月、再建を果たしました。

螺鈿とは、黒
こ く

檀
た ん

などの木地に、アワビ貝や夜行貝などの内
側のキラキラした面を貼り付けて文様を作り、漆を塗って磨
き上げる漆工芸の技法。中尊寺（平泉）の金色堂にもその装
飾が施されています。東京都出身の澤井さんは15歳から約
20年間、かんざし職人として、細工の技術やデザインを身
に付けました。工房では、特にきれいな色が出ると評価され
ている三陸産の貝や、品質の高い浄法寺漆といった岩手の素
材にこだわるほか、伸縮しないよう何年も乾燥させた堅い黒
檀の木を下地に使用。こうした厳選された材料に、澤井さん
の確かな技が加わり、アクセサリーや茶道具、帯留めなどの
美しく繊細な作品が生み出されています。「小さな博物館へ
の登録で、見るだけでなく、作品づくりなども通して、螺鈿
をよりたくさんの人に知ってもらいたい」と期待しています。

手仕事の温もりとやさしさ、作り手の気持ちが込められた
作品に触れ、あらためて知る洗練された技。身近にある唯一
無二の空間で、盛岡ならではの品々に魅了されてみませんか。

盛岡流ものづくりの技
市内各所で光り輝く

５月15日号（No.1457）
広報 2017

◆主な内容◆（平成29年５月15日号）

29年度の上下水道局の予算・市
立病院の予算、さんさ踊りに参
加しよう、電気柵と狩猟免許に
補助新設

２～３ページ

各種講座情報 ４～５ページ
健康ガイド、子育て情報ひろば
「カダッテ」、南部の湯っこ券
販売

６～７ページ

まちづくり懇談会を開催、市職
員の募集、MORIO-Jポイントを
ためよう

９ページ

学びのかけはし「ネットトラブ
ルから子どもを守ろう」 10ページ

●盛岡小さな博物館
地場産業への理解と関心を深めてもらおうと、市産業まつ
り実行委員会が指定。店舗内では、製品のほか、生産用具
や関連文献・資料などを展示しています。製作工程を見学
し、職人の技を間近に見ることもできるほか、簡単な作品
づくりにチャレンジすることもできます。【問】ものづく
り推進課内、同実行委員会事務局☎626-7538

№ 名称 分類 電話番号
1 小野染彩所 南部古代型染 652-4116
2 みちのくあかね会 ホームスパン 622-2648
3 五葉社 郷土玩具 646-9439
4 うるみ工芸 浄法寺塗・秀衡塗 654-4615
5 藤原養蜂場 蜂蜜 624-3001
6 吉國履物店 南部桐下駄 662-6215
7 立花製靴店 製靴 622-6692
8 関口屋菓子舗 盛岡駄菓子 622-4509
9 松本伸弦楽器工房 バイオリン製作 651-8862
� 山留貴金属店 彫金 622-9305
� 御菓子司　山善 和菓子 622-2618
� 姫神焼　陶子庵 陶器 647-2037
� ガラス工房 glassＫ 吹きガラス 661-6734

№ 名称 分類 電話番号
� 工房夢繭＊花 まゆクラフト 623-6509
� ベアレン醸造所 地ビール 606-0766
� 石澤和竿毛鉤工房 和竿・毛鈎 623-8876
� 刀剣徹斎 刀剣研磨 638-8808

� アトリエ北の花籠 プリザーブドフラ
ワー

090-3129-
3801

� 白滝工芸 自然木家具 622-4225
� 鈴木盛久工房 南部鉄器 622-3809
� SILVER ART ☆ KAORI 創作銀細工 652-5725
� 木炭博物館 木炭・木酢液 651-2323

� オールドコーヒーの店
機屋 焙煎珈琲 653-8833

� 螺鈿澤井工房 螺鈿細工 601-8646

盛岡小さな博物館一覧

小
さ
な
博
物
館
全
館
の
詳
し
い
内
容
を
紹
介
し
た
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
各
館
と
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て
（
中
ノ
橋
通
一
）
、

市
民
観
光
案
内
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す

優
美
な
細
工
が
施
さ
れ
た

茶
道
具

繊
細
な
螺
鈿
細
工
が

光
る
ペ
ン
ダ
ン
ト

※開館時間や休館日などは、各館にお問い合わせください
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　上下水道局は、災害に強い安定した水の供
給と、良好な水循環を目指した下水の処理を
続け、市民の皆さんに信頼される企業経営に
努めます。水道事業と下水道事業について、
29年度予算の概要をお知らせします。

①安全対策事業
　災害時の断水などを最小限に食い止めるため、
災害に強い配水管に更新します。更新の際は、
医療機関や避難所までの配水管を優先して整備
します。
②配水管整備事業
　いつでも安心して使える水道水を届けるため、
老朽化して漏水や濁りが発生する恐れのある配

　公共下水道整備事業
　河川の水質悪化と、大雨による排水不良箇
所の浸水を防ぐため、汚水管と雨水管の整備
を進めます。また、公共下水道への接続を促
進し、地下水の流入対策を強化します。

水管や、住宅が増えて水圧が弱くなった配水管
を災害に強く新しい管に入れ替えます。
③浄配水場施設整備事業
  老朽化してきた浄水場などの施設を計画的に
更新・整備します。また、効率的で効果的に水
道水をつくるための調査研究を進めます。
④その他施設整備事業
　水質管理センターの検査機器を更新し、水質

検査体制を整備します。また、防災設備や車両
などを更新します。
⑤水道水源涵養林保全事業
　水源流域の水質をきれいに保つため、上下水
道局が所有する水源涵

かん

養
よう

林※の管理などに取り
組みます。また、水道水源区域を保全するため
の計画策定へ向け調査を進めます。
※雨水を土壌に浸透させ、その後ゆっくりと河川へ
水を供給する機能を持った森林

  ▶汚水・雨水管きょ整備事業：下水道を利用
できる地域の拡大、大雨による浸水の防止
のため、下水管を計画的に整備します。

  ▶合流式下水道改善事業：汚水と雨水が合流
する下水管を改善し、適切に処理して放流

下水道事業

水道事業

29
年
度
の
主
な
事
業

収入 77億4017万円

支出 47億2445万円

支出 62億1388万円

■下水を処理するための予算
　（収益的収支）

収入 85億3975万円 支出 79億411万円

収入 ５億8686万円

■下水道施設を整備するための予算
　（資本的収支）

収入 28億4427万円 支出 63億2477万円

■水道水をつくり家庭へ届けるための予算
　（収益的収支）

■水道施設を整備するための予算
　（資本的収支）

国などの機関減価償却費など
22億7397万円

安全で安心な水道水をつくり、皆さんへ届けます

下水をきれいにし、川へ戻します

29年度

水道料金
65億7896万円

その他
11億219万円

借入金利息
3億7935万円

水道管の管理や
浄水に必要な費用
35億6056万円

収支不足額
41億3759万円
※不足額は、留
保資金などで補

ほ

填
て ん

します。

５億8686万円

借入元金の返済
12億8673万円

水をつくり届ける
施設の建設・更新

費用
27億3772万円

長期資金運用７億円

下水道使用料
46億9627万円

一般会計からの
繰入金

28億4527万円

借入金利息
９億2607万円

減価償却費など
40億7613万円

下水管路の管理や
下水の処理費用
29億191万円

収支不足額
34億8050万円
※不足額は、留
保資金などで補

ほ

填
て ん

します。

15億727万円

借入元金の返済
37億2340万円

下水を集め浄化する
施設の建設・更新

費用
26億137万円

その他
９億9821万円

借入金
13億3700万円

国などの機関

収支差額
15億2629万円

　下水とは、家や学校、工場などで使用し汚れた「汚水」と、雨
などの「雨水」をいいます。市には中川原簡易水処理施設（雨水
高速処理施設）と５つの雨水ポンプ場、６つの汚水中継ポンプ場
があり、私たちの清潔で快適な生活環境を守っています。

　市には７つの浄水場があり、私たちの生活に必要な「安全でお
いしい水」を送り続けています。盛岡・都南地域の水道の水源は、
米内川・中津川・雫石川・簗川の４河川、玉山地域の水源は主に
地下水を利用しています。

するために整備します。
  ▶改築更新事業：災害時に備え、継続して耐

震診断を進めます。また、下水管やポンプ場
施設を長期で使うために改築します。

工事負担金と
分担金、国庫
補助金など

工事負担金
など

6億3564万円
収支差額

上下水道局の予算
【問】

上下水道局
経営企画課

☎604-1111
（内線6234・

6235）

29
年
度
の
主
な
事
業

【問】
農政課

☎613-8457

新しい制度がスタート

表　病院事業会計予算の内訳
区分 29年度予算額

入院収益 25億  244万円
外来収益 ７億5670万円
その他 ７億7972万円

収益的収入計 40億3886万円
給与費 21億4021万円
材料費 ６億3706万円
その他 11億8827万円

収益的支出計 39億5954万円
収支差額 7932万円
純利益 1263万円

（１万未満切り捨て）

［広報もりおか 29.５.15］３

参加団体説明会
【日時】５月26日㈮14時～16時
【場所】盛岡商工会議所（清水町）
【内容】今年のさんさ踊りの行事内容と参加
申し込み手続きについて説明。参加を希望・
検討している団体（50人以上）の代表者は
必ず出席してください。１団体２人まで
※車での来場はお控えください

伝統さんさ踊り競演会
入場券の販売

さんさ踊り笛・唄教室
【日時】

▲

笛教室：６月１日㈭・５日
㈪・７日㈬・９日㈮・13日㈫・15日㈭、
18時半～20時▲

唄教室：６月２日㈮・６日㈫・８日
㈭・12日㈪・14日㈬・16日㈮、18時
～20時
【場所】盛岡商工会議所（清水町）
【費用】無料。笛教室に参加する人は
笛を持参。当日会場へどうぞ
※車での来場はお控えください　

有料観覧席券の販売　

　盛岡さんさ踊り実行委員会は、
８月の盛岡さんさ踊りに向けて
説明会と教室を開催します。ま
た、パレードの観覧席や競演会
の入場券を販売します。

【問】同実行委員会事務局
☎624-5880

http://www.sansaodori.jp/

観て
参加して
楽しもう

第
40

回盛
岡さんさ踊

り 　各地区の団体が、昔から受け継がれてきた伝
統的な演技を披露。ミスさんさ踊りとさんさ太
鼓連も出演します。
【日時】８月１日㈫～４日㈮、13時～16時
【場所】市民文化ホール（盛岡駅西通二）
【料金】１日券500円・４日間セット券1000円
【販売場所】６月１日㈭10時から盛岡商工会
議所（清水町）や市役所別館７階の観光交流課、
プラザおでって２階観光文化情報プラザ（中ノ
橋通一）、マリオス３階総合案内（盛岡駅西通
二）、セブン-イレブン★で販売

市立病院
の予算

29年度 電気柵で農作物を守る

狩猟免許を取得しよう

　鳥獣による農作物の被害を防止する電気柵の設置
経費を一部補助します。
【対象】市内で農業を営んでいる人
【補助額】経費の３分の１以内（上限10万円）
　※予算がなくなり次第終了
【広報ＩＤ】1019526

　市内の狩猟者を増やすため、狩猟免許の取得にか
かる経費を一部補助します。
【対象】市内在住で、今後狩猟者として盛岡猟友会
に加入することが見込まれる人
※自己の所有する農地などで農作物を自衛するため、
わな猟免許を取得する人の入会は任意です。
【補助額】経費の２分の１以内（上限5200円）
　※予算がなくなり次第終了
【広報ＩＤ】1019525

　29年度の予算が決まりました。本年度は、呼吸器内科医１人と消化器
内科医２人の常勤医を増員します。また「消化器・栄養センター」を開設
して院内の多職種によるチーム医療体制を強化するほか、１月に新設した
「泌尿器科」をさらに充実させるなど、市民の病院として地域に必要とさ

【問】市立病院総務課
☎635-0101

★店頭端末とセブンネット

　さんさ踊りのパレードをじっくりと
堪能できる観覧席を内丸の県庁前に設
けます。
【料金】１日券2500円（１人につき９
枚まで）
【販売場所】６月１日㈭10時から盛岡
商工会議所（清水町）とセブン-イレブ
ン★で販売
※パレードが雨天で中止となった場合
は、市民文化ホール（盛岡駅西通二）
で代替開催されるイベントに利用でき
ます

♪
♪

れる医療の提供を行って
いきます。
　29年度予算の主な内
訳は表のとおりです。
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各種講座情報各種講座情報

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

河南のよる活！おウチで簡
単！筋膜リリース
河南公民館（松尾町）
☎622-2258

６/７～21
水曜、全３回
19時～20時半

身近にある物を使
って体の疲れを楽
にする方法を学ぶ
（650円）

15人
５/25

㈭
10時

パワーヨガ教室
盛岡体育館（上田三）
☎652-8855

６/８～７/13
木曜、全６回
19時～20時

パワーヨガの基礎
を学ぶ
（4320円）

20人
※高校生以上

５/18
㈭

９時
かんたん！Windows10で
写真加工
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/８㈭
10時～16時

Microsoftフォト
を使って画像加工
（3098円）

16人
※初心者

６/１
㈭

10時

目指せ！食のサポーター教室
健康増進課
☎603-8305

６月～12月の主に
第２火曜、全７回、
10時～14時、市保
健所（神明町）

食生活改善推進員
になるための講座
（1800円程度） 

 1006494

30人※市に住
所があり、５
回以上参加で
きる人

５/18
㈭

９時

障がい者スポーツ教室
市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

６/10㈯
①９時半～10時

20分
②10時50分～11

時40分
全２回

①ストレッチしな
がら体を動かす②
水慣れからクロー
ルまで学ぶ（972
円※いずれかのみ
受講は540円）

10人
※知的または
発達障がいの
ある小学生

５/22
㈪

13時

初心者陶芸教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

６～８月の第２・
４木曜、全６回
10時～12時

基礎から陶芸を学
び、茶わんなどを
作る（2000円）

10人
※60歳以上

５/18
㈭

10時
はんこづくり入門教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/13・20・27
火曜、全３回
13時半～15時半

篆刻（てんこく）
の技法で印鑑を作
る（3500円）

15人
５/23

㈫
10時

初めてでも安心！らくらくス
マホ教室
乙部地区公民館（乙部６）
☎696-2081

６/14㈬
14時～15時半

スマートフォンや
タブレットの基本
操作を学ぶ
（無料）

20人
５/19

㈮
９時

健康づくりのための第一歩
「ヨガ体験教室」
乙部地区公民館（乙部６）
☎696-2081

６/15～29、木曜
全３回、10時～11
時※１回のみの参
加も可

体を伸ばしたりゆ
がみを直したりす
るヨガを体験
（無料）

10人
※初心者

５/18
㈭

９時

パソコンミニセミナー
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

①６/15㈭
　13時～15時
②６/29㈭
　13時～15時半

①エクセルで表や
グラフの作り方②
パワーポイントの
基本（各300円）

各８人
※パソコン初
心者の女性

５/19
㈮

10時

男女共同参画基礎講座
「もりおか女性塾」
もりおか女性センター
（中ノ橋通一）☎604-3303

６/15～７/13
木曜、全５回
13時半～16時

女性を取り巻く問
題について考える
（無料※託児は１
回500円）

15人
５/18

㈭
10時

はじめての中国語講座
盛岡国際交流協会（内丸）
☎626-7524

６/17～７/８、土
曜、全４回、10時
～11時半、上田公
民館（上田四）

あいさつなど基礎
的な中国語とその
文化などを学ぶ
（3000円）

20人
５/23

㈫
13時

企画展関連講座「もりおかやき
もの物語～山蔭焼と花古焼」
中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

６/17㈯
13時半～15時

江戸時代末期に盛
岡で作られた陶器
を解説
（無料）

20人
５/19

㈮
10時

パイプオルガン入門講座
市民文化ホール（盛岡駅西通
二）☎621-5151

①６/17㈯13時半
～16時②24㈯の
10時～12時か13
時半～15時半
全２回

①パイプオルガン
について座学で学
ぶ②演奏体験（中学
～高校生1500円、
一般2000円※①の
み受講は1000円）

10人
①のみ受講は
15人
※中学生以上

５/23
㈫

10時

親子やきもの教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/17㈯・７/８
㈯、全２回
13時半～15時半

粘土を使ってカッ
プや皿などを作る
（１組1000円）

10組20人
※小学生と保
護者

６/２
㈮

11時
やきもの教室
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

６/18㈰・７/23
㈰、全２回
９時半～12時

陶土でオリジナル
の焼き物を作る
（400円）

10人
※高校生以上

５/18
㈭

10時
私の「原敬日記」
～簡単★和とじ本を作ろう～
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

６/18㈰
９時半～12時

「原敬日記」にち
なみ、身近な材料
で和とじ本を作る
（200円）

20人※小学
生以上（小学
生は保護者同
伴）

５/27
㈯

９時

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページをご覧ください。また本号掲載以外の講座も掲載して
いますので、併せてご覧ください。

中央通勤労青少年ホーム（中央通三）の体験講座（電話☎623-2701で申し込み）
【時間】主に19時～21時【対象】35歳未満の勤労者（求職中可）【申込開始】５/18㈭
12時。詳しくは、同ホームのホームページをご覧ください

講座名 日時 定員 費用

初めてのデジカメで作品作り ６/５・12・26の月曜、19時～
21時と17㈯９時～11時、全４回 10人 1000円

初めての茶道（裏千家） ６/５～７/10、月曜、全６回 15人 1800円
しな良く踊ろう！さんさ踊り入門 ６/６～27、火曜、全４回 15人
楽しいソフトテニス※ ６/８～７/13、木曜、全６回 10人 1980円
ぶきっちょさんのサタデーナイトクッ
キング ６/10㈯17時～19時 10人 600円

知っておきたい「ライフプラン」の作
り方 ６/19㈪ 30人 無料

笑顔で踊ろう！ズンバ！！ ６/21・７/５、水曜、全２回
19時半～20時40分 15人 無料

浴衣の着付け入門 ６/22～７/20、木曜、全５回 10人 無料
初夏の和菓子作り ６/23・30、金曜、全２回 10人 550円
楽しいフットサル※ ６/23～７/14、金曜、全４回 20人 無料
【会場】ソフトテニスは太田テニスコート（上太田穴口）、フットサルは桜城小（大通三）

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

もりおか老人大学本校講座
長寿社会課
☎603-8003

５/26㈮14時～15時
半、市民文化ホール
（盛岡駅西通二）

社会福祉法人・光寿会の
太田宣承理事長が「一人
十色（いちにんといろ）
の人生観」と題して講演
（無料）　　  1007604

なし

じっくり学ぶパソコン教室パソ
コン・タブレットお助け相談会
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/31㈬
10時～12時と13時
～15時※開催時間内
で随時受け付け

パソコンとタブレット
全般に関する相談
（500円）

なし

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

文学史講座
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

６ / ２ ㈮ ・ ９ ㈮ の
10時～12時、16
㈮の９時～16時
全３回

石川啄木の人物像
に迫る。16日は市
内の歌碑などを巡
る（700円）

15人 ５/24
㈬

初夏の散策と手打ちそば体験
〠028-2711薮川字大の平31-１
外山森林公園☎681-5132

６/６㈫
９時半～13時半

外山そばの手打ち
体験と、自然観察
会（1500円）

30人 ５/26
㈮

小さなガーデニング教室
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/６㈫10時～12
時・15㈭９時～14
時45分、全２回

ハンギングバスケ
ットの制作と、雫
石町の花工房らら
倶楽部など庭園見
学（1335円程度）

16人 ５/29
㈪

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢（学校名・学年）④性別
⑤電話番号⑥講座名を記入し、表の申込期限必着で、主催
する各施設・担当課の各講座の係へお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選。

POSTOST
CARD

託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
PHOPHO
NEE
講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
開始

太田老人福祉センターの生き
がい講座・生きがいクラブ
太田老人福祉センター（上太
田細工４）
☎659-2133

毎月定期的に活動
※日時はお問い合
わせください

ち ぎ り 絵 や 七 宝
焼、生け花など28
講座（4000円～
１万5000円程度）

　　 1006434

なし
※60歳以上 随時

リース用フラワースタンド作
り教室
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

５/25㈭～27㈯
９時半～15時

リースを飾ること
ができる木製のス
タンドを作る
（各1500円）

各８人
※中学生以上

５/18
㈭

９時

これでばっちり！ワードマス
ター
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/25㈭・26㈮
全２回
10時～16時

ワードのステップ
アップ教室
（4933円）

16人
※ワードの基
礎が分かる人

５/18
㈭

10時

健康講座　歌を楽しむ会
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

５/26㈮
10時～11時

童謡や懐かしの歌
謡曲などを歌い、
脳を活性化する
（無料）

30人
※60歳以上

５/18
㈭

10時

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/27㈯・28㈰
全２回
10時～16時

エクセル入門編
（4400円） 16人

５/19
㈮

10時
６/11㈰
10時～15時

インターネットを
楽しむ（2600円） 16人 ６/２㈮

10時
６/13㈫～15㈭
全３回
９時半～12時半

エクセル中級編
（4200円） 16人

６/６
㈫

10時
６/17㈯
10時～15時

タブレット端末を
楽しむ（2400円） 10人 ６/９㈮

10時

食べて、学ぼう、パラグアイ
盛岡国際交流協会（内丸）
☎626-7524

５/27㈯
11時～14時
上田公民館（上田
四）

パラグアイ出身者
から同国料理を教
わり文化に触れる
（1000円）

20人
５/18

㈭
13時

館長講座「もう一人の太平洋
の橋～浅野七之助～」
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

５/27㈯
13時半～15時

ジャーナリスト・浅
野七之助の生涯な
どについて、同館館
長が紹介（無料）

50人
５/20

㈯
９時

フラダンス教室
①体験②入門
渋民運動公園総合体育館
（川崎字川崎）☎683-1636

①５/28㈰10時～
11時

②６/30㈮・７/９
㈰・23㈰・28
㈮、19時～20
時半、全４回

フラダンスの
①体験（500円）
②基礎を学ぶ
　（4100円）

各10人
※小学生以上

５/18
㈭

９時

環境講座・春「知っ得セミナ
ー＆オシャレで簡単！新聞バ
ッグ作り」
河南公民館（松尾町）
☎622-2258

５/28㈰
10時～12時

３Ｒやごみ減量な
どがテーマの講話
と、新聞を使った
エコバッグ作り
（無料）

20人
５/18

㈭
10時

足腰を元気にする運動教室
健康保険課
☎613-8436

５/30～６/27
火曜、全５回
13時半～15時
厨川児童センター
（前九年三）

腰痛・膝痛、高齢
者の身体機能や認
知機能の低下予防
の運動
（無料）

30人
※74歳以下
の国保加入者

５/18
㈭

９時

親と子の楽しいプレイランド
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/１・15・29
木曜、全３回
10時～11時半

わらべ歌や人形劇
などを親子で楽し
む（無料）

15組
※３歳以下の
子と保護者

５/18
㈭

11時

ドライランド教室
市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

６/１・８・15
木曜、全３回
18時～19時

上半身を中心に、
水泳のための陸上
トレーニングを学
ぶ（1944円）

20人
※18歳以上

５/18
㈭

10時

親子向けワークショップ
「もりおか★先人てくてくさ
んぽ 内丸かいわい」
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

６/３㈯
９時半～13時半

内丸界わいで先人
の足跡を訪ね、昼
はわんこそばを楽
しむ
（１人1800円）

親子10組
※小学生

５/19
㈮

９時

環境学習講座
①エコアス広場で生き物みっ
　け！
②地熱利用施設を見学しよう
③もりおかエネルギーパーク
　ツアー
環境企画課
☎626-3754

①６/３㈯10時～
12時、エコア
ス広場（上田字
上堤頭）

②６/10㈯10時～
13時、つなぎ
源泉公園（繋字
湯ノ舘）   バス

③６/24㈯９時～
14時、岩洞第一
発電所（日戸字
姥懐）とユート
ランド姫神（下
田字生出）バス

①昆虫を観察※雨
天時は翌日へ延期

1019337
②地熱を活用した
ハウス栽培や源泉
公園の見学と温泉
入浴など
  　　   1019345
③両施設の発電設
備の見学と温泉入
浴など  1019347
（各28円）

①幼児～小学
生 と 保 護 者
10組
②30人
③20人

①
５/18

㈭
９時
②

５/18
㈭

10時
③

５/18
㈭

11時

縄文土器をつくろう！
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

６/４㈰
９時半～12時

粘土で縄文土器作
りに挑戦する
（300円）

25人※小学生
以 上（ 小 学 生
は保護者同伴）

５/18
㈭

10時
ヨガ教室
盛岡体育館（上田三）
☎652-8855

６/６～７/11
火曜、全６回
19時～20時

ハタヨガの基礎を
学ぶ
（4320円）

15人
※高校生以上

５/18
㈭

９時

※電話で申し込みの講座は右上に続きます ☞

サンライフ盛岡（仙北二）の各種教室（電話☎635-9600で申し込み）
教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員

（※対象） 申込開始
素敵にトールぺイン
ト

６/３㈯
13時～16時

ウッドバスケットにプルーン
を描く（2700円） 10人 ５/19㈮

10時
火曜の夜のやさしい
ピラティス

６/６㈫
19時～20時半

初心者向けのピラティスで体
幹を鍛える（500円） 20人 ５/18㈭

14時
ゆがみスッキリ！骨
盤矯正エクササイズ

６/７㈬
10時～11時半

体のゆがみを矯正し、骨盤周
りの体幹を鍛える（500円）

20人
※女性

５/18㈭
10時

仕事や家庭で会話が
はずむ聴く技術

６/17㈯
13時半～15時半

「聴く力」を身に付け、会話
を充実させる（1500円） 20人 ５/20㈯

10時

バス：会場までバスで移動する講座　７桁の数字：広報ＩＤ

　原敬記念館収蔵の「原敬日記」などの複製資料を
出張展示します。
【日時】６月９日㈮～28㈬、９時～21時半
【場所】姫神ホールエントランス（渋民字鶴塚）
【費用】無料。当日、会場へどうぞ
【問】同ホール☎683-2354

市文化振興事業団20周年記念
姫神ホール（渋民公民館）×原敬記念館　コラボ企画

「原敬記念館出張展示」

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

子育て支援ボランティア養成
講座
市ファミリーサポートセンター
（若園町）☎625-5810

６/20㈫から
全９回
※時間・場所はお
問い合わせくださ
い

子育て支援ボラン
ティアとして活動
するための講座
（2000円）

1019364

30人
５/18

㈭
９時

国際理解講座～モンゴル編～
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/21㈬９時～15時
半、滝沢モンゴル
村（滝沢市） バス

モンゴルの歴史や
音楽などを学ぶ
（1750円程度）

20人
６/９

㈮
11時

これでばっちり！エクセルマ
スター
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/22㈭・23㈮
全２回
10時～16時

エクセルのステッ
プアップ教室
（4933円）

16人
※エクセルの
基礎が分かる
人

６/15
㈭

10時

①アロマでリラックスヨガ
②楽々エアロビクス
盛岡体育館（上田三）
☎652-8855

６/22～８/３
木曜、全７回
①13時15分～14
　時15分
②14時半～15時
　半

①アロマを楽しみ
ながらヨガなどで
体のゆがみを修正
②エアロビクスの
基本動作で運動
（各5040円）

各15人
※女性

５/18
㈭

10時

玉山地域の地名と伝説を訪ね
る
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

６/24㈯
９時～12時

川崎地区の矢城舘
について、講義や
現地研修で学ぶ
（30円）

20人
※18歳以上

６/１
㈭

９時

女性起業芽でる塾入門編
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

６/25㈰13時～16
時、もりおか女性
センター（中ノ橋
通一）

起業した先輩によ
る講義とワークシ
ョップ
（500円）

20人
※起業に興味
がある女性

託児

５/19
㈮

10時

青空ウォーキング～梅雨の晴
れ間☆きらきら新緑編
※雨天時は室内運動
健康増進課☎603-8305

６/30㈮10時～12
時、高松地区保健
センター（上田字
毛無森）

健康運動指導士の
指導を受けながら、
高松の池周辺を歩
く（無料）

25人※市に住
所があり、医
師による運動
制限のない人

６/２
㈮

10時

バス

生涯青春講座～元気にイキイ
キ！学びの時間～
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

６月の毎週水曜、全
４回、９時半～11時
半※28日は御所野
縄文博物館（一戸
町）で９時～17時

童謡・唱歌の合唱
や健康体操、御所
野遺跡に関する講
話・見学
（2000円程度）

40人
※60歳以
上

５/24
㈬

盛岡駄菓子ってなんだろう？
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

６/10㈯
９時～11時半

河南地区の老舗駄菓
子店の見学と郷土菓
子作り体験（無料）

15人 ６/１
㈭

美術鑑賞のススメ　萬鐵五郎
の魅力を知るバスツアー
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

６/11㈰
９時15分～15時半

萬鉄五郎記念美術館
（花巻市）と県立美
術館（本宮字松幅）
で解説を受けながら
見学（2960円）

30人 ５/31
㈬

パパ、読んで！読んで！
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

６/11㈰
13時半～15時

父と子で楽しく読
める絵本や、手遊
びの仕方を学ぶ
（無料）

20人※乳
幼 児 ～ 小
学生がいる
父か祖父

５/31
㈬

季節を楽しむ森の散策とリー
ス作り
〠020-0884神明町１-24
ハートフルワークいわて
☎623-6509

６/11㈰９時半～14
時半、外山森林公園
（薮川字大の平）※
希望者は内丸発着
のバスで送迎

森の素材を生かし
たリース制作と森
の散策
（500円）

20人 ６/５
㈪

シニア向けスマホ・ケータイ講座
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

６/13㈫
13時～15時

スマートフォンの
基本操作と活用法
を学ぶ（無料）

20人※50
歳 以 上 の
初心者

５/30
㈫

シニア向けスマホ講座
〠020-0134南青山町６-１
西部公民館☎643-2288

６/14㈬
13時半～15時半

スマートフォンの
基本操作を学ぶ
（無料）

20人
※50歳以
上

５/30
㈫

エンジョイ！生き生きライフ
（前期）
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６月～９月の第３
木曜、全４回
主に10時～12時
高松の池や八幡平
市など　　　 バス

薬の理解やウオー
キング、自然散策
などを行い自分の
世界を広げる
（1200円程度）

40人程度 ６/２
㈮

白炭窯入門～炭作り体験会～
〠028-2711薮川字大の平31-１
外山森林公園☎681-5132

６/16㈮・17㈯
10時～15時半
全２回

白炭窯を使って炭
を作る（2000円
※テント泊希望は
500円別途）

６人 ６/９
㈮

少年自然教室
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

６/17㈯・７/15㈯・
16 ㈰・８/８㈫・
10/21㈯・来年１
/13㈯、全５回、主
に８時～15時半、盛
岡城跡公園（内丸）
など

キャンプやカヌー、
ウオークラリー、ツ
リークライミング、
そり遊びを体験
（5000円）
※保護者名も記入

1007767

15人
※ 小 学 ４
～６年生

６/３
㈯

わくわく盛岡
チャレンジクラブ
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

６月～12月のおお
むね月１回土曜と９
/24㈰、全７回、主
に９時半～11時半

さまざまな体験活
動にチャレンジ
（3500円程度）
　　　   1007768

30人
※ 小 学 １
～４年生

６/９
㈮

ヘルシークッキング教室（夏）
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

６/20㈫
10時～12時半

旬の食材を使って
ヘルシーな料理を
作る（650円）

20人 ６/８
㈭

志賀かう子の「人生について
考える」講座
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

６/28～７/12
水曜、全３回
10時～12時

志賀かう子さんの
講話を聞き、自ら
の生き方に目を向
ける（500円）

40人 ６/19
㈪

少年指導員養成講座
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

６/21～９/30
主に水曜、全13回
主に19時～20時半

子ども会を支援する
少年指導員になるた
めの講座（3000円
程度）    1007639

20人
※20歳以
上

６/16
㈮

能楽入門講座
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/23・30・７/７
金曜、全３回
10時～12時※７/
７は中尊寺（平泉
町）で９時～16時

能の歴史と基礎を
学ぶ
（1000円程度）
※白足袋が必要

16人 ６/12
㈪

絵本と食育の講座「おべんとうは
ママのおてがみ」を読みCOOK！
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/24㈯
10時～11時半

絵本の読み聞かせ
と、本に登場する
弁当作り
（１組550円程度）

10組程度
※２歳半～
４歳と保護
者

６/13
㈫

啄木ゆかりの地バスツアー
〠028-4132渋民字渋民
石川啄木記念館☎683-2315

７/９㈰
９時～15時

八幡平市方面のゆ
かりの地を訪問。
昼食は啄木定食
（2000円）

35人 ６/30
㈮

バス

託児



日曜、祝日の日中は休日救急当番医（９ページ参照）を受診してください

当番病院一覧
中央 県立中央病院

上田一丁目４-１ ☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１ ☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院

内丸19 -１ ☎651-5111
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14 ☎662-5656
川久保 川久保病院
津志田26-30-１ ☎635-1305

日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。また、時間外
の受診は小児救急入院受入当番病院に集中し、重症な子どもの治療に支障を来す恐れ
があります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

■症状が軽い場合（19時～23時）

　　

神明町３-29（市保健所２階）
☎654-1080、小児科・内科、年中無休

■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、市夜間急患診療所や休日救急当番医が
診療していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。

土曜は13時から17時まで、夜間は17時から翌朝９時までです。

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

中
津
川

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター跡

県民会館

プラザおでって

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター跡

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

　市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、盛岡
の子どもの救急についての情報を掲載しています。 盛岡市医師会

６月
日 月 火 水 木 金 土

１
中央

２
医大

３
中央

４
医大

５
中央

６
川久保

７
医大

８
医大

９
中央

10
こども

11
医大

12
医大

13
川久保

14
中央

15
医大

16
中央

17
日赤

18
中央

19
医大

20
川久保

21
中央

22
医大

23
中央

24
こども

25
医大

26
中央

27
中央

28
日赤

29
中央

30
医大
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 ６月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票などは
郵送します。

市保健所（神明町）

１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分

６/７㈬ 27年11月14日～11月25日生まれ
６/21㈬ 27年11月26日～12月５日生まれ
６/28㈬ 27年12月６日～12月18日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分

６/２㈮ 26年２月１日～２月10日生まれ
６/９㈮ 26年２月11日～２月22日生まれ
６/16㈮ 26年２月23日～３月７日生まれ
６/30㈮ 26年３月８日～３月21日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/14㈬ 27年11月11日～12月12日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/23㈮ 26年２月27日～３月23日生まれ

都南地区保健センター（津志田14）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/15㈭ 27年11月19日～12月15日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/８㈭ 26年２月12日～３月８日生まれ

玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 ６/１㈭ 27年11月11日～11月30日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 ６/１㈭ 26年２月１日～２月28日生まれ

【問】母子健康課☎603-8304、玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

健康ガイド 子育て情報ひろば

子育て情報ひろば　カダッテ

医による相談：毎月第２水曜（８
月を除く）※予約が必要
【問】同保健所☎629-6573

■ゆぴあす健康セミナー

【日時】6月２日㈮13時～14時
【場所】ゆぴあす（上田字小鳥沢）
【内容】歯と健康についての講話
【定員】先着30人
【費用】無料
【問】同施設☎662-1414

■休日無料エイズ検査

　エイズは発症するまで自覚症状
がほとんどなく、感染に気付かない
ことが多い病気です。性行為や血
液による感染を予防し、感染が心
配な人は検査を受けましょう。市
保健所は、休日エイズ検査を匿名、
無料で実施します。予約不要です。
【日時】6月3日㈯10時～12時
【場所】市保健所（神明町）
【問】保健予防課☎603-8308

■ほねケア検診（骨粗しょう症予

　防検診）

　表１のとおりかかとの骨強度測
定や予防のための栄養、運動指導
などを行います。
【対象】市に住所のある昭和22年
４月２日～63年４月１日生まれの人
※すでに骨粗しょう症と診断されて
いる人と同検診で要精密検査にな
った人、現在治療中の人を除く
【費用】1500円
【申し込み】市公式ホームページ
または健康増進課☎603-8306で
電話受け付け
【広報ＩＤ】1006574

■ジフテリアと破傷風、日本脳炎
　の第２期予防接種
　次のとおり第２期予防接種（乳
幼児期に受けた予防接種の追加接
種）を行います。費用は無料。早
めの接種をお勧めします。接種
券の配布や接種できる医療機関
などは学校を通じてお知らせし
ます。詳しくは、保健予防課☎
603-8307へどうぞ。

▼ジフテリアと破傷風
【配布対象】小学６年生
【接種期間】６月１日㈭～来年３
月31日㈯

▼日本脳炎
【配布対象】小学４年生
※配布対象年齢以上の人も無料で
接種できる場合があります
【接種期間】通年

■成人検診が始まります

　がんの早期発見・治療のために
各種がん検診を６月26日㈪から実
施します。６月22日㈭頃に成人検
診受診券を郵送します。詳しくは広
報もりおか６月15日号に折り込み
の「検診だより」をご覧ください。
【問】健康増進課☎603-8306
【広報ＩＤ】1006534

■遺伝相談

　遺伝に関する不安や悩みについ
て、県央保健所（内丸）で無料で
相談に応じます。
【日時】

▲

保健師による相談：月
～金曜、９時～17時

▲

遺伝相談

●子育てを楽しく
　市立とりょう保育園子育て支援セン
ターは、次のとおり子育て支援の場を
開設します。時間はいずれも10時～11
時半。参加無料。当日、会場へどうぞ。
【問】同センター☎651-8580【広報
ＩＤ】1002663

▲

にこにこルーム【期
日・場所】５月23日㈫と６月６日㈫はタ
カヤアリーナ（本宮五）、５月30日㈫は
上堂児童センター（上堂三）【対象】０
～３歳の子と保護者

▲

ぴよぴよルーム
【期日・場所】５月26日㈮は飯岡地区
保健センター（下飯岡８）、６月13日㈫
は高松地区保健センター（上田字毛無
森）【対象】０歳の子と保護者
■市立保育園の一斉園開放（12園）
【日時】５月23日㈫と６月13日㈫、9時
半～11時【対象】０歳～就学前の子と保
護者や妊婦
■市立保育園の半日体験（12園）
【日時】６月27日㈫10時～12時【対
象】１歳６カ月～２歳６カ月の子と保護者
【定員】各園５組【費用】300円【申し
込み】５月23日㈫10時から希望する保
育園で先着順に直接受け付け。電話で
は受け付けません

●マタニティ教室～平日コース
　調理実習を行い、妊娠中の栄養管理
やママと赤ちゃんの歯の健康について

学びます。費用は無料です。【対象】市
に住所があり、おおむね妊娠５～８カ
月までの初産婦【日時】６月15日㈭10
時～13時半【場所】市保健所（神明町）
【定員】30人【申し込み】６月２日㈮14
時から母子健康課☎603-8303で先着
順に電話受け付け

●パパママ教室～日曜コース～
妊娠中の健康管理や、赤ちゃんのお

風呂の入れ方などを学びます。夫婦での
参加をお勧めします。【日時】６月25日
㈰10時～15時【場所】市保健所（神明
町）【対象】市に住所があり、10月に出
産予定の初妊婦と夫【定員】36組【申
し込み】６月９日㈮14時から母子健康
課☎603-8303で先着順に電話受け付
け【広報ＩＤ】1002116

●離乳食教室
　初めての離乳食への不安を解消する
ための講話と試食を行います。【日時】
６月27日㈫10時～12時【場所】市保
健所（神明町）【対象】市に住所があり、
29年２月生まれの乳児と初めて子育て
をする母親【定員】30組【申し込み】５
月23日㈫14時から健康増進課☎603-
8305で先着順に電話受け付け。グルー
プでの申し込みはお控えください【広報
ＩＤ】1002133

健康のために受けましょう

●ママとベビーのハッピータイム
【日時】６月７日～28日、水曜、13時～
14時15分、全４回【場所】松園地区公
民館（東松園二）【内容】週替わりでベ
ビーダンスとベビーマッサージ、ファース
トサイン、産後ヨガを体験【対象】３～
24カ月の子と保護者【定員】20組【費
用】4000円※個別参加は１回1250円
【申し込み】５月18日㈭10時からまつ
ぞのスポーツクラブ☎663-9280で先
着順に電話受け付け

●ファーストサイン教室
【日時】６月９日～23日、金曜、10時半
～12時、全３回【場所】盛岡体育館（上
田三）【内容】赤ちゃんと触れ合い遊び
をしながらベビーサインを体験【対象】
４～18カ月の子と保護者【定員】10組
【費用】4320円【申し込み方法】５月
18日㈭９時から同館☎652-8855で先
着順に電話受け付け

●広場で遊ぼう！
【日時】６月11日・８月20日・10月15
日、日曜、10時～13時、全３回【場所】
渋民公民館（渋民字鶴塚）【内容】季節
ごとの自然体験【対象】３歳以上の子
と保護者【定員】10組【費用】2000円

【申し込み】５月20日㈯９時から同館
☎683-2354で先着順に電話受け付け

●新米ママの子育て講座
【日時】７月４日㈫・14日㈮・21日㈮・
27日㈭・８月４日㈮、10時～11時半、全
５回【場所】都南公民館（永井24）【内
容】絵本選びや離乳食などについて学
ぶ。託児あり【対象】６月19日㈪時点で
生後６カ月から２歳未満の第１子がいる
母親【定員】15人【費用】500円【申し
込み】往復はがきに住所と親子の名前・
ふりがな、親の年齢・子の生年月日と性
別、電話番号を記入し、〠020-0834
永井24-10-1都南公民館へ郵送。６月
19日㈪必着。定員を超えた場合は抽
選【問】同館☎637-6611【広報ＩＤ】
1019358

●ママとパパとキッズのなかよしランド
【日時】７月13日㈭９時半～11時半
【場所・内容】タカヤアリーナ（本宮
五）で親子で楽しく遊ぶ【対象】１歳～
３歳までの子と保護者【定員】250組
【費用】無料【申し込み】５月18日㈭か
ら市内各子育て支援センター11カ所で
先着順に直接受け付け【問】とりょう保
育園子育て支援センター☎651-8580
【広報ＩＤ】1002663

子どもと一緒に楽しもう！

表３　元気はなまる筋力アップ教室の日程
実施日 時間 会場 定員

６/２㈮ 10時～11時半 中野地区活動センター（東安庭字） 30人
６/５㈪ 10時～11時半 本宮老人福祉センター（本宮四） 30人
６/９㈮ 13時半～15時 みたけ地区活動センター（みたけ四） 30人
６/12㈪ 10時～11時半 仁王老人福祉センター（名須川町） 30人

６/13㈫ 10時～11時半 イオンスーパーセンター盛岡渋民店（渋民字鶴飼） 15人
10時～12時 青山地区活動センター（青山三） 70人

６/14㈬ 10時～11時半 緑が丘老人福祉センター（緑が丘三） 30人

６/20㈫ 
10時～11時半 加賀野老人福祉センター（加賀野四） 30人
10時～11時半 好摩地区コミュニティセンター（好摩字野中） 30人
13時半～15時半 山岸老人福祉センター（下米内一） 30人

６/21㈬ 13時半～15時半 都南公民館（永井24） 40人
６/22㈭ 10時～11時半 北厨川老人福祉センター（厨川一） 30人
６/26㈪ 10時～11時半 桜城老人福祉センター（大通三） 30人

６/27㈫
10時～11時半 ユートランド姫神（下田字生出） 30人
10時～12時 仙北地区活動センター（仙北二） 30人
13時半～15時 杜陵老人福祉センター（南大通一） 30人

　簡単筋力アップ体操で足腰を丈夫に保ちましょう。実施日などは
表３のとおり。上履きとタオル、飲み物を持ち、当日会場へどうぞ。
【対象】65歳以上
【費用】無料（会場により傷害保険料がかかる場合があります）
【問】長寿社会課☎613-8144
【広報ＩＤ】1003803

元気はなまる筋力アップ教室

健康
に役
立つ
講座

ピッ
クア
ップ
！

表２　健康づくり！マッサージ等指導教室の日程
日時 会場

５/23㈫・６/13㈫、10時15分～12時15分
　※６～８月までは第２火曜・第４土曜

愛宕山老人福祉センター
（愛宕下）

５/25㈭10時～12時
　※以降はおおむね第４木曜

都南老人福祉センター
（湯沢１）

５/26㈮10時～12時
　※以降はおおむね第４金曜

太田老人福祉センター
（上太田細工）

５/26㈮・６/２㈮・16㈮、13時半～15時半
　※以降はおおむね第１・３金曜

青山老人福祉センター
（青山三）

　マッサージ師が健康づくりについてアドバイスする教室を表２
のとおり開催します。マッサージなどを通じ、生活に役立つ体の
ケアの仕方なども教えます。タオルを持参してください。
【対象】60歳以上
【定員】各15～25人
【費用】無料
【申し込み】当日開始10分前から先着順に受け付け
【問】長寿社会課☎603-8003
【広報ＩＤ】1003805

健康づくり！マッサージ等指導教室

表１　ほねケア検診の日程
実施日 時間 会場
７/12㈬ ①10時～11時半②14時～15時半 青山老人福祉センター（青山三）
７/13㈭ ①10時～11時②11時～12時③14時～15時半 市保健所（神明町）
７/14㈮ ①10時～11時半②14時～15時半 都南地区保健センター（津志田14）
９/10㈰ ①10時～11時②11時～12時③14時～15時半 市保健所（神明町）
９/11㈪ ①10時～11時半②14時～15時半 高松地区保健センター（上田字毛

無森）
９/14㈭ ①10時～11時②11時～12時③14時～15時半 市保健所（神明町）
11/16㈭ ９時半～11時 市保健所（神明町）

14時～15時半 玉山総合福祉センター（渋民字泉田）

南部の湯っこ券2017
　盛岡観光コンベンション協会は、共通温泉
入浴券を５月15日㈪から販売。岩手県と秋
田県内の40カ所の入浴施設で利用可能です。
【利用期間】11月５日㈰まで
【販売価格】４枚つづり１セット2000円
【販売場所】プラザおでって２階の観光文
化情報プラザ（中ノ橋通一）や市役所地下
売店（内丸）、マリオス３階の県観光協会(
盛岡駅西通二）など20カ所
【問】同コンベンション協会☎604-3305

限定
3500セット

気軽にご相談ください

お知らせ
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広　告広　告広　告

に残した故村井文治さんの思いと失わ
れた風景について解説【定員】先着70
人【費用】無料【問】同館☎604-8900
【広報ＩＤ】1018992

●動物公園に行こう
　動物公園（新庄字下八木田）で次の
イベントを開催。いずれも参加無料です
が、入園料が必要です。【問】動物公園
☎654-8266▶リスのクルミカレンダー
【日時】５月21日㈰13時半～14時半【定
員】30人【申し込み】開始10分前から動
物資料館前で先着順に受け付け▶アル
パカの誕生日【期日】６月４日㈰。時間は
お問い合わせください【内容】アルパカへ
の餌やりや工作など【定員】アルパカの毛
を使った工作のみ先着30人

●第20回Ｙ
よ さ こ い

ＯＳＡＫＯＩさんさ
【期日】５月28日㈰【場所・時間】盛岡
駅前滝の広場は10時～16時半、カワト
ク前広場とホットライン肴町は11時半
～13時、大通商店街の通りとM

モ ス

OSSビ
ル前広場は12時半～17時半【問】同イ
ベント実行委員会☎623-7131

●いわて就職面接会
【日時】６月２日㈮11時～16時半【場所】岩
手産業文化センター（滝沢市）【対象】30
年３月卒業予定で県内への就職を希望す
る学生や既卒者、一般求職者など【問】ふ
るさといわて定住財団☎653-8976

●青年団体スポーツ交流大会
【日時】６月11日㈰９時半～【場所】盛岡体
育館（上田三）【内容】ソフトバレーボール
【対象】町内会の青年部など【定員】16チ
ーム【費用】１チーム3000円【申し込み】
５月18日㈭９時から生涯学習課☎639-
9046で先着順に電話受け付け。６月２日
㈮17時締め切り【広報ＩＤ】1007661

●ハンギングバスケットフェア
　展示作品講習会の参加者募集
　６月10日㈯にもりおか歴史文化館前
広場（内丸）で開催する「もりお花

か

ハンギ
ングバスケットフェア2017」に出展する
作品の講習会を開催します。【期日】６月
９日㈮【時間・対象】①初心者向けは10
時～12時②中・上級者向けは13時～15
時【場所】サン農園（三本柳21）【定員】
各10人【費用】①5000円②無料※バス
ケットや花材を持参【申込期限】５月29
日㈪必着。申し込み方法など詳しくは市
公式ホームページをご覧ください【問】同

●農作業事故に注意
　春の農繁期を迎え、不注意や農業機
械の誤操作による事故を防ぐため、ゆと
りを持った安全な農作業を心掛けまし
ょう。【問】農政課☎613-8457【広報Ｉ
Ｄ】1008165

●盛岡芸術祭美術展受賞者
　第46回盛岡芸術祭美術展の受賞者
は次のとおりです。 ▼市長賞：藤村綺

あや

花
か

さ
ん（日本画）、坂本等

ひとし

さん（洋画）、吉田一
かず

夫
お

さん（彫塑）、根本節
せつ

子
こ

さん（工芸）、伊
藤祐

ゆう

子
こ

さん（書道）、古谷広
こう

太
た

郎
ろう

さん（写
真）、工藤幸

ゆき

子
こ

さん（俳句）【問】文化国
際室☎626-7524【広報ＩＤ】1019395

●工業統計調査にご協力を
　経済産業省は６月１日を基準日とし
て、工業統計調査を行います。調査員
証を携帯した調査員が事業所を訪問す
るので、回答にご協力ください。【対象】
製造業を営む全ての事業所【問】企画
調整課☎ 613-8397

●「アルバイトの労働条件を
　確かめよう！」キャンペーン
　岩手労働局は、学生が適正な労働条
件の下でアルバイトができるよう、雇用
主や学生に対し周知活動や出張相談など
を７月まで実施しています。詳しくは同局
☎ 604-3010 へお問い合わせください。

●市の推計人口（４月１日現在）
【人口】29万5554人（男＝14万102人、
女＝15万5452人）【対前月比】585人
減【世帯数】13万752世帯【問】企画調
整課☎613-8397

■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎えほんのへや
【日時】５月18日㈭15時半～16時【対
象】幼児～小学生
◎児童文学を読む会
【日時】５月24日㈬10時～12時【内容】
堀米薫

かおる

作「林業少年」（新日本出版社）
◎かみしばいのへや
【日時】５月25日㈭15時半～16時【対
象】幼児～小学生
◎おはなしのじかん
【日時・対象】５月27日㈯、11時～11
時20分は４歳～小学１年生、11時半～
12時は小学２年生以上
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎おとぎのへや
【日時】毎週土曜、14時半～15時【対

象】幼児～小学生
■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】6月３日㈯11時～11時半【対
象】幼児
■中央公民館（愛宕町☎654-5366）
◎絵本サロン
【日時】６月１日㈭～７日㈬、10時半～15
時※３日㈯・７日㈬は11時からお楽しみ
会【内容】絵本展示やクイズラリーなど
◎おひざにだっこの会
【日時】５月19日㈮・６月２日㈮、10時
半～11時【内容】読み聞かせや手遊び
など

課☎639-9057【広報ＩＤ】1019003

●公園事業アイディアを募集
　市は公園を舞台にした自由な事業プラ
ンを募集します。応募は個人、団体、事業
者などを問いません。【申込期限】６月30
日㈮消印有効。持参の場合は同日17時
締め切り。応募方法など詳しくは市公式
ホームページをご覧ください【問】公園み
どり課☎639-9057【広報ＩＤ】1010482

●中央公民館の改修工事などに
　関する説明会
【日時】６月２日㈮19時～20時半、３
日㈯10時～11時半【場所】中央公民館
（愛宕町）【内容】平成30～31年度に
行う、中央公民館と愛宕山老人福祉セ
ンター改修・複合化工事期間中の対応
について説明【定員】各300人。当日、
会場へどうぞ【問】同館☎654-5366
【広報ＩＤ】1019327

●みたけ老人福祉センター開館
　６月１日㈭にみたけ老人福祉センター
（みたけ三）が開館します。地域の高齢
者のレクリエーション活動やサークル活
動などの場としてご利用ください。施設
の管理運営は市社会福祉事業団が行い
ます。【開館時間】９時～21時【休館日】
年末年始【問】同センター☎641-2022

●差し押さえ物件の公売
　市が差し押さえた不動産や動産を
Y
ヤ フ ー

ahoo!オークションで公売します。【申
込期間】５月26日㈮13時～６月12日㈪
23時【公売方法・期間】

▲

入札：６月19
日㈪13時～26日㈪13時

▲

せり売り：６
月19日㈪13時～21日㈬23時【問】納税
課☎613-8466【広報ＩＤ】1010803

●地価公示価格の閲覧
　平成29年１月１日現在の地価公示価
格が国から発表されました。閲覧を希
望する人は、市役所別館８階の企画調
整課か玉山総合事務所２階の建設課、
都南分庁舎１階の市民ホール、各支所、
各図書館へどうぞ。【問】企画調整課☎
613-8394【広報ＩＤ】1001719

●クマに注意
　クマの活動が活発になる季節です。
近年は人里周辺への出没も増えていま
す。危険を防ぐため次のことに注意して
ください。

▲

山に入るときは複数で行
動し、鈴やラジオなどで大きな音を出
す

▲

子グマを見たときは、そっと立ち
去る

▲

生ごみや廃棄農作物は適正に処
分し、屋外に置かない【問】農政課☎
613-8457【広報ＩＤ】1001651

もりけんに挑戦（27年度３級問題）�（正解は10ページに掲載）
明治天皇の東北巡幸を機に、明治７年北上川に架橋された橋は何ですか。　　　　
　①芋田橋　②船田橋　③明治橋　④桝沢橋 　市は、30年度採用の市職員を募集します。募

集する職種や人数、受験資格は表のとおりです。
【試験日】７月23日㈰※試験会場は受験票送付
時に通知　
【受験案内】受験案内と申込用紙は５月17日㈬から、市役所本館４階の職員課
と同１階の窓口案内所、各支所などに備え付けます。郵便で請求するときは返信
先を記入し、120円切手（速達希望の場合は400円切手）を貼った返信用の角
２封筒を同封し、「受験案内請求」と明記の上、６月15日㈭までに〠020-8530
（住所不要）市役所職員課へ送付してください
【申し込み】５月17日㈬～６月21日㈬、８時半～17時半、職員課で受け付け。郵
送は６月21日㈬消印有効
【問】職員課☎626-7505【広報ＩＤ】1012039

休日救急当番医・薬局
　　内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
　　時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

５/21
㈰

内 大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-３ 639-3315
原田内科脳神経機能クリニック 山岸三丁目２-１山岸中央ビル１階 662-7533

外 見前ファミリークリニック 三本柳12-20-１ 632-6300
小 吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
歯 小鳥沢歯科クリニック 小鳥沢一丁目34-17 664-1600

薬
つばさ薬局 津志田西二丁目13-５ 632-2166
エメラルド薬局山岸店 山岸三丁目２-１ 605-1051
ミルマエ調剤薬局 三本柳12-21-４ 614-0071
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

５/28
㈰

内
小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503
おはようクリニック 高松二丁目27-27 662-0840
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333

外 くわた脳神経外科クリニック 北飯岡一丁目２-68 656-5636
小 前多小児科クリニック 盛岡駅前通９-10丸善ビル５階 601-7478
歯 上田歯科医院 上田四丁目20-３ 624-4150

薬

せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
本宮センター薬局 北飯岡一丁目２-71 656-5867
こまち薬局 盛岡駅前通９-10 652-7581

表 募集する職種や受験資格など
職種 区分 人員 受験資格

一般事務職

大学卒
程度

20人程度 次のいずれかに該当する人
①昭和63年４月２日～平成８年４月１日生まれ
②平成８年４月２日以降に生まれ、平成30年３月まで
　に大学卒業見込み
※福祉職は社会福祉主事の任用資格または社会福祉
　士の資格を有する人

一般事務職
（福祉職） １人

土木技術職 数人 次のいずれかに該当する人
①昭和58年４月２日～平成８年４月１日生まれ
②平成８年４月２日以降に生まれ、平成30年３月まで
　に大学卒業見込み

建築技術職 １人

化学技術職 １人
昭和58年４月２日以降に生まれ、農芸化学の課程を修
めて卒業した人
（平成30年３月までに卒業見込みの人を含む）

保健師 １人 昭和63年４月２日以降生まれ
看護師 10人程度 昭和56年４月２日以降生まれ
※短大卒・高卒程度の区分の採用試験は９月17日㈰に実施する予定です

■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会
【日時】５月24日㈬10時半～11時【対
象】幼児
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ちびっこ広場映画会
【日時】６月３日㈯10時半～11時40分
【内容】ミッキーマウス～プルートの悩
み～など４本【対象】幼児～小学生
■松園地区公民館（東松園二☎661-8111）
◎お楽しみ映画会・春
【日時】５月23日㈫16時～17時【内容】
「わたしおてつだいねこ」など４本【対
象】小学生【定員】50人

●無料法律相談
　民事全般について、弁護士に相談で
きます。【相談時間】1人20分【場所】
市役所別館６階の広聴広報課内、市民
相談室【定員】各回10人

▲

くらしの法
律相談【日時】６月分は12日㈪・26日
㈪、10時～15時【対象】市に住所がある
人【申し込み】希望相談日の前週の月曜、
９時から広聴広報課の予約専用電話☎
626-7557で先着順に受け付け

▲

無料
法律相談【日時】毎週水曜、10時～15
時【申し込み】希望相談日の前週の水曜、
９時から盛岡法律相談センター☎623-
5005で先着順に電話受け付け

●休日納付相談
【日時】５月28日㈰９時～16時【場所】納
税課（市役所別館２階）、健康保険課（同
１階）【内容】市県民税と固定資産税、軽
自動車税、国民健康保険税の納付と、相
談の受け付け【問】納税課☎613-8462

●特設人権相談
　６月１日の人権擁護委員の日に合わ
せ、特設人権相談所を開設。費用は無
料。当日、会場へどうぞ。【日時・場所】６
月１日㈭はななっく（中ノ橋通一）、２日㈮
はカワトク（菜園一）、いずれも10時～15
時【問】盛岡地方法務局☎624-9859

●テーマ展「大名行列ってなに？」
【日時】５月17日㈬～７月17日㈪、９時
～19時【場所】もりおか歴史文化館（内
丸）【内容】盛岡藩主の大名行列につい
て、絵巻を中心に紹介【費用】展示室入
場料が必要【問】同館☎681-2100【広
報ＩＤ】1019330▶ギャラリートーク
【日時】６月18日㈰13時半～14時【定
員】20人【費用】展示室入場料が必要

●企画展「馬と生きるくらし」
【日時】５月20日㈯～６月25日㈰、９時
～16時【場所】都南歴史民俗資料館（湯
沢１）【内容】明治から昭和にかけての人
と馬の暮らしを紹介【費用】無料【問】
同館☎638-7228【広報ＩＤ】1019370

●ギャラリートーク
【日時】５月20日㈯14時～15時半【場
所】もりおか啄木・賢治青春館（中ノ橋
通一）【内容】盛岡の町並みをスケッチ

表　29年度の開催日程（日程が変更になることがあります）
地区 開催日時 会場

太田 ５月25日㈭18時半～ 太田地区活動センター（中太田深持）
山岸 ５月31日㈬18時半～ 山岸地区活動センター（山岸四）
乙部 ７月10日㈪18時半～ 乙部農業構造改善センター（乙部６） 
中野 ７月21日㈮18時半～ 中野地区活動センター（東安庭字小森） 
本宮 ７月25日㈫18時～ 本宮老人福祉センター（本宮四）
玉山薮川 ７月28日㈮18時半～ 玉山地区公民館（日戸字鷹高）
好摩 ８月７日㈪18時半～ 好摩体育館（好摩字野中）
加賀野 ８月22日㈫15時半～ 加賀野老人福祉センター（加賀野四）
城南 ８月30日㈬18時～ 山王老人福祉センター（山王町）
仙北 ９月１日㈮18時半～ 仙北地区活動センター（仙北二）
上米内 ９月28日㈭18時半～ 上米内老人福祉センター（桜台二）
飯岡 10月５日㈭18時～ 飯岡農業構造改善センター（下飯岡８）
杜陵 10月13日㈮18時～ 杜陵老人福祉センター（南大通一）
東厨川 10月17日㈫15時半～ 厨川老人福祉センター（前九年三）
見前 10月20日㈮18時半～ 見前地区公民館（津志田中央二）  

　まちづくり懇談会は、市長や市の担当部長らが出席し、地域の皆さんと
意見交換をする場です。地域課題について互いに共通認識を深めるため、
市と各地区の団体、市町内会連合会、玉山地域自治会連絡協議会が共催し
ています。本年度の開催日程は表のとおり。参加希望の人は当日、会場へ
どうぞ。【問】広聴広報課☎626-7517【広報ＩＤ】1019005

　平成28年８月１日以降に運転免許証を自
主返納した65歳以上の人にも、500ポイン
ト（カードがない人には、カードと200ポイ
ント）を付与しています。希望する人は運転
免許センターや警察署等で「運転経歴証明
書」の交付を受け、市役所本館６階くらしの
安全課か都南総合支所、玉山総合事務所、
青山支所に持参してください。【問】くらしの
安全課☎603-8008【広報ＩＤ】1016161

まちづくり懇談会を開催

MORIO-Jポイントをためよう！
　市の主催事業や地域で開催されるイベントなどに参加すると、盛岡市地域共
通ポイント（M

モ リ オ

ORIO-Jポイント）が50ポイント付与されます。29年度の対象イ
ベントは表１・２のとおり。詳しくは市公式ホームページをご覧ください。【問】
経済企画課☎613-8389【広報ＩＤ】1019461
表１　ポイント対象の市主催イベント

開催日 イベント名（会場） 定員
６/30㈮ 青空ウオーキング教室（高松地区保健センター） 25人
６/30㈮・９/29㈮ すてきなキッチン（市保健所） 30人
７/６㈭・９/29㈮ ＭＹトレ+バランス食で体づくり教室（市保健所） 25人
７/12㈬ ラジオ体操活用術（市保健所） 25人
７/13㈭ ゆるフィット運動クラス（飯岡地区保健センター） 25人
８/24㈭・９/13㈬ MORIガール＆ママの食育レッスン（市保健所） 25人
★参加するには事前申し込みが必要です【問】健康増進課☎603-8305

表２　ポイント対象の地域イベント
開催日 イベント名（場所） 定員

５/20㈯・21㈰ 紺屋町スタンプラリー（紺屋町） 200人
５/21㈰・６/18㈰
７/16㈰・８/20㈰
10/15㈰

八幡ぽんぽこ市（八幡町） 100人

６/17㈯・18㈰ スーパー大ワゴン市（肴町） 200人
河南地区コミュニティバス（河南地区） 200人

７/15㈯ ゆかたのまち盛岡コンテスト（肴町） 100人７/29㈯ ゆかたのまち盛岡着付け教室（肴町）
８/１㈫～４㈮ もりおかマチナカ屋台村（内丸） 100人
★イベント毎にポイント付与の条件が異なります

イベントに参加して
１ポイント＝１円として、加盟店で利用できます

　市職員を
   　募集します

運転免許証を自主返納
した人にも、
ポイントプレゼント！

青山支所でも
ポイントがもらえるようになりました！

　どなたでも

参加できます
！

図　書

お知らせ

相　談

催　し



10［広報もりおか 29.５.15］

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
info@city.morioka.iwate.jp
編集：市長公室広聴広報課
☎019-613-8369

発行部数：14万3110部
１部当たり約11円で制作し、
市内全世帯へ配布しています。
経費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2017

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
田んぼの水面に岩手山が映って
見える頃でしょうか。季節の風
景なども市公式ツイッターやフ
ェイスブックに掲載しています。
ご覧になり、お気に召したらフ
ォローをお願いします。（よ）

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

③明治橋

広　告

aa aa

a

Bh gg myyyy
AArr EAA22aaaa 23 665 466

4

9933 +- -

-44

θΣ ÷∞ ××∫hhSS

「まなびのかけはし」は、学校教育、社会教育などの今を
伝えるコーナーです。教育に関する意見や要望は市教育委
員会総務課☎639-9043へお寄せください。電子メール
edu.soumu@city.morioka.iwate.jpでも受け付けます。

な 育などの今を育 ど 今

　ネットトラブルの発生状況について、市
内の小・中学校を対象とし、28年度に調
査したところ、次のような結果になりまし
た。市内の子どもたちにも、トラブルが身
近で起こっていることが分かります。

　インターネットトラブルから子どもたちを守るため、
各家庭で利用のルールを決めることが大切です。次の項
目を参考に、ぜひ家族で話し合ってください。

盛岡の子どもたちと
ネットトラブル危機

家庭のルール作りを

子どもたちを守ろういじめ
犯罪被害

寝不足

ネット
依存

28年度ネットトラブル発生状況
発生校／全学校数 発生率

小学校 35校／43校 81％
中学校 21校／24校 87％

家庭でルール作りを進めるときに参考になる
リーフレット。学校を通じて５月中に配布します

▲

スマホやパソコンなどの
利用ルール

①勉強以外での利用は、１日□時間以内にする。
②夜、□時を過ぎたら利用しない。（寝る１時間前には必ず
やめる）
③食事中と入浴中は利用しない。
　　　＋
④我が家のルール「○○○○○○○○○」
　　　＋
⑤もちろん、個人情報や悪口は書き込まない。

　スマートフォンやパソコンなどを使ってのインターネットサービ
スは、生活する上で非常に便利なツールとなっています。その一方
で、小・中・高校生のインターネット上でのトラブルが発生してお
り、身近な問題になっています。【問】学校教育課☎639-9045

トラブルの事例

・無料アプリと思いダウンロー
ドしたら、スマートフォンに登
録している電話帳や写真ファイ
ルなど個人情報が盗み取られた

・SNSで知り合い仲良くなった
相手に実際に会ったところ、犯
罪行為に巻き込まれた

・他人の名前と顔が分かる情報
を発信してしまった

ネットトラブルから

　保護者の皆さんは、次のことにも気を付けて子ども
を見守りましょう。

・必ずフィルタリングを設定し、子どもに
頼まれても安易に解除しない
・利用状況を時々確認する
・携帯型のゲーム機や音楽プレイヤーのネ
ット接続を確認する
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