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広告に関する問い合わせ
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☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
自分が高校生の時は、（ほぼ）
帰宅部。なので、盛工自動車部
の皆さんの情熱は、何ともうら
やましい限り。いくつになって
も、夢中になれることを持って
いたいなと思います。友

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

③姫神ホール
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　タバコに含まれる有害物質は200種類以上、発がん
物質の疑いがあるものは約60種類といわれています。

　血管を狭めて血液の流れを悪くし、詰まりやすくし
ます。心臓病や脳卒中の原因になるほか、依存性があ
るためタバコをやめられなくなる原因になります。

　茶色いヤニの正体。多くの発がん性物質を含み、
さまざまながんの原因になります。

代表的な有害物質

　酸素を肺から全身へ運ぶ役割を持つヘモグロビン
と血液中で結び付きやすいため、全身に酸素が十分
に運ばれず、体が軽い酸欠状態に。動脈硬化や心臓
病などが起こりやすくなります。

　加熱式電子タバコは、タバコの
葉を燃やさずに加熱して、発生す
るニコチンを吸う新しいタイプの
タバコです。販売から日が浅く、
健康への影響などの情報も少ない
ですが、喫煙者も周囲の人も、従
来のタバコと同じような危険があ

加熱式電子タバコも危険！

「受動喫煙」の怖さ 

　タバコの煙は、喫煙者が
吸い込む「主

し ゅ

流
りゅう

煙」と、喫
煙者が吐き出す「呼

こ

出
しゅつ

煙」、
タバコの先端から出る「副

ふ く

流
りゅう

煙」に分かれます。他人
のタバコの呼出煙と副流煙
を吸うことを受動喫煙とい
います。受動喫煙によって、

　タバコの煙は、あなた自身やあなたの家族など、大切な人の健康に
影響を与えます。タバコが及ぼす危険性について、考えてみませんか。
【問】健康増進課☎603-8305

　妊婦がタバコを吸うと、胎児の
発育の遅れや早産、低出生体重児
（2500㌘未満で生まれる新生児）
の出産につながります。タバコに含
まれる一酸化炭素が原因
で、赤ちゃんが酸欠状態
になるからです。また、
妊婦の夫など周囲の人
がタバコを吸う場合も
同様の危険があります。

妊婦の喫煙は
赤ちゃんにも影響！

るといわれています。少なくとも
ニコチンを含むことは従来のタバ
コと違いはありません。「電子タ
バコは大丈夫」と
いった誤った解釈
はしないようにし
ましょう。

主流煙

呼出煙

副流煙

●有害物質濃度は…

タール　　    3.4倍
ニコチン　   2.8倍
一酸化炭素  4.7倍

ニコチン 一酸化炭素

タール

主流煙 ＜ 副流煙

厚生労働省「喫煙と健康」より

もりおか健康21プラン

大切な人に害を及ぼす前に…

　周囲に配慮したつもりで喫煙
所などで吸っても、有害物質は
衣服や髪に付き、持ち歩くこと
になります。「換気扇の下で吸
っているから大丈夫！」なども
大間違い。健康に及ぼす影響な
ど、タバコの煙の危険性をしっ
かり理解しましょう。

タバコを吸わない人も、がん
や呼吸器疾患、虚血性心疾患
などの病気にかかる危険が高
まります。

●副流煙は主流煙と比べて…


