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ロジックモデルシート（平成28年度実績評価）

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 社会福祉協議会に委託し，地区福祉推進会単
位で「介護教室」又は「医療・保健講座」を開催
する。

⑤介護教室・医療講座開催事業

【実施内容】 体育指導員や保健師に講師を依頼し，市内各
会場において，ストレッチや筋力アップなどの
指導を行う。また，地域からの依頼により，市の
保健師などを派遣し，軽体操や栄養指導，健
康相談などを行う。

【事業費】 1,026千円

【事業概要】 認知症の理解に関する学習などを行い，幅広
い年齢層の積極的な参加を促すため，地区福
祉推進会単位で「介護教室」又は「医療・保健
講座」を開催する。

【事業費】

【進捗状況】

【事業担当課】

808千円

【進捗状況】 平成28年度は，実施団体に委託し，マッサー
ジ指導教室を86回（1,154人），ヨガ教室を22回
（630人）実施した。

【進捗状況】 平成28年度は，社会福祉協議会に委託し，介
護教室29回（参加者1,516人），医療講座30回
（参加者1,532人）を開催した。回数，参加者数
とも，例年と同様の状況であった。

⑥いきいき健康教室事業

【事業概要】 加齢により運動機能が低下している在宅高齢
者を対象としてマッサージ指導教室や介護予
防ヨガ講座などを開催する。

【事業費】 2,278千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 実施団体に委託又は講師依頼を行い，老人福
祉センターや地区活動センターを会場として
介護予防ヨガ講座などを定期的に開催する。

④一次予防事業普及啓発・支援事業

シルバー人材センター
登録率

【事業概要】 高齢者一般を対象に，運動器機能の維持・向
上を目的として，「はなまるシニア筋力アップ教
室」等を開催する。併せて，介護予防に関する
知識の普及啓発を行う。

専門機関に，二次予
防対象者への各種
介護予防プログラム
の実施を委託する

専門機関が，二次予
防対象者に対し，各
種介護予防プログラ
ムを実施する

平成28年度は，「はなまるシニア筋力アップ教
室」に2,126人（27年度2,218人）,「介護予防太
極拳」に778人(27年度732人)が参加した。ま
た，地域からの依頼で実施した各種教室等に
は，2,710人（27年度1,794人）が参加した。

長寿社会課 H28 H31

平成28年度の二次予防事業対象者1,521人の
うち，この事業に参加したのは376人であった。

（単位　人）

H28 H31 H36
232,657 260,000

【実施内容】 ①運動器の機能向上，②栄養改善，③口腔機
能の向上の３プログラムを介護予防事業所に
委託。二次予防事業の対象者に，介護予防事
業所まで通所してもらい，介護予防の指導を行
う。

C

老人スポーツ大会等
への参加者数

高齢者の介護予防
に関する知識が向上
する

高齢者一般を対象
に，介護予防に関す
る知識の普及啓発を
行う

（単位　％）

【進捗状況】 平成28年度の二次予防事業対象者1,521人の
うち，この事業に参加したのは５人のみであっ
た。

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる

③二次予防事業通所型介護予防事業

【事業概要】 二次予防事業の対象者に対して，地域包括支
援センターがケアマネジメントを実施し，通所
型の介護予防事業を実施する。

【成果指標・実績値・目標値】

A

生きがい活動をしてい
る高齢者数（延べ人
数）

【事業費】 16,473千円

【事業担当課】

専門機関が，二次予
防対象者に対し，各
種介護予防プログラ
ムを実施する

市（地域包括支援セ
ンターを含む）が，二
次予防対象者に対し
て，二次予防事業へ
の参加の同意を得る
よう働きかける

二次予防対象者が
二次予防事業へ参
加し，地域包括支援
センターからケアマ
ネジメントを受ける

長寿社会課

専門機関に，二次予
防対象者への各種
介護予防プログラム
の実施を委託する

①二次予防事業対象者把握・評価事業

【事業概要】 二次予防事業の対象者（65歳以上の要支援・
要介護状態になるおそれの高い人）を把握す
るため，介護予防健診を実施し，その結果を二
次予防事業につなげる。

【事業費】 40,433千円

【事業担当課】 長寿社会課

【事業費】 95千円

長寿社会課
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市民が介護予防健
診を受診する

要支援・要介護状態
になるおそれの高い
人（＝二次予防事業
の対象者）が把握さ
れる

介護予防健診業務
を盛岡市医師会と盛
岡市立病院に委託
する

高齢者を対象とし
て，「マッサージ指導
教室」や「介護予防ヨ
ガ教室」などを委託
実施する。

受託団体が開催す
る「マッサージ指導
教室」や「介護予防ヨ
ガ教室」に高齢者が
参加する

市民に受診券を送付
し，受診を呼びかけ
る

【実施内容】 65歳以上の要支援・要介護認定者を除く市民
に受診券を送付し，介護予防健診として実施。
健診は，盛岡市医師会と盛岡市立病院に委託
し，二次予防事業対象者の把握を行う。

【進捗状況】 介護予防健診の受診者は平成28年度11,920
人であり，その結果二次予防事業対象者と判
定されたのは，1,521人であった。27年度の受
診者12,732人，二次予防事業対象者1,588人
と比較すると，受診者，二次予防事業対象者
のいずれについても減少している。

②二次予防事業訪問型介護予防事業

【事業概要】 二次予防事業の対象者に対して，地域包括支
援センターがケアマネジメントを実施し，訪問
型の介護予防事業を実施する。

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 ①運動器の機能向上，②栄養改善，③口腔機能
の向上，④認知機能の低下の予防の４プログラム
を専門機関に委託。利用者宅を訪問し実施する。
主に，「閉じこもりがちな人」「在宅介護をしていて
通所できない人」に利用してもらう。

社会福祉協議会に
「介護教室」又は「医
療・保健講座」に関
する業務を委託する

高齢者及びその家
族等が，自ら健康づ
くりに取り組む

【対象】
市民

5,574 6,400 6,500

H36

高齢者が介護予防
に関する知識の普及
啓発を受ける

高齢者及びその家
族等が，医療・介護
に関する知識が向上
する

社会福祉協議会が
開催する「介護教
室」又は「医療・保健
講座」に高齢者及び
その家族が参加する

（単位　人）

H28 H31 H36

高齢者のマッサージ
や介護予防ヨガにつ
いての知識が向上す
る

市（地域包括支援セ
ンターを含む）が，二
次予防対象者に対し
て，二次予防事業へ
の参加の同意を得る
よう働きかける

265,000

1.10 1.16 1.21

高齢者一般を対象
に，運動器機能の維
持・向上を目的とし
て，「はなまるシニア
筋力アップ教室」等
を開催する

高齢者が，「はなま
るシニア筋力アップ
教室」等に参加する

二次予防対象者が
二次予防事業へ参
加し，地域包括支援
センターからケアマ
ネジメントを受ける

二次予防対象者の
運動器の機能向上
など，改善が図られ
る

要支援・要介護状態
になる市民が減少す
る

高齢者の運動器の
機能が維持又は改
善される

健康に生活できる高
齢者が増加する

B

【進捗状況】

活動 結果 目指す成果・・・・・ ・・・・・
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【進捗状況】 平成28年度は，８箇所，113人の参加を得て実
施した。参加者が若干減少傾向にある。

玉山地域内の高齢
者を対象に栄養教室
を実施する

玉山地域内の高齢
者が栄養教室に参
加する

玉山地域内の高齢
者が自身の健康づく
りのための食生活の
方法について理解す
る

玉山地域内の高齢
者が自身の健康状
態に関心を持つ

玉山地域内の高齢
者同士の交流により
地域の中で仲間作り
ができる

⑦一次予防事業普及啓発・支援事業

【事業概要】 地域の高齢者を対象に栄養教室を実施するこ
とにより，健康の基本である食生活について見
直す機会とし，低栄養予防・生活習慣病の予
防及び健康寿命の延伸を図ることを目的とす
る。

【事業費】 88千円

【事業担当課】 玉山総合事務所健康福祉課

【実施内容】 玉山地域内8箇所で，地区別の栄養教室を開
催する。内容は，病態に関する講話，栄養に
関する講話，調理実習，試食。

【進捗状況】 指定管理により老人福祉センター27館，老人
憩いの家４館，世代交流センター１館の管理運
営を行った。

⑫地域福祉センター管理運営事業

【事業概要】 地域福祉センター事業のうち，センター部門に
ついて管理運営し，地域における福祉の活動
拠点として，各種研修や心配事相談，教養娯
楽事業等を行うほか，会議室等の貸館を行う。

【事業費】 24,550千円

【事業担当課】 長寿社会課

老人福祉センター等
の管理運営業務を
指定管理者制度によ
り実施する

地域福祉センターの
管理運営業務を指
定管理者制度により
実施する

【事業概要】 玉山地域内の65歳以上の介護認定を受けて
いない在宅のひとり暮らし高齢者等を対象に，
週１度の通所サービスを提供し，介護予防を図
るとともに生きがいの場を提供することで自立と
生活の質の確保を図り，高齢者等の福祉の増
進を図る。 盛岡市社会福祉協議

会に，玉山地域内の
介護認定を受けてい
ない高齢者への介護
予防に係る通所サー
ビス業務を委託する

老人福祉センター等
で開催する介護予防
事業に高齢者が参
加する

⑪老人福祉センター等管理運営事業

【事業概要】 老人福祉センター等を管理運営し，地域にお
ける福祉の活動拠点として，高齢者の生きがい
活動や社会参加の機会確保に活用してもらう。

【事業費】 237,412千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 施設を指定管理により管理運営し，地域の高
齢者に無料で貸館する。 将来にわたって高齢

者の介護予防や生
きがい活動の場が確
保される

高齢者が住み慣れ
た地域で，生きがい
を持って生活できる

地域の高齢者が，地
域福祉センターで老
人クラブ活動やレク
リエーションなどを行
う

指定管理者が，地域
の高齢者などに無料
で貸館する

【対象】

指定管理者が，地域
の高齢者などに無料
で貸館する

地域の高齢者が，老
人福祉センターで老
人クラブ活動やレク
リエーションなどを行
う

C

老人スポーツ大会等
への参加者数

（単位　人）

H28 H31 H36
5,574 6,400 6,500

市民

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる

【成果指標・実績値・目標値】

A

生きがい活動をしてい
る高齢者数

（単位　人）

H28 H31 H36

⑨生きがい活動支援通所事業

【事業概要】 介護認定を受けていない高齢者で，かつ，日
常生活に不安を抱えている高齢者に対し，虚
弱などの理由により，家に閉じこもりがちな方
に，デイサービスセンターにおいて給食，入浴
などのサービスを提供する。

申請に基づき，通所
事業の対象者に該
当するかを判断し，
サービス利用の決定
を行う

介護認定を受けてい
ない高齢者で，か
つ，家に閉じこもりが
ちな高齢者が，健康
的で自立した生活を
送ることができる

⑩いきいき高齢者通所支援事業

1.10 1.16 1.21

232,657 260,000 265,000

B

シルバー人材センター
登録率

（単位　％）

H28 H31 H36
盛岡市社会福祉協議
会が，玉山地域内の
介護認定を受けてい
ない高齢者に対し，介
護予防に係る通所
サービスを提供する

対象者が，介護予防
に係る知識を得なが
ら，張り合いのある
自立した生活を送る
ことができる

【事業費】 1,193千円

【事業担当課】 玉山総合事務所健康福祉課

⑧生活管理指導員派遣事業

【事業概要】 介護認定を受けていない高齢者で，かつ，日
常生活に不安を抱えている高齢者に対し，居
宅へ訪問し，日常生活に関する支援，指導を
行う。

申請に基づき，生活
管理指導員の派遣
の対象者に該当する
かを判断し，サービ
ス利用の決定を行う

介護認定を受けてい
ない高齢者で，か
つ，日常生活に不安
を抱えている高齢者
が，生活管理指導員
から調理，洗濯、掃
除，買い物，通院の
介助などのサービス
を受ける

介護認定を受けてい
ない高齢者で，か
つ，日常生活に不安
を抱えている高齢者
が，健康的で自立し
た生活を送ることが
できる

【事業費】 1,427千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 申請に基づき，生活管理指導員の派遣対象者
に，調理，洗濯、掃除，買い物，通院の介助な
どのサービスを提供する。生活管理指導員の
派遣は，社会福祉法人に委託して行う。

社会福祉法人に，生
活管理指導員の派
遣業務を委託する平成28年度の利用者数は38人，利用回数634

回であった。【進捗状況】

デイサービスセン
ターにおいて，介護
認定を受けていない
高齢者で，かつ，家
に閉じこもりがちな高
齢者が給食，入浴な
どのサービスを受け
る

【事業費】

【実施内容】 盛岡市社会福祉協議会に委託し，玉山地域内
の介護予防センター，コミュニティセンター等
において，週に１度，教養講座（健康，生きが
い），高齢者スポーツ，陶芸・園芸等の創作活
動，手芸等の趣味活動及び日常動作訓練等
を実施する。

2,783千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 申請に基づき，要件に該当する高齢者に対
し，デイサービスセンターにおいて給食，入浴
などのサービスを社会福祉法人に委託して提
供する。

社会福祉法人に，通
所事業業務を委託
する

【進捗状況】 平成28年度の利用者数は45人，利用回数572
回で，27年度の利用者数52人，利用回数822
回と比較して減少している。

【実施内容】 施設を指定管理により管理運営し，各種事業
を行うほか，地域の高齢者等に無料で貸館す
る。

【進捗状況】 施設を指定管理により管理運営し，各種事業
を行うほか，地域の高齢者等に無料で貸館を
行った。

【進捗状況】 平成28年度は，社会福祉協議会に委託し，教
養講座・高齢者スポーツ・創作活動・趣味活
動・日常動作訓練・遠足等を実施し，参加実人
数103人，利用延人数3,572人となった。
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【事業概要】 介護予防センターを管理運営し，地域におけ
る福祉の活動拠点として，高齢者の介護予防
や生きがい活動の機会確保に活用してもらう。

【事業費】 682千円

【事業担当課】 玉山総合事務所健康福祉課

【実施内容】 施設を指定管理により管理運営し，介護予防
活動の実施団体や地域の高齢者等に無料で
貸館する。市として施設の消防用設備点検を
業者委託により実施する。

【進捗状況】

⑬介護予防センター管理運営事業

【事業費】 22,717千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 各老人クラブ等が行事の際に使用するバスを，年
２回まで無料で提供する。利用にあたり，市老人ク
ラブ連合会が単位老人クラブからの希望により抽
選等を行い，利用日を調整する。バスの運行は，
民間事業者に委託契約し，利用人数に応じて、大
型バス，中型バス又はマイクロバスを使用する。

【進捗状況】 平成28年度の利用件数は382件，利用者数は
8,679人であった。

⑯老人クラブ活動促進事業

【事業概要】 単位老人クラブや市老人クラブ連合会に補助
金を交付し，老人クラブの円滑な運営と育成を
図り，高齢者の生活を健全で豊かなものにす
る。

21,426千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 申請に基づき，単位老人クラブへ活動費補助
金を交付する。また，申請に基づき，市老人ク
ラブ連合会事業費補助金を交付する。

【進捗状況】 単位老人クラブ245団体と市老人クラブ連合会
に対して事業費補助金を交付した。

⑰敬老バス運行事業

【事業概要】 地域の老人クラブの活動等の際に，敬老バス
を利用してもらい，老人クラブ事業の推進を図
る。

⑱金婚慶祝会事業

【事業概要】 結婚50周年を迎える夫婦を迎えて，慶祝会を
開催する。

【事業費】 1,183千円

【事業担当課】

施設の消防用設備
点検業務を委託する

平成28年度，舟田地区は利用回数98回，利用
者数1,653人で，芋田向地区は利用回数114
回，利用者数963人だった。

【事業担当課】 長寿社会課

⑭老人のための明るいまちづくり推進事業

【事業概要】

長寿社会課

【事業費】

介護予防センターの
消防用設備が適切
に管理される

盛岡市老人生きがい
事業実行委員会が
開催する老人作品
展，老人芸能大会に
高齢者が参加・出場
する

高齢者が，老人作品
展，老人芸能大会
で，自分の趣味・文
化活動の成果を発
表する

高齢者を対象に，「も
りおか老人大学」を
開催する

高齢者が，高齢者の
自立や健康，社会参
加，地域活動等につ
いての知識が向上す
る

高齢者が，「もりおか
老人大学」に参加す
る

社会参加活動を行う
高齢者が増加する

金婚慶祝会に出席し
た夫婦が，改めて互
いに慈しむ気持ちを
大切にする

夫婦生活を通じて，
充実した日常を送る
ことができる

盛岡市老人生きがい
事業実行委員会に
共催負担金を支出
する

老人クラブ活動に参
加する高齢者の生
活が健全で豊かなも
のになる

生きがい対策を推進
するための職員（非
常勤）が，もりおか老
人大学に関する事務
を行う

市に高齢者の生きが
い対策を推進するた
めの職員（非常勤）
を配置する

市の直営による本校講座・分校講座（23校）と
外部委託による特別講座を，市民文化ホール
や盛岡劇場，老人福祉センター等を会場とし
て，申込のあった高齢者を対象に，講演会や
講座を開催する。

単位老人クラブに活
動費補助金を交付
する

老人クラブ活動が円
滑に行われる

各老人クラブ等の活
動等の際に使用する
バスの運行事業を民
間事業者に委託する

各老人クラブ等が，
行事の際に無料バ
スを利用する

老人クラブ連合会と
の共催で，結婚50周
年を迎える夫婦を迎
えて，金婚慶祝会を
開催する

対象となる高齢者夫
婦が，金婚慶祝会に
参会する

【実施内容】 年に１回，市老人クラブ連合会との共催で，金
婚慶祝会を会費制で開催し，申込のあった夫
婦に参会してもらう。

【進捗状況】 平成28年度は，90組の夫婦が参加した。27年
度の130組と比較して参加が減少しており，事
業の周知方法の工夫が課題である。

高齢者を対象とした
「もりおか老人大学
（特別講座）」を外部
に委託する

市老人クラブ連合会
に事業費補助金を交
付する

市民

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる

【成果指標・実績値・目標値】

A

生きがい活動をしてい
る高齢者数

（単位　人）

受託業者が，消防用
設備点検業務を実
施する

指定管理者が，地域
の高齢者などに無料
で貸館する

介護予防センターの
管理運営業務を指
定管理者制度により
実施する

地域の高齢者が，介
護予防センターで介
護予防活動などを行
う

高齢者の生きがい対策を推進するとともに，高
齢者の趣味・文化活動を推進するため，活動
成果を発表するための行事を開催する。

B

シルバー人材センター
登録率

（単位　％）

H28

⑮もりおか老人大学開催事業

【事業概要】 高齢者が，健康を保持増進し，それぞれの能
力を生かしながら，社会参加活動をすることに
より，豊かで生きがいのある生活を送れるよう
「もりおか老人大学」を開催する。

【事業費】 3,000千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 高齢者の生きがい対策推進のための職員（非
常勤）を配置し，もりおか老人大学の運営を行
うほか，市老人クラブ連合会・市社会福祉協議
会と共催で老人作品展，老人芸能大会を開催
する。

【進捗状況】 　生きがい対策推進員を配置するほか，，市老
人クラブ連合会・市社会福祉協議会と共催で
老人作品展，老人芸能大会を開催した。

【事業費】 7,475千円

【実施内容】

【進捗状況】 市の直営による本校講座・分校講座（23校）と
外部委託による特別講座を開催した。

H31 H36

【対象】

H28 H31 H36

5,574 6,400 6,500

1.10 1.16 1.21

C

老人スポーツ大会等
への参加者数

（単位　人）

H28 H31 H36

232,657 260,000 265,000
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【事業費】 600千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 盛岡市浴場組合に対して補助金を交付し，市
内の公衆浴場を毎月１回（第１金曜日）無料開
放する。

【進捗状況】 65歳以上の方に，公衆浴場を無料で開放する
事業を実施している盛岡市浴場組合に対して
補助金を交付した。利用可能な浴場が，平成
28年度は３箇所で実施した。

100歳の誕生日を迎えた市民の長寿を祝い，
敬老祝金等を贈る。

【事業費】 1,766千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 100歳の誕生日の前日に，市の区域内に引き
続き１年以上住所を有し，かつ居住する者に
対し，３万円の敬老祝金と記念品を贈呈する。

⑲敬老金品支給事業

100歳の誕生日を迎
えた長寿者が生きが
いを感じながら生活
を送ることができる

100歳の誕生日を迎
えた長寿者を支える
家族の精神的な柱と
なる

盛岡市浴場組合に
対して補助金を交付
する

盛岡市浴場組合が
毎月１回（第１金曜
日）65歳以上を対象
に，公衆浴場を無料
で開放する

高齢者が，公衆浴場
を通じて近所の住民
と交流する

100歳の誕生日を迎
えた市民の長寿を祝
い，敬老祝金と記念
品を贈呈する

100歳の誕生日を迎
えた長寿者が敬老祝
金と記念品を受け取
る

⑳高齢者無料入浴奉仕事業費補助金

【事業概要】 65歳以上の方に，公衆浴場を無料で開放する
事業を実施している盛岡市浴場組合に対して
補助金を交付する。

平成28年度は，100歳の誕生日を迎えた市民
の長寿を祝い，51人に敬老祝金等を贈呈し
た。

【進捗状況】

【事業概要】

【対象】
市民

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる

【成果指標・実績値・目標値】

A

生きがい活動をしてい
る高齢者数

（単位　人）

H28 H31 H36
232,657 260,000 265,000

B

シルバー人材センター
登録率

（単位　％）

H28 H31 H36

5,574 6,400 6,500

1.10 1.16 1.21

C

老人スポーツ大会等
への参加者数

（単位　人）

H28 H31 H36
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