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親子で遊んだり、子育てについて
学んだりする場です。

 電話：６月18日㈪10時から
①リズム体操

 ６月27日㈬10時半～12時
 15組※１歳10カ月～未就園の

子と母親
 １組300円

②ママのためのアンガーマネジメ
　ント講座
怒りのコントロールについて学ぶ。

 ７月９日㈪10時半～12時
 10組※妊娠中または子育て中

の母親
 先着15人。無料

③施設開放と読み聞かせ広場
 ７月18日㈬10時半～12時
 0歳～就学前の子と保護者

子育てを楽しく
子育て支援センター　☎651-8580

赤ちゃんとの遊びや読み聞かせな
ど、子育て支援の場を開設します。
時間はいずれも10時～11時半。当
日会場へどうぞ。
▶ぴよぴよルーム

  ６月29日㈮は飯岡地区保健セ
ンター（下飯岡8）、７月10日㈫は高松
地区保健センター（上田字毛無森）

 0歳の子と保護者
▶にこにこルーム

  ７月３日㈫は盛岡タカヤアリ
ーナ（本宮五）、７月13日㈮は上堂
児童センター（上堂三）、７月17日㈫
は高松地区保健センター

 0歳～3歳の子と保護者
■市立保育園の一斉開放

 ６月19日㈫・26日㈫・７月10日
㈫・17日㈫、9時半～11時

 0歳～就学前の子と保護者や妊婦
■ウッドトイ遊びの広場

 ７月6日㈮10時～11時半　
 高松地区保健センター
 ０歳～２歳の子と保護者

■マタニティサロン
出産後の生活についてアドバイス。

 ７月18日㈬10時～11時半　
 とりょう保育園（肴町）

 初妊婦
 同支援センターへ電話予約

ママとベビーのハッピータイム♪
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
週替わりでベビーダンスやベビー
マッサージなど。

 ７月４日～25日、水曜、全４回、
13時15分～14時半

 松園地区公民館（東松園二）
 20組※首の据わった３～24カ

月の子と保護者
 4000円。個別参加は1250円
 電話：６月19日㈫10時から
 1023239

すくすくキッズ体操教室
盛岡体育館　☎652-8855

とび箱や鉄棒、縄跳びなどの運動。
  表のとおり　
 各17組。対象は表のとおり
 往復はがき：住所と子の氏名・

ふりがな・生年月日・年齢・性別、
電話番号、申し込み組名、きょう

だい同伴の有無を記入し、〠020-
0066上田三丁目17-60盛岡体育
館へ。７月８日㈰必着

 1023241

市保健所で開催の教室
母子健康課　☎603-8303

■離乳食教室
初めての離乳食への不安を解消す
る講話と試食。※グループでの申
し込みはお控えください

 ７月24日㈫10時～12時
 30組※30年３月生まれの乳児

と初めて子育てをする母親
 電話：６月26日㈫14時から
 1002133

■パパママ教室～日曜コース～
妊娠中の健康管理や赤ちゃんのお
風呂の入れ方を学ぶ。

 ７月29日㈰10時～15時
 36組※11月に出産予定の初妊

婦と夫
 電話：７月13日㈮14時から
 1002116

子ども未来ステーション
神明町３-29　市保健所１階
開所時間：月～金曜
　　　　（土日祝日・年末年始除く）
　　　　  ８時半～17時半

「子どもとどう接したらいい
か分からない」「ついカッと
して子どもに厳しく当たって
　　　　しまう」など、子育
　　　　ての困りごとを何で
　　　　もご相談ください！

表　すくすくキッズ体操教室の日時や対象など
組名 日時 対象（費用）

パンダ組 ７/23～９/10、月曜
14時半～16時

25年４/２～27年４/１生まれの子と保護者
（１組5460円）

うさぎ組 ７/24～９/11、火曜
10時～11時 26年４/２～27年12/31生まれの子と保護者

（１組3840円）コアラ組 ７/26～９/13、木曜
10時～11時

きりん組 ７/27～９/28、金曜
14時半～16時

24年４/２～26年４/１生まれの子と保護者
（１組5460円）

子ども未来ステーションの利用案内
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　妊娠から出産、子育て期には、多くの不
安や悩みが生じます。同ステーションは、
そんな子育て世帯などに、保健福祉や心理
などの資格を持つ職員がさまざまな支援を
行う総合相談窓口です。「子育て世代包括
支援センター」と、４月から新たに開設し
た「子ども家庭総合支援センター」の２つ
で構成されています。次の手続きや相談な
どができますので、ぜひご利用ください。

★子育て世代包括支援センター  ☎613-2696
○母子健康手帳の交付と面談・相談
○保健師や助産師、社会福祉士による妊娠・出
　産・子育てに関する相談・支援
○妊婦世帯などへの訪問や支援
○妊娠期から子育て期に受けられる支援をま
　とめた「すこやか応援プラン」の配布

★子ども家庭総合支援センター  ☎601-2414
○おおむね18歳までの子どもや家庭に関す
　る相談・児童虐待に関する相談
　※電話相談のほか、家庭訪問、学校や児童セ
　ンターなどへ出向いての面接相談も可能。内
　容に応じた専門窓口の紹介もします
○子どものショートステイの申請

ママとキッズの交流広場
たんたん

杜陵児童センター　☎623-0465
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健 康ひろば

▶予約制の成人検診
①胃がん検診※Ｘ線検診か内視鏡
検診を選択可能②乳がん検診③子
宮頸

け い

がん検診。（③は今年から再開）
 ①6月25日㈪～10月31日㈬②

6月25日～来年3月15日㈮までの
月・水・金曜③6月25日～来年3月
15日まで。日にちはお問い合せく
ださい※①②③とも祝日を除く

 電話：受診券が届いた後の平日
13時～16時半
▶当日受けられる健診・検診
特定健診と後期高齢者健診、健康
診査、肺がん検診、大腸がん検診、
肝炎ウイルス検診、女性検診、も
の忘れ検診は、当日受け付けます。
受付時間は8時半～10時半。詳し
くは同病院成人検診予約担当まで
お問い合せください。
■脳ドック
自覚症状のない初期の脳梗塞の
発見などに役立つ「脳ドック」を受
診できます。検査内容など詳しく
は、同病院健診受け付けまでお問
い合せください。

マッサージ師による健康講話と体
のケアのアドバイス。タオル持参。

  表1のとおり
 各15～25人※60歳以上
 当日、開始10分前から先着順
 1003805

公民館で健康づくり
健康増進課　☎603-8305

見前南地区公民館（西見前13）で
さまざまな健康教室を開催。
■ゆるフィット運動クラス

 6月28日～8月9日、木曜、全6

回、13時15分～15時
 25人※64歳以下で運動習慣がな

い人　  電話：６月20日㈬10時～
 1022896　
■ラジオ体操活用術
ラジオ体操第一の正しい動きを学
び、効果のアップを図る。

 7月4日㈬13時半～15時
 25人　  電話：６月21日㈭10時～
 1022919

対象者には6月下旬に案内を送付。
同予防接種を受けたことがある人
は対象外です。

 7月1日㈰～来年3月31日㈰
 指定医療機関※市外で接種を

希望する人はお問い合せください
 表2の対象者と、60歳以上65

歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障がいのため身体
障害者手帳１級の人※接種時に手
帳を持参

 2800円※生活保護世帯と市民
税非課税世帯の人は無料。事前に
保健予防課か玉山総合事務所健康
福祉課、接種を受ける指定医療機
関へ申請　  1006515

■お仕事帰りの60分健康講座
①ピラティスで姿勢改善②栄養講

話と減塩メニューの試食③ピラテ
ィスでカラダのゆがみ改善。1日の
みの参加も可能。

 市保健所（神明町）
 ①7月11日㈬②8月30日㈭③9

月19日㈬。いずれも19時～20時
 25人※市内に住所がある69歳以

下の人　  電話：６月25日㈪10時～
 1022900

食育の講話と運動でリフレッシュ
した後、野菜たっぷりのカラフルラ
ンチを楽しみます。

 7月28日㈯10時半～13時半
 高松地区保健センター（上田字

毛無森） 
 30人※市内に住所があるおおむ

ね20～30代の男女。各家庭小学生
以上の子ども1人まで追加で参加
可能　  電話：６月21日㈭10時～

 1023068

結核レントゲン集団健診を実施。7
月前半の日程は表3のとおりです。
6月22日㈮ごろに自宅に届く受診
券（成人検診受診券と同一）に記
入し、都合のいい会場へお越しく
ださい。肺がん検診を受診する人
は受ける必要がありません。

 昭和29年4月1日以前に生まれ
た人　  1006625

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについて

※特に記載がない場合は無料　

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　
 申し込み　  問い合わせ  広報ID　  託児　

マークの
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表1　マッサージ指導教室の日程
実施日 時間 会場

6/20㈬・7/18㈬ 13時半～15時半 厨川老人福祉センター（前九年三）
7/3㈫ 10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
7/6㈮ 10時～12時 西青山老人憩いの家（西青山三）
7/12㈭ 10時～12時 山王老人福祉センター（山王町）

結核レントゲン集団検診
保健予防課　☎603-8308

市立病院の成人検診・脳ドック
成人検診予約担当・健診受け付け

☎635-0101

MORIOKA★ユース食堂
～リフレッシュコース～
健康増進課　☎603-8305

健康づくり！マッサージ教室
長寿社会課　☎603-8003

高齢者肺炎球菌予防接種
保健予防課　☎603-8307

表2　予防接種の対象者
年齢 生年月日
65歳 昭和28年4月2日～29年4月1日
70歳 昭和23年4月2日～24年4月1日
75歳 昭和18年4月2日～19年4月1日
80歳 昭和13年4月2日～14年4月1日
85歳 昭和8年4月2日～9年4月1日
90歳 昭和3年4月2日～4年4月1日
95歳 大正12年4月2日～13年4月1日
100歳 大正7年4月2日～8年4月1日

Myトレ+バランス食で
カラダ作り教室

健康増進課　☎603-8305

【問】健康増進課☎603-8305

　「長年吸ってきたから今さら禁煙したって・・・」そんなことは
ありません！　禁煙の効果は、短期間で実感できます。

もりおか健康21シリーズ

「禁煙は寿命を延ばす特効薬！」

禁煙にはこんな効果が！

「禁煙が難しい」「過去に失敗した」という人
は禁煙外来の受診がお勧め。一定の条件を満
たせば禁煙治療に保険を適用できます。

禁煙した時間 効果
20分 血圧・脈拍が下がる
8時間 運動能力が改善する

24時間 心臓発作の確率が下がる
48時間 臭いと味の感覚が復活し始める

48～72時間 ニコチンが体から完全に抜ける
72時間 呼吸が楽になり、肺活量が増加する

2～3週間 体の循環機能が改善し、歩行が楽になる
1～9カ月 咳や全身のけん怠感などが改善する

5年 肺がんになる確率が半分に
10年 口腔がんやすい臓がんなどになる確率が

下がる

　  内科　  外科・整形外科
　  小児科　  歯科　  薬局
時間は９時から17時まで。ただし歯
科は15時、薬局は17時半まで。

月日 区分 名称 所在地 電話番号

6/24
㈰

あさくらクリニック 茶畑一丁目8-2 621-3322
盛岡さくらクリニック みたけ四丁目36-32 645-3939
吉田整形外科・リウマチ科クリニック 本町通一丁目9-28 604-3820
寺井小児科医院 山王町1-9 623-8249
上ノ橋歯科クリニック 上ノ橋町1-45 622-4348
ソレイユ調剤薬局 茶畑一丁目8-20 652-2822
オアシス薬局 みたけ四丁目36-33 681-1034
本町薬局 本町通一丁目9-28 652-8200
まごころ薬局 中ノ橋通二丁目2-13 606-1231

7/1
㈰

佐藤内科クリニック 大通三丁目1-24第三菱和ビル4階 626-1115
わたなべ内科・神経内科クリニック 高松三丁目9-8 605-1117
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333
みやた整形外科医院 上堂二丁目4-12 656-6350
川久保病院 津志田26-30-1 635-1305
和田歯科医院 神明町2-5 652-5011
リリィ薬局高松店 高松三丁目9-10 681-3117
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
リリィ薬局盛岡北店 上堂二丁目4-11 681-0165
オーロラ薬局 南仙北三丁目2-30 635-1233

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

月日 名称 所在地 電話番号
7/1 ㈰ あきもと整骨院 北飯岡二丁目23-17 681-3186
7/8 ㈰ ひかり整骨院中ノ橋 中ノ橋通一丁目7-1エスビル4階 651-0480
7/15 ㈰ 村上接骨院 青山一丁目2-16 645-2313
7/22 ㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー1階-A 681-2577
7/29 ㈰ 整骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066

接骨院の休日当番
受付時間：９時～17時

※当番院が変更になることがあるので、事
前に電話で確認してから利用してください

表3　結核レントゲン集団検診の日程（3ページへ続きます）
期日 会場 所在地 時間

7/3
㈫

藤平佐一さん宅 繫字山根 ９：30～９：40
つなぎ幼稚園 繫字舘市 10：10～10：50
大鷲剛さん宅 繫字北ノ浦 11：20～11：30
猪去振興センター 猪去外久保 13：00～13：30
上鹿妻公民館 上鹿妻天沼 14：00～14：30
大宮神社 本宮字大宮 15：00～15：20

7/5
㈭

けやき荘老人ホーム 上太田細工 ９：50～10：10
ケアハウス麗沢 猪去三枚橋 10：30～10：50
太田地区活動センター 中太田深持 11：10～11：40
東北公営企業駐車場 中太田屋敷田 13：10～13：30
中新田公民館 中太田新田 13：50～14：10

７/6
㈮

下太田老人福祉センター 下太田榊  ９：30～11：00
本宮第四公民館 本宮六 11：30～11：50
本宮地区活動センター 本宮四 13：20～13：50
下鹿妻公民館 下鹿妻字下通 14：20～14：40
向中野公民館 向中野二 15：10～15：30

７/9
㈪

マルイチ本宮店 本宮三 ９：30～10：20
本宮小学校 本宮二 10：40～11：10
仙北小学校 仙北二 11：30～12：00
青物町公民館 西仙北一 13：30～13：50
盛岡ケアセンターそよ風 向中野四 14：10～14：30
道明公民館 向中野字道明 14：50～15：10

７/10
㈫

仙北児童センター 東仙北一 ９：30～10：00
いわて生協ベルフ仙北 仙北三 10：20～11：40
盛岡南消防署仙北出張所 仙北三 13：10～13：40
盛岡第四高校 津志田26 14：00～14：30

７/12
㈭

厨川小学校 前九年一 ９：30～10：00
岩手高校テニスコート脇 長田町 10：20～10：50
盛岡駅前地区公民館 盛岡駅前北通 11：10～11：30
中川町公民館 盛岡駅西通二 13：00～13：20
ザ・ダイソー盛岡梨木店 梨木町 13：50～14：20

７/13
㈮

ビッグハウス上盛岡店 北山一 ９：20～９：50
仁王小学校体育館前 本町通二 10：10～10：40
山岸地区活動センター 山岸四 11：00～11：30
山岸老人福祉センター 下米内一 13：00～13：20
ＪＲ上米内駅 上米内字中居 13：50～14：00

表3　結核レントゲン集団検診の日程（続き）
期日 会場 所在地 時間

７/13
㈮

マート桜台店 桜台二 14：20～14：40
元根子商店 山岸字外山岸 15：00～15：10

７/17
㈫

岩手塩元売㈱駐車場 開運橋通 ９：30～９：50
桜城小学校 大通三 10：10～10：30
上田中学校 上田二 10：50～11：10
三ツ割住民センター 北山二 11：30～11：50
ジョイス本町店 本町通一 13：20～14：00
仁王地区活動センター 三ツ割下更ノ沢 14：30～14：50

７/18
㈬

見前小学校 西見前18 ９：30～10：00
ジョイス見前店 西見前14 10：20～11：00
見前町公民館 東見前4 11：20～11：40
大ケ生地区城内集落センター 乙部20 13：10～13：20
手代森ニュータウン公民館 手代森14 13：40～14：00
ツルハドラッグ三本柳薬局 三本柳5 14：20～14：50

７/19
㈭

城北小学校 みたけ三 ９：30～10：00
うまい一丸鮨盛岡店 月が丘一 10：20～10：50
米沢理髪店 西青山二 11：10～11：30
ジョイス長橋台店 長橋町 13：10～13：40
土淵地区活動センター 前潟四 14：00～14：20

７/20
㈮

都南地区保健センター 津志田14 ９：20～10：20
門公民館 門一 10：40～10：50
峯崎公民館 黒川7 11：10～11：20
黒川公民館 黒川11 11：40～11：50
乙部体育館 乙部4 13：20～13：40
乙部地区コミュニティ消防センター 乙部28 14：00～14：20

※7/23㈪以降の日程は、7月15日号に掲載します

毎年6月は食育月間！
「食べること」について考えよう 

シリーズ「食育」～第２回～

　並んでいる食品から一つを選ぶとき、見た目だけではエネルギーや栄
養価はわかりません。そこで参考になるのが栄養成分表示です。この表
示を見比べて自分の体にあった食品を選びましょう。

【問】健康増進課☎603-8305

食育月間とは
地域社会全体で食育推
進に取り組むために設
けられた強化月間

食品を選ぶときは栄養成分表示を参考に！

表示の例
栄養成分表示　100ｇ当たり
エネルギー    ○○kcal
タンパク質 ▲▲ｇ
脂　　　質 ♦♦ｇ
炭 水 化 物 ■■ｇ
食塩相当量 ●●ｇ

■こんな人はここをチェック！
体重が気になる・・・

血圧が気になる・・・
減塩しなくては・・・

■食品のこんな表示に注意！
カロリーゼロってほんとにゼロ？
　ゼロの表示は、100㌘あたり
5㌔㌍未 満の場合に表 示できま
す。カロリーゼロの500㍉㍑のジ
ュースを飲むと20㌔㌍になること
も・・・。

栄養成分表示でしっかり確認
　「ゼロ」や「たっぷり」などと
いった表示には基準があり、実は
過剰に摂取してしまうことも。栄
養成分表示を見て、数値で確認し
てみましょう。



※特に記載がない場合、費用は無料

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　
 申し込み　  問い合わせ  広報ID　  託児　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

広報もりおか 30．６．15　　54 広報もりおか 30．６．15

広　告広　告広　告広　告

 プールと浴場利用は入場料が必要

都南老人福祉センター
〠020-0842 湯沢1-1-39

☎638-1122

60歳以上の人を対象に、各種健康講
座を開催。

 電話：６月19日㈫10時から
■リフレッシュ体操教室

6月28日㈭10時半～11時半
20人

■健康講座　歌を楽しむ会
6月29日㈮10時～11時  30人

■ピラテス体操教室
7月5日㈭10時半～11時半
20人　  500円

■青竹シニア体操教室
7月7日㈯10時半～11時半
20人　  500円

■ヨガ教室
7月12日㈭10時半～11時半
20人　  500円

市産業支援センター
〠020-0022 大通三丁目6-12

☎606-6700

■企業や商品の魅力を伝えるＰＲポ
イントの見つけ方
広告ディレクターを講師に、販促や告
知方法について学ぶ。詳しくは同センタ
ー公式ホームページをご覧
ください。

 7月18日㈬18時半~20

下4000円、一般6000円　
 電話：6月20日㈬10時から
 ①1023232②1023233③1023234

■子どもと大人のスケート教室
7月9日㈪~11日㈬、全3回、17時

~18時
 25人※小学生～60歳 
 3000円　
 電話：6月20日㈬10時から
 1023235

松園テニスコート
〠020-0103 西松園三丁目19-4

☎662-8778

次のとおりテニス教室を開催します。
 電話：６月18日㈪10時から

■ジュニアテニス教室
6月22日~来年3月29日、金曜、

16時45分~18時15分
 10人※小学生　  月4000円
 1023238　 

■一般テニス教室
6月21日~11月29日、木曜、14時

45分~16時15分
 各回10人※30歳以上　
 各回1500円　  1023412

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目3-1

☎634-0450

■水泳教室・フィットネス・スポーツ英
会話教室

 8月27日㈪~10月6日㈯ 
 2808～9720円　
電話：7月8日㈰から。教室の内容

や申込開始時間など詳し
くは、問い合わせるか同
プールのホームページを
ご覧ください。

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■感謝祭
浴場プール入場券やプールグッズな
どが当たる大抽選会や射的・くじ引
きなどができるこども縁日など。

 6月24日㈰10時~20時半

時　  10人　
 公式ホームページ：6月18日㈪14

時から

地域福祉センター
〠020-0401 手代森14-19-89

☎696-5640

■初歩の点字教室
①7月27日㈮・28日㈯、全2回、

18時~20時②8月8日㈬・9日㈭、全
2回、14時～16時

 各10人　  各648円
 電話：6月25日㈪9時から

中央通勤労青少年ホーム
〠020-0021 中央通三丁目11-15

☎623-2701

35歳未満の働く人（求職中を含む）
を対象に、表のとおり７月の体験講
座を開催。

 電話：6月18日㈪12時から

サンライフ盛岡
　　　〠020-0861 仙北二丁目4-12

☎635-9600

■素敵！ビーズアート
レース糸とかぎ針でビーズのバッグチ
ャームを作る。

 7月7日㈯13時半～16時半
 10人　  2800円
 電話：6月18日㈪14時から

■香るアロマヨガ

 1019647

西部公民館
〠020-0134 南青山町6-1

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室
▶デジカメの整理や加工

6月26日㈫・27日㈬、10時~12時
各16人　  各2500円
電話：6月19日㈫11時から

▶パソコン＆ネット入門
7月3日㈫～5日㈭、全3回、9時半

~12時半　  16人　  4200円
 電話：6月20日㈬10時から

▶ウィンドウズ10基本操作
7月14日㈯10時~15時
16人　  2600円
電話：7月3日㈫10時から

■パソコン・タブレットお助け相談
基本操作やスマートフォンなどの相談。

 6月29日㈮、10時~12時と13時
~15時

 500円　  1018979
■これでばっちり！エクセル応用

7月10日㈫・11日㈬、全2回、10
時~16時　  16人　  4933円　

 電話：6月27日㈬10時から
■岩手の伝統・文化講座
教
きょう

浄
じょう

寺と祇
ぎ

陀
だ

寺を徒歩で巡り、寺の歴
史や所蔵する文化財について学ぶ。

 6月27日㈬・7月4日㈬、全2回、
13時15分~16時

 30人　  500円（保険料別途）
 電話：6月19日㈫13時から

■盛岡の農業
玉山地域の養魚場と米作農家を見学
し、盛岡の農業の取り組みを学ぶ。生
出湧水地の見学やユートランド姫神で
の入浴などもあります。

 6月29日㈮9時~15時　  16人
 保険料別途（昼食・入浴代は自己

負担）　
 電話：6月19日㈫10時から

■介護教室
介護の心構えと実際の方法、認知症
の基礎知識を学ぶ。

 7月12日~8月2日、木曜、全4回、
10時~12時　  20人

 電話：6月29日㈮10時から
■国際理解講座

バスで市内を巡りながら、姉妹都市
のカナダ・ビクトリア市とのつながり
について学ぶ。

 7月18日㈬10時~15時　  16名
 昼食代980円（保険料別途）
 電話：7月4日㈬10時から

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■河南演芸フェスティバル
河南地区の町内会と施設利用団体が
多彩な演芸を披露。

 7月1日㈰12時～16時半
 1023135

■岩手の民俗文化いろいろ入門講座
「盆踊りの文化」「盛岡さんさ踊りと
伝統さんさ」「盛岡の剣舞」について
学び、その魅力に触れる。

7月3日㈫・31日㈫・9月11日㈫・
10月14日㈰、全4回、19時~20時半
※最終回は13時～15時

 25人　  500円
 電話・窓口：6月19日㈫10時から
 1023136

■季節の歌と合唱をみんなで♪講座
修了発表会
講座受講生と賛助出演団体による合
唱コンサート。

 6月27日㈬14時~15時半
 300人　  1023137

都南公民館
〠020-0834 永井24-90-2

☎637-6611

■親子で手作り！　カホン製作教室
夏休みに親子で、ペルー発祥の打楽
器カホンを作る。

 7月28日㈯13時~16時
 20組※小学生と保護者
 1000円
往復はがき：7月14日㈯必着

 1023146

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■姫神シネマ

①玉山地域などで撮影された県政ニ
ュース（昭和35年）と「かあちゃん」②
「くちづけ」

 6月29日㈮①15時~16時15分②
18時45分～20時50分

姫神ホール（渋民字鶴塚）
■玉山地域の地名と伝説を訪ねる
優良な馬産地であった南部領。南部
駒の飼育の歴史と馬の餌場から名付
けられた玉山地域の「糠

ぬ か

森
も り

」につい
て講義と現地見学で学ぶ。

 7月16日㈪10時半~15時
 20人※高校生を除く18歳以上
 30円　
 電話：6月24日㈰9時から
 1023263

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■シニアいきいき講座
スマートフォンなどによるインターネッ
トのトラブルを防ぐ方法や、年齢に応
じた食事や健康づくりについて学ぶ。

 7月13日㈮・24日㈫、全2回、13
時～14時半

 20人※55歳以上
 窓口・電話：6月22日

㈮10時から
 1023237

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■環境月間パネル展
6月15日㈮～28日㈭、9時~18時
1022873

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷2-2

☎659-3338

■館長講座「米内光政没後70年～良
識の提督をめぐる人々～」
米内光政の功績や人物像について同
館館長が説明する。

 7月7日㈯13時半~15時
 50人
 電話：6月23日㈯9時から

自律神経を整えるアロマヨガ体験と
アロマスプレー作り

 7月14日㈯9時半～11時半
 15人※女性　  1000円
 電話：6月19日㈫10時から

■ハーバリウム　サマーアレンジ
ドライフラワーなどを使い、夏のハー
バリウムアレンジを作る

 7月21日㈯10時～11時45分
 15人　  2000円
 電話：6月20日㈬10時から

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

プラザおでって　☎621-8800

■おでって芸能館　民謡”笑”劇場
民謡の三上紀

の り

子
こ

さん、北條真
ま

由
ゆ

美
み

さ
ん、山

や ま

上
か み

衛
まもる

さん、山本樹
いつき

さんと津軽
三味線の佐藤竜

りゅう

雅
が

さんほかが出演。
 7月21日㈯14時～15時半
 前売り1500円、当日2000円。高

校生以下は500円引き
■さんさ踊り体験教室

7月22日㈰、10時~12時は七夕く
ずし、13時半～15時半は栄夜差踊り

 各先着20人※小学生以上。小学
生は保護者同伴　  各500円

 はがき：7月11日㈬必着※希望す
る時間帯（午前・午後）も記入

 1023151

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢1-88

☎638-2270

■オリジナル・アウトドア・チェア作り
6月21日㈭～23日㈯、9時半~15時
各8人※中学生以上
各1500円
電話：6月18日㈪9時から

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目1-1

☎654-2333

■楽しいシニア向けスマートフォン教室
7月11日㈬13時半~15時半
20人※本講座未受講の60歳以上

で、スマートフォンを持っていない人
 往復はがき：6月27日㈬必着

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■芽でるネット・パソコンミニセミナー
①パワーポイント入門②ホームペー
ジ作成を体験しよう！

①7月3日㈫13時~15時半②7月
26日㈭10時~12時半

 各8人※起業、就労を目指す女性 
 各300円　
 電話：6月20日㈬10時から、芽で

るネット☎624-3583
 1021926

■もりおか男性塾（健康編）
脳トレと調理実習で認知症予防につ
いて学ぶ。

 7月19日㈭・26日㈭、全2回、18
時半~20時半

 15人※50歳以上の男性
 500円
 電話：6月19日㈫10時から
 1017368

綱取スポーツセンター
〠020-0801 浅岸字綱取34-251

☎651-9178

■テニスコート・グラウンド無料開放
7月27日㈮~8月17日㈮、9時~17

時※平日のみ
 テニスコートは1面2時間まで、グ

ラウンドは4時間まで 
 電話：6月18日㈪10時から
 1023240

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■カーリング教室
①平日コース②ステップUPコース（昼）
③ステップＵＰコース（夜）

①6月27日~7月18日、水曜、全4回、
13時~14時半②6月28日~7月12日、木
曜、全3回、13時~14時半③7月13日~8
月3日、金曜、全4回、19時~21時

 各8人※①18歳以上②経験者③
小学5年生以上の経験者 

①4000円②3500円③高校生以

表　中央通勤労青少年ホームの講座（時間の記載がない講座は19時～21時）
講座名 日時 定員（費用）など

７月の食卓
①夏のさっぱりイタリアン
②夏のおつまみタコス

①7/9㈪
②7/18㈬

①11人（600円）
②10人（900円）

陶芸を楽しもう
～暮らしの器づくり～

7/10～24、火曜
全3回 10人（2000円）

べっぴん講座
①骨盤エクササイズ
②女性のための防犯講座
③夏のスキンケア＆メイク

①7/10～24、火曜
全3回
②7/20㈮
③7/21㈯10時～12時

①②15人（無料）
③10人（無料）
※いずれも女性

若い世代のためのマネー講座
～貯めたい人の保険の考え方～ 7/11㈬ 30人（無料）
集まれキッズ！親子で楽しくか
らだ遊び 7/14㈯10時～12時 10組（600円）※１歳～4歳

の未就園児と保護者
ベビーマッサージ 7/21㈯13時半～15時

半
10組（無料）※首の据わっ
た３～12カ月の子と保護者

生け花入門 7/25㈬19時半～21時 10人（1000円）
土曜のビギナーズクッキング
～夏の簡単おもてなし料理～ 7/28㈯16時～18時 10人（600円）



もりおかインフォ

■市の推計人口（5月１日現在）
29万4271人（男：13万9478人、女：15万4793人）
【対前月比】275人増　【世帯数】13万2073世帯

 1019915　  企画調整課613-8397

 日時　  場所
 対象、定員　  費用　
 申し込み　  問い合わせ
 広報ID

マークの
見方

申し込みが必要な
イベントについて

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

6 広報もりおか 30．６．15 広報もりおか 30．6．１5　　7

高校生体験保育
とりょう保育園子育て支援センター

　☎651-8580

小さい子どもと遊んだり世話をしたり
する高校生を募集します。

 ①7月26日㈭・27日㈮ ②8月1日㈬・2
日㈭ ③8月8日㈬・9日㈭、９時~12時半

 市立保育園11園と私立保育園14園
 ①~③各100人
 往復はがきに、住所、名前、学校

名・学年、性別、希望する日程（①～
③）と保育園（いずれも第３希望まで）
を記入し、〠020-0878肴町2-8とり
ょう保育園子育て支援センター「高校
生体験保育」係へ。6月29日㈮必着

 1002663

個人情報保護審議会委員
総務課　☎626-7513

個人情報の収集や利用などについて
調査・審議する委員を１人募集します。
任期は、8月１日㈬から２年間です。

 ①市内に１年以上住んでいる②平
成10年4月１日以前生まれ③市の他
の審議会の委員などを務めていない
④平日の日中に行われる会議（年2
回程度）に出席できるーの全てに
該当する人

 同課や各支所などに備え付けの応
募用紙に必要事項を記入し、〠020-
8530（住所不要）総務部総務課へ郵
送または持参。6月29日㈮消印有効。
持参は同日17時まで　

 1023401

盛岡の魅力を発信する動画の
共同制作者

広聴広報課　☎613-8369
盛岡の魅力を発信する動画の共同制
作者を募集します。応募条件や応募
方法など詳しくは、同課に問い合わ
せるか市公式ホームページをご覧く
ださい。７月13日㈮必着。
持参は同日17時まで。

 1023219

盛岡広域都市計画地区計画を
変更

都市計画課　☎639-9051
同地区計画を変更するため、変更原案
の縦覧と説明会を行います。なお、建築
基準法の改正に伴う変更であり、同地区
計画の内容を変えるものではありません。

 ①縦覧：6月19日㈫~7月3日㈫、
9時~17時※土・日曜を除く②説明
会：6月19日㈫18時~

 ①同課②都南公民館（永井24）
 対象地区：渋民駅周辺・渋民・大

平・前潟・乙部北・乙部南・盛岡南新
都市・津志田西・道明・大慈寺

 ①②は申し込み不要。意見がある
人は、任意の用紙に名前と意見を記
入し、〠020-8532（住所不要）都市
計画課へ郵送または持参。郵送は7
月10日㈫必着。持参は同日17時まで

 1023129

ライトを消して
地球温暖化について考えよう

環境企画課　☎626-3754
今年の夏もライトダウンキャンペーン
を実施します。明かりを消して、未来
の地球や自分たちの暮らしについて
思いをはせてみませんか。

 実施日：6月21日㈭の夏至と7月7日
㈯のクールアース・デー、20時~22時

盛岡城跡公園の樹木整理
公園みどり課　☎639-9057

石垣の保存や地下の遺構保存に支障
となっている樹木を整理します。整理
期間中は工事車両が出入りしますので
ご注意ください。日程の詳細は、市公
式ホームページなどでお知らせします。

  6月~7月のうち約7日間
 1023158

宅地（保留地）を売却
盛岡南整備課　☎639-9032

向中野（道明地区）の宅地（保留地）
を表1のとおり売却します。場所や条

件など詳しくは、市公式ホームペー
ジをご覧ください。

 同課に備え付けの抽選参加申込
書と必要書類を郵送または持参。郵
送は6月27日㈬必着。持参は同日17
時まで　  1008697

▼ 説明会
 6月19日㈫10時~
 都南分庁舎101会議室（津志田14）

盛岡ナンバープレートの
図柄デザインが正式決定

企画調整課　☎626-7534
盛岡ナンバープレートの図柄が「不来
方の風」に正式に決定しました。10
月頃から交付開始予定です。

 1023116

アメリカシロヒトリを駆除
公園みどり課　☎639-9057

アメリカシロヒトリの駆除には早期
発見が大切です。表 2 の施設に、薬
剤や器具を設置します。樹木に発生
したときにお使いください。また、
市道や公園の樹木については、市が
委託した業者が駆除しています。作
業時は事前に近隣の皆さんへお知ら
せします。  1010577 

ほいくしカフェ
保育士・保育支援センター

（県社会福祉協議会内）☎637-4544

お茶を飲みながら保育士の再就職に
ついて気軽に情報交換しませんか。子
ども連れの参加も大歓迎です。

 7月3日㈫10時~12時
 ふれあいランド岩手（三本柳8）
 保育士資格を持っていて、現在保

育士として働いていない人
 電話：6月29日㈮12時まで

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付

相談
6/24㈰
９時～16時

納税課（市役所本庁舎別館２
階）と健康保険課（同１階）

納税課
☎613-8462

成年後見
相談

6/25㈪
13時半～16時

岩手教育会館4階
（大通一）

成年後見センターもりおか
☎626-6112

無料
法律相談★

7/4・11・18・25、
水曜、10時～15時

広聴広報課
（市役所本庁舎別館6階）

岩手弁護士会
☎623-5005

くらしの
法律相談★

7/9・23、
月曜、10時～15時

広聴広報課の
予約専用ダイヤル
☎626-7557

お知らせ募　集

※特に記載がない場合、費用は無料

表１　宅地（保留地）物件
価格 面積 接面道路 用途地域 その他

3937万3180円 569.80平方㍍ 南東側6㍍幅 第2種中高層住居専用 準防火地域 ★相談希望日の前週の9時から受け付け。ただし、23日分は17日㈫９時から受け付け

配置場所 電話番号
松園地区活動センター
（西松園二） 661-8231
緑が丘老人福祉センター
（緑が丘三） 661-8236
上田公民館（上田四） 654-2333
青山地区活動センター
（青山三） 646-1593
厨川老人福祉センター
（前九年三） 647-1982
上堂老人福祉センター
（上堂三） 643-0330
西厨川老人福祉センター
（北天昌寺町） 647-2446
桜城老人福祉センター
（大通三） 653-6211
山岸地区活動センター
（山岸四） 663-2505
仁王老人福祉センター
（名須川町） 654-6187
山王老人福祉センター
（山王町） 654-6269
杜陵老人福祉センター
（南大通一） 654-9155
大慈寺老人福祉センター
（茶畑二） 623-0218
加賀野老人福祉センター
（加賀野四） 623-0407
仙北地区活動センター
（仙北二） 635-9356
本宮老人福祉センター
（本宮四） 635-4595
中野地区活動センター
（東安庭字小森） 652-3288
みたけ地区活動センター
（みたけ四） 641-7817
太田地区活動センター
（中太田深持） 658-1330
土淵地区活動センター
（前潟四） 645-1630
上米内老人福祉センター
（桜台二） 667-1271
都南分庁舎２階 公園みどり
課（津志田14） 639-9057
玉山総合事務所１階 
税務住民課（渋民字泉田） 683-3874

表２ アメリカシロヒトリ駆除用の薬剤と　
　      器具の配置場所

広　告広　告

 1023244

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■やきもの教室
信
し が

楽
ら き

粘土でオリジナルの作品を作る。
 7月8日㈰・22日㈰、全2回、9時

半~12時
 10人※高校生以上の初心者
 400円
 電話：6月19日㈫10時から
 1009440

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3302

■企画展「米内光政の手紙～良識の
提督の生涯～」
直筆の手紙や資料から、反戦主義を貫
いた米内光政の生涯と業績を紹介。

 6月19日㈫～10月15日㈪、9時～
18時   1023243
▶ギャラリートーク

 7月23日㈪・9月22日㈯、14時
~15時
■気軽に楽しむ絵手紙～初級講座～

 7月11日㈬・19日㈭・25日㈬、全3
回、13時半~15時半

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 30人　  1000円
 往復はがき：6月26日㈫必着
 1019673

都南歴史民俗資料館
〠020-0842 湯沢1-1-38

☎638-7228

■企画展「新収蔵資料展」
 6月16日㈯~8月26日㈰、9時~16時
 1023265

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民9

☎683-2315

■ワークショップ　わたしのお茶碗
白い器に啄木の短歌やイラストを書
いて、自分だけの茶碗を作る。

県政ニュース（昭和35年）と「奥様は
魔女」の上映。

 6月26日㈫13時半～15時
 リリオ（大通一）　  70人

▶受付ボランティア募集
映画会の会場受付を手伝うボランティ
アを5人程度募集します。協力してくれ
た人に、500ポイント入りのＭ

モ リ オ

ＯＲＩＯ－
Ｊ
ジェイ

カードをプレゼントします。
 電話：6月25日㈪17時まで

盛岡芸妓お座敷体験講座
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

料亭の昼懐石を味わいながら、盛岡芸
妓の芸を鑑賞し、お座敷遊びを体験。

 8月25日㈯12時半～15時
 料亭駒龍（本町通一）
 40人　  7560円
 前売チケットは、プラザおでって

（中ノ橋通一）ともりおか町家物語館
（鉈屋町）で7月1日㈰10時から販売

素敵なまちの映画会
経済企画課　☎613-8389

 8月4日㈯・5日㈰、10時~12時と
14時～16時

 各8人　  各600円
 往復はがき：7月25日㈬必着
 1022347

参加部門と参加料
参加部門 参加料

タイム
レース

男性の部

１艇8000円
女性の部
混合の部（男女ペア）
親子の部（小学５年～中学生の
子と保護者のペア）

フリーレース（のんびり自由に下る） １艇7000円

７月29日㈰
６時に南大橋たもとの河川敷に集合。
９時から順次競技開始

対象
小学５年生以上の健康な２人１組
※小・中学生同士は不可
※高校生以下は保護者の同意が必要

市役所本庁舎本館１階の窓口案内所
や都南分庁舎、玉山総合事務所、市
内スポーツ店などに備え付けてある応募
要項をお読みのうえ、お申し込みください。
７月6日㈮消印有効。詳しくは、同大
会ホームページをご覧ください

四十四田ダム50周年記念事業

　　第42回盛岡・北上川ゴムボート川下り大会
参加者募集！

　盛岡・北上川ゴムボート川下り大会の参加者を募集します。コ
ースはダムから南大橋までの約11㌔。急流をこぎ分けるスリルや、
北上川から望む緑豊かな自然や町並みを満喫してみませんか。
【問】同大会運営事務局　☎613-2542

日時

申し
込み

　毎年好評の市立病院デー。11回目となる本年度も楽しくて健康に役立つ
企画が盛りだくさん！　参加無料です。皆さんの来院をお待ちしています。

特別講演会
【テーマ】脳血管障害の治療に関
する最新の進歩
【時間】11時～12時
【講師】岩手医科大医学部脳神経
外科学講座　小笠原邦

く に

昭
あ き

教授（同
大付属病院長）

■院内施設の公開
　検査室や薬局など普段は見られない部屋と、ＭＲＩやＣＴ、内視鏡な
ど診療で使用する医療機器の見学
■ユニフォーム着用体験
　医師や看護師が着る白衣や手術着の着用体験
■各種健診
　体組成測定、聴力検査、血圧測定、健康相談など
■給食などの展示・食事相談
　給食の成分や材料などの展示と野菜をたくさん使った料理レシピの
紹介
■お口の中をのぞいてみよう
　口腔内カメラで口の中を撮影し、テレビ画面でお見せします
■販売コーナー
　盛岡産直部会による農産物と、障がい者施設による手作り菓子
や手芸品などの販売

７月８日㈰
10時～15時

しわまろくんらによるコンサート
歌と踊りの楽しいコンサート
【時間】10時10分～10時50分
スペシャルイベント
ミスさんさ踊りによるステージ
【時間】12時45分～13時15分

　   
健康・再発見！ みんなで行こう

【問】市立病院☎635-0101



地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

イベント PICK UP

市立図書館（高松一）
☎661-4343

■児童文学を読む会
ヴォーンダ・ミショー・ネルソン作
「ハーレムの闘う本屋　ルイス・ミ
ショーの生涯」（あすなろ書房）

 ６月27日㈬10時～12時
■かみしばいのへや（♥）

 ６月28日㈭・７月12日㈭、15時
半～16時
■おはなしのじかん

 ６月23日㈯・７月14日㈯、11時
～11時20分は４歳～小学１年生、
11時半～12時は小学２年生以上
■えほんのへや（♥）

 ６月21日・７月５日・19日、木曜、
15時半～16時
■夏のちいさなおはなし会

  ７月７日㈯、10時～10時20
分は幼児、10時半～11時は小学生、
11時10分～11時50分はどなたでも
■おはなしころころ

  ７月13日㈮、10時20分～11
時は１歳３カ月以上、11時10分～
11時半は１歳２カ月以下

都南図書館（永井24）
☎637-3636

※６月20日㈬～28日㈭は、蔵書点
検のため休館します。ただし、1階新
聞コーナーと学習室は9時～17時
は利用できます（25日㈪を除く）
■おとぎのへや（♥）
絵本と紙芝居の読み聞かせ

 毎週土曜、14時半～15時
■だっこのおはなし会

 ６月19日㈫10時45分～11時15分
 4カ月~1歳半の子と保護者

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
 ６月27日㈬・７月11日㈬、10時

半～11時　  幼児

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ちびっこ広場映画会（♥）
「チップとデール～リスのテストパ
イロット～」など４本

 ７月７日㈯10時半～11時40分

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
 ７月11日㈬15時半～16時

７月

市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、
盛岡の子どもの救急についての情報を掲載しています。

当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目4-1☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳6-1-1☎637-3111

医大 岩手医科大学附属病院
内丸19-1☎651-5111
川久保 川久保病院
津志田26-30-1☎635-1305
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14☎662-5656

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…
■日曜・祝日の日中（９時～ 17 時）
休日救急当番医（3ページ参照）へ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
医大 中央 川久保 医大 中央 医大 こども

/中央
８ ９ 10 11 12 13 14
日赤 医大 川久保 医大 医大 中央 こども

/中央
15 16 17 18 19 20 21
医大 中央 川久保 日赤 中央 医大 こども

/中央
22 23 24 25 26 27 28
医大 中央 医大 中央 医大 中央 こども

/医大
29 30 31
中央 医大 中央

■症状が軽い場合（19 時～ 23 時）
市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

８　広報もりおか 30.６.15

中
津
川

東
北
電
力

市
役
所

旧盛岡バスセンター所在地

県民会館

プラザおでって

東
北
電
力

市
役
所

旧盛岡バスセンター所在地

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

子育て情報ひろば

本 と の ふ れ あ い
（♥）は 幼児～小学生が対象の催しです。

　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。時間外
の受診が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に支障
を来す恐れがあります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

盛岡市医師会

神明町３-29（市保健所２階）
☎ 654-1080、小児科・内科、年中無休
■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間急患診
療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。夜間は 17 時か
ら翌朝９時までです。※なお、土曜の 13 時（祝日の土曜は９時）から 17 時
までは、もりおかこども病院を受診してください

盛岡市動物公園のイベント

〠020-0803 新庄字下八木田60‐18
☎654-8266 ファクス654-8913
動物に詳しくなる催しを開催。
■アリジゴクのちょっと怖い世界

 6月30日㈯・7月1日㈰、12時
~12時半
■樹液に集まる虫たち

 7月7日㈯・8日㈰、12時~12時半
 各30人
 当日の開始5分前から芝生広場

で受け付け
■ホタルの夕べ

 7月13日㈮～15日㈰、19時~21
時※駐車・入園とも無料
■サマースクール
飼育係の仕事を体験し、動物や自
然について学ぶ。

 8月6日㈪～10日㈮※8日㈬を
除く

 小学2年生以下は各日15人、小
学3年～中学生は各日35人　

 郵送・ファクス：7月１日㈰必
着。定員を超えた場合は抽選。申
込用紙は電話請求、または同公園
ホームページからダウンロードで
きます

子ども科学館のイベント

〠020-0866 本宮字蛇屋敷13-１
☎634-1171
■ワークショップ「クロマトうちわ」
物質が分離する仕組みを利用して、
うちわに模様を付ける。

 7月1日～29日の日曜と16日
㈪、10時半~12時と14時～15時半

 各先着30人　  各200円
■サイエンスショー「水のマジック」

 7月1日～29日の日曜と16日
㈪、13時~13時15分
■ナイトミュージアム

 7月7日㈯①19時～19時半は星
空みどころ案内②19時半~21時は
星を見る会③20時～20時40分は
銀河鉄道の夜④19時半～21時は
偏光板キーホルダー

 ①③各160人④30人
 ③4歳～中学生は100円、高校

生以上は300円④300円
 ③は当日18時半から受付でチ

ケットを販売
■特別展「飛ぶ」
VRゴーグルを着けての疑似飛行
体験や飛ぶおもちゃでの遊びなど

 7月25日㈬～8月19日㈰、9時
~16時半

 疑似飛行体験のみ300円
広報もりおかへのご意見を
お待ちしています

アンケート専用フォームか
ら、各記事への意見をお寄
せください。あなたの意見
が広報もりおかを育てます。

親子の休日（カヌー体験）

親子で２人乗りカヌーに乗る。
 ７月８日㈰９時半～14時
 御所湖広域公園漕艇場（繫字除

キ）※渋民公民館（渋民字鶴塚）に
集合し、バスで移動

 ８組※小学生と保護者
 １組750円
 電話：６月23日㈯９時から渋民

公民館☎683-2354で先着順に受
け付け　

アウトドア・イン区界
～夏の巻～

水晶探しやキャンプファイヤー、テ
ント泊、兜明神岳登山など。

 ７月14日㈯13時半～15日㈰15
時（１泊２日）

 区界高原少年自然の家（宮古市）
 15組※小中学生と保護者
 １人3000円
 はがきまたはファクス：①住所

②氏名（ふりがな）③性別・年齢
④学校名・学年⑤電話番号⑥交通
手段⑦アレルギーの有無を記入し、
〠028-2631宮古市区界２-111（フ
ァクス0193-77-2124）、区界高原
少年自然の家へ。６月28日㈭必着。
定員を超えた場合は抽選

 同自然の家☎0193-77-2048
 1000876

野草と虫を調べる会

①植物コースと②昆虫コースに分
かれ、採集と標本作りをする。

 ７月21日㈯①８時45分～11時
半②９時15分～14時半

 高松公園と市立図書館（いずれ
も高松一）

 各８組※小学２年生以上と保護者
 各100円
 窓口・電話：７月４日㈬10時か

ら同館☎661-4343で先着順に受
け付け　  1023270

親子ホタル観察講座

自然についての講話とホタル観察。
 ７月21日㈯・26日㈭、18時半～

21時
 都南公民館（永井24）と大ケ生

地域内（ホタルの里）※同館に集合
し、バスで移動

 各20人※小学生と保護者
 保険料別途
 往復はがき：①住所②氏名③

学校名・学年・年齢④電話番号（あ
ればファクス番号も）⑤参加希望
日を記入し、〠020-0834永井24-
10-１都南公民館へ。定員を超えた
場合は抽選。７月６日㈮必着。

 同館☎637-6611　  1023145
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■検診後について
精密検査が必要になった場合は

速やかに受診しましょう。がん以
外でも精密検査が必要となる場合
があります。受診料は有料です。

何の検診が受けられるの？

保存版

勤務先や加入している健康保険者でが
ん検診（人間ドックや扶養者検診、家族
検診も含む）を行っている。

■他市町村へ転出した場合
他の市町村へ転出した場合は、

盛岡市の検診は受けられません。
転出先の市町村にご確認ください。

　検診が始まる年代の人へ受診の
きっかけづくりとして、右記の生
年月日の人に無料クーポンを送付
します。発送は６月中旬。４月
20日以降に転入した該当年齢の
人はご連絡ください。
※勤務先やご加入の健康保険で右
記の検診が受けられる人は対象外
です

【問】健康増進課☎603-8306

有効期間：６月25日㈪～10月31日㈬

40歳 （昭和52年４月２日～
53年４月１日生まれ）

45歳 （昭和47年４月２日～
48年４月１日生まれ）

50歳 （昭和42年４月２日～
43年４月１日生まれ）

55歳 （昭和37年４月２日～
38年４月１日生まれ）

60歳 （昭和32年４月２日～　
33年４月１日生まれ）

■肝炎ウイルス検診

■子宮頸
け い

がん検診

20歳 （平成9年４月２日～
10年４月１日生まれ）

有効期間：６月25日㈪～12月21日㈮

■乳がん検診
有効期間：６月25日㈪～12月21日㈮

40歳 （昭和52年４月２日～
53年４月１日生まれ）

■自覚症状がある人へ
自覚症状がある人は、検診を待

たずに、保険証を持参し、早めに
医療機関を受診してください。

　国保の特定健診
【内容】メタボリックシンドロームの早期発見
【対象】40～74歳の市の国民健康保険加入者
【費用】無料
【問】健康保険課☎626-7527

（詳しくは2ページ）

受
診
を
希
望
す
る
人
へ

市の検診の対象外です。勤務先や加入し
ている健康保険者にご確認ください。

乳がん・子宮頸
け い

がん検診
（6月25日㊊～来年3月15日㊎）

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象

※健康手帳は今後、検診手帳に切
り替わります。検診手帳は、受診し
た医療機関から交付されるか、市
公式ホームページからダウンロー
ドできます【広報ＩＤ】1006533

いいえ

いいえ

はい

はい

　市（玉山地域を除く）の検診は
胃がん集団検診を除いて個別検診
です。
①郵送される各検診の「平成30

年度受診券」を用意する
②検診だより4ページの指定医

療機関一覧から医療機関を選
んで予約する

③予約した医療機関で検診する
④受診した医療機関から結果説

明を受ける
⑤必要時、精密検査や生活習慣改

善に取り組む
（特定健診の事後指導の詳細は
　2ページへ）

各検診の受診方法■受診券がお手元へ
本年度の各検診の受診券は、６

月22日㈮ごろに対象者の自宅に
届きます。６月25日㈪になって
も受診券が届かないときや、紛失
したときは、各検診の担当課へお
問い合わせください。

ここの色を確認！

下部の四角い囲みの色で検診
の種類をご確認ください
青色：国保の特定健診
茶色：後期高齢者健診
桃色：成人検診

■受診時の持ち物
□受診する検診の受診券
□健康保険被保険者証
□健康手帳など（持っている人）
□受診料（成人検診のみ必要。詳

しくは、3ページをご覧ください）

■検診は１年度に１回
受診は、各検診とも年度（４～

３月）に１人１回（乳がん検診は
２年度に１回）。医療機関を変え
ても年度内は再受診できません。
また、人間ドックを受けた人は同
じ年度の検診を受診できません。
なお、人間ドックを受ける前に検
診を受けた人は、同じ年度に人間
ドックの助成を受けることはでき
ません。

検診の実施期間
（６月25日㊊～10月31日㊌）

盛岡市の国民健康保険または後期高齢
者医療保険に加入している。

　後期高齢者健診
【内容】生活習慣病を見つける
【対象】75歳以上の人と65歳以上で後期高
齢者医療制度の加入者（すでに生活習慣病で
服薬中の人は受診不要)
【費用】無料
【問】健康保険課☎613-8439

成人検診
【内容】各種がん検診など
【費用】3ページ参照
【問】市保健所健康増進課

☎603-8306
玉山総合事務所健康福祉課
☎683-3869

30
年
度



　検診だより30年度版　３

■申し込み方法
７月２日㈪必着で、成人検診受診
券に添付している申し込み用はが
きを返送してください。７月３日
㈫以降は、健康増進課☎603-8306
で受け付けます。日曜日検診を希望
する人は、7月3日㈫以降に電話で
お申し込みください。

■申し込み方法
７月2日㈪必着で、成人検診受診
券に添付の申し込み用はがきを返
送してください。７月３日㈫以降
は、健康増進課☎603-8306で受
け付けます。日曜検診を希望する
人は、７月3日㈫以降に電話でお
申し込みください

　検診だより30年度版　３

成人検診（各種がん検診など）
成人検診の種類や内容など　（対象者の年齢は、31年３月31日時点）

検診の種類 検診の内容
※全ての検診で問診を行います

自己負担額
（検診費用）

対象者
男性 女性

■検診の受付時間
【検診車】
月～金曜：６時半～９時
★日曜：６時半～７時半と８時～９時
【岩手医大地下１階設置会場】
７時半～10時（日曜も同時間）

胃がん集団検診（バリウムでのＸ線のみ）の日程
　 実施日 会場

8/3㈮ 津志田小学校（津志田中央一）
羽場小学校（羽場17）

8/7㈫・★8/26㈰ 青山小学校（青山二）
8/8㈬・★10/21㈰ 都南地区保健センター（津志田14）

8/9㈭ 高松小学校（上田堤二）
つなぎ地区活動センター（繫字堂ヶ沢）

8/10㈮・9/4㈫ サンライフ盛岡（仙北二）
8/10㈮・20㈪・21㈫
~24㈮・27㈪~31㈮・
★9/30㈰・10/19㈮・
22㈪

岩手医大地下１階設置会場（内丸）

8/10㈮ 中野地区活動センター（東安庭字小森）
8/20㈪ 太田地区活動センター（中太田）
8/21㈫ 地域福祉センター（手代森14）
8/21㈫・9/25㈫ 北松園児童センター（北松園四）
8/22㈬・9/7㈮ 西部公民館（南青山町）
8/22㈬・9/14㈮ 上田公民館（上田四）

8/23㈭・10/3㈬ 本宮老人福祉センター（本宮四）
河南公民館（松尾町）

実施日 会場

8/27㈪ 上堂老人福祉センター（上堂三）
上米内老人福祉センター（桜台二）

9/3㈪・13日㈭ 見前南地区公民館（西見前13）
9/5㈬ 乙部体育館（乙部６）
9/5㈬・11㈫ 加賀野児童センター（加賀野四）
9/7㈮・13㈭・10/2㈫ 松園地区公民館（東松園二）
★9/9㈰ 高松地区保健センター（上田字毛無森）

9/18㈫ 飯岡農業構造改善センター（下飯岡８）
みたけ老人福祉センター（みたけ三）

9/19㈬・9/20㈭ みたけ地区活動センター（みたけ四）
9/21㈮・25㈫ 緑が丘地区活動センター（黒石野二）

9/26㈬ 厨川老人福祉センター（前九年三）
城西児童センター（中屋敷町）

10/2㈫ 土淵地区活動センター（前潟四）
★10/14㈰ 総合プール（本宮五）

※１　昭和17年４月１日～昭和18年
３月31日生まれの人は、個別に郵送
される後期高齢者医療歯科健診を受診
してください
※２　岩手医科大学附属病院歯科医療
センターと県立中央病院などを除き、
市内の歯科医療機関で年度内１回受診
できます

♦受診料は指定医療機関で支払ってくだ
さい。※精密検査が必要になった場合
は、必ずお受けください。その際は保険
診療で有料です
♦すでに経過観察中・治療中の疾病があ
る人は、検診の対象外となる場合があり
ます

ほねケア検診（骨粗しょう症予防検診）
実施日 会場 時間

７/26 ㈭
 8/24 ㈮
 9/30 ㈰

市保健所（神明町）
10時～12時

　　
14時～15時半

７/27 ㈮ 都南地区保健センター（津志田14）
8/23 ㈭ 高松地区保健センター（上田字毛無森）
９/5 ㈬ みたけ老人福祉センター（みたけ三）

11/8 ㈭ 玉山総合福祉センター（渋民字泉田） 10時～11時半
市保健所（神明町） 14時～15時半

骨粗しょう症予防のため、かか
との超音波検査や食生活指導、運
動の紹介をします。
【対象】昭和23年４月２日～平
成元年４月１日生まれの人
※すでに骨粗しょう症と診断された
人と、現在治療中の人、以前に同検診
で精密検査を紹介された人を除きます
【費用】1500円

ほねケア検診の日程

ほねケア検診

ほねケア検診
ＱＲコード

【申し込み】市公式ホームペー
ジのほねケア検診申込フォーム
または電話でお申し込みください
【問】健康増進課☎603-8306
【広報ＩＤ】1006574

肺がん検診
胸部レントゲン撮影 900円

（4270円） 40歳～胸部レントゲン撮影・かく痰検査
※かく痰検査は医師が必要と認めた人

1400円
（6640円）

大腸がん検診 便潜血反応検査 1000円
（4510円） 40歳～

胃がん検診
※個別検診はＸ線か内
視鏡検査を選択してく
ださい

バリウムでのＸ線検査
指定医療機関で個別検診 2800円

（１万1710円）

40歳～
巡回検診車で集団検診
日程は下表のとおり

1100円
（4968円）

胃内視鏡検査（内視鏡検査前に必要な感
染症検査やピロリ菌検査などを実施した
場合は、別途自己負担あり）

指定医療機関で個別検
診

3600円
（１万4400円）

前立腺がん検診 血液検査（ＰＳＡ腫瘍マーカー） 1000円
（3190円） 55歳～ －

肝炎ウイルス検診 Ｃ型肝炎ウイルス検査・Ｂ型肝炎ウイルス検査
※肝炎ウイルス検診を受診したことがない人が対象

1000円
（3740円） 40歳～　

乳がん検診
※受診は２年度に１回

視触診

・

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー検査）
※豊胸手術を受けた人や妊娠または授乳中の人、ペースメーカー装着の
人は対象外

1700円
（7880円～
8190円）

－ 40歳～

子宮頸
け い

がん検診 子宮頸部の細胞診

・

内診 1800円
（7250円） － 20歳～

女性健康診査

▲

計測（血圧・身長・体重）

▲

尿検査（タンパク・糖）

▲

血液検査
（貧血・ＬＤＬコレステロール・ＨＤＬコレステロール・中性脂肪）

1400円
（6290円） － 18～

39歳
ほねケア検診
（骨粗しょう症予防検診） 超音波法による、かかとの骨強度測定 1500円

（2160円） 30～70歳

健康診査

▲

計測（血圧・身長・体重・腹囲測定）

▲

尿検査（タンパク・
糖）

▲

心電図検査

▲

血液検査（脂質・血糖・貧血・肝機能・ク
レアチニン（eGFR値による腎機能評価含む）・尿酸など）

無料

40歳～（特定健
診や後期高齢者
健診対象外の人、
生活保護受給者
など）

結核レントゲン検診
（巡回検診車で実施）

集団検診：胸部レントゲン間接撮影（実施時期７月～９月）
※日程は６月～８月の広報もりおか15日号に掲載予定 無料 65歳～

訪問診査
健康診査と同じ内容
※受診者宅へ訪問 無料

40歳以上の在宅
寝たきりの人

介護家族訪問診査
上記の家族で介護
のため医療機関で
の検診が難しい人

成人歯科健康診査※１※２ 歯周疾患などの健診・歯科保健指導
※通年実施。70歳以上の人には、口腔機能検査あり 500円 40歳～（社会保険

本人は除く）

妊産婦歯科健康診査※２ 歯周疾患などの健診・歯科保健指導
※通年実施 500円 妊娠中または産

後１年以内の人
もの忘れ検診 認知機能やうつ症状の問診 無料 65歳以上の希望者

市公式ホームページと
成人検診のページは
こちらから

ほ
ね
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

体重－３㌔ 腹囲－３㌢
　これまでにサンサンチャレンジを受けた
ことがある人の体重と腹囲は共に、翌年度
の特定健診で改善が見られています。ぜひ
ご利用ください。

積極的支援
～ひまわりクラス～

動機付け支援
～よつばクラス～

体重 腹囲 体重 腹囲

－2.38kg －1.89cm －1.08kg －1.89cm

27年度サンサンチャレンジ利用者
翌年度の健診結果（平均値）

※特定保健指導の対象者となる選定基準とメタボリックシ
ンドロームの判定基準は異なります

スリムになり血圧も
安定、今も取り組み
を続けています

サンサンチャレンジ参加者の声

教室や個別面接で保健師・管理栄養士と
一緒に自分に合った生活習慣の改善プラ
ンを立てます

教室に参加し、保健師・管理栄養士と一
緒に生活習慣の改善プランを立てます

プランに沿って生活習慣の改善に取り組
みます。保健師・管理栄養士から月１回
程度の手紙や電話による支援があります

プランに沿って自主的に生活習慣の改善
に取り組みます。保健師・管理栄養士か
ら手紙や電話による支援があります

3カ月後、身体の状態や生活習慣の変化を確認

参加申し込み

積極的支援
ひまわりクラス

【対象】
生活習慣を改善する
必要性が中程度の人

動機付け支援
よつばクラス

【対象】
生活習慣を改善する

必要性が高い人

特定保健指導サンサンチャレンジ
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国保の特定健診・特定保健指導
　メタボリックシンドローム（メタ
ボ）とは「内臓脂肪型肥満」に加え
て高血圧や脂質異常、高血糖などの
症状が複数重なった状態をいいます。
この状態を放っておくと動脈硬化が
進行し、心臓病や脳卒中、糖尿病な
どの生活習慣病になりやすいといわ
れています。

※８月以前なら、混み合うことも少なくスムーズ
　に受診できます。事前予約もご活用ください。

【問】市保健所健康増進課☎603-8305
　　　玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

　市の国保の特定健診は、指定医療
機関で受ける個別健診です。玉山地
域では、個別健診のほか、指定され
た日時・会場で行われる集団健診を
受診することができます。

特定健診って？

市の国保加入者（40～74歳）

①受診券が届く
■対象

②健診の予約・申し込み
■個別健診
【期間】６月25日㈪～10月31日㈬
※医療機関での健診を個人で受診します。予約が必
要な場合がありますので、受診する医療機関に確認
してください。実施医療機関は４ページをご覧くだ
さい。

■集団健診（玉山地域の人のみ）
【期間】8月24日㈮・27日㈪～31日㈮・9月
2日㈰・3日㈪　
【申し込み】玉山総合事務所健康福祉課
☎683-3869
※6月15日前後に、玉山地域の全世帯にピンク色の
案内チラシを配布します

　　
③健診を受診する

問診：服薬歴・喫煙習慣など
計測：身長、体重、ＢＭＩ＊、腹囲、血圧
＊ＢＭＩ＝体重（㌕）÷身長（㍍）÷身長（㍍）
血液検査：中性脂肪、HDLコレステロール、LDL
コレステロール、肝機能、血糖、貧血、クレアチ
ニン（eGFR値による腎機能評価含む）、尿酸など
尿検査：尿糖・尿タンパク
心電図など

■健診で分かる主なこと
④健診結果を知る

内臓脂肪型肥満や高血圧、糖尿病、貧血、心疾
患、肝疾患、腎疾患、痛風など

⑤特定保健指導の必要な人に、特
　定保健指導「サンサンチャレン
　ジ」の利用券が届く

※加入する健康保険が変わった場
合、それまで加入していた健康保
険者から発行された特定健診受診
券は使用できません
※国保以外の健康保険に加入して
いる人の特定健診については、保
険証の発行機関にお問い合わせく
ださい

　    特定健診を受けると
特定健診は、メタボの予防や改善
に着目した検診です。受診すること
によりこんないいことがあります。

  
□メタボの早期発見

  □自分の健康状態を正確に把握
  □生活習慣改善のきっかけに
  □健康維持が医療費の抑制に

１万円相当の健診が無料で受けられます！

さぁ特定健診へ！

　市の国保加入者の28年度特定健診
受診結果によると、男性の49.9％、女
性の18.5％がメタボやその予備群。メ
タボはとても身近な問題です。さあ、
皆さんも特定健診を受けて、メタボを
早期に発見・改善しましょう。

■検査項目

※次の人は市の特定健診と後期高齢者健診の対象外です
　①妊産婦
　②病院または診療所に６カ月以上継続して入院し
　ている人
　③養護老人ホームなどの施設に入所・入居している人

成人検診を無料で受けられる人
①生活保護の受給者
②中国残留邦人支援給付の受給者
③市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）
④31年３月31日現在で70歳以上の人
⑤65歳以上で後期高齢者医療被保険者
証を持っている人
※③の人で課税状況が変わったときは、検
診を受ける１週間前までにお問い合わせく
ださい

もの忘れ検診って？
認知症の早期発見・早期治療を目
的とした検診です。認知症は誰に
でも起こり得る脳の病気です。年
に一度は受診しましょう。
【問】長寿社会課☎613-8144
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※盛岡市立病院の胃がん個別検診と乳がん検診は予約制です。月～金曜（祝日除く）、13時～16時
半に電話で予約してください。（詳しくは、広報もりおか６月15日号２ページをご覧ください）

検診の指定医療機関一覧
特：特定健診・後期高齢者健康診査（ 　：特定健診で必要な人のみ眼底検診も実施）　健：健康診査　乳：乳がん検診　子：子宮頸がん検診　女：女性健康診査　前：前立腺がん検診　
胃がん検診（内：内視鏡のみ実施、Ｘ：Ｘ線のみ実施、胃：両方実施。選択制）　大：大腸がん検診　肺：肺がん検診　肝：肝炎ウイルス検診　も：もの忘れ検診
<注意＞検診によっては予約制の検診もありますので、事前に医療機関に確認してください。

特

所在地 医療機関名 電話番号 実施する検診
中ノ橋通一 工藤内科ハートクリニック 653-6811 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
中ノ橋通一 いしい内科・糖尿病クリニック 601-2277 特 健 女 前 内 肺 肝 も
中ノ橋通二 もりおか胃腸科内科クリニック 606-6611 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
天神町 さかもと整形外科 623-8555 特 健 女 肝 も
天神町 加賀野消化器内科・内科クリニック 604-1123 特 健 女 前 内 大 肺 肝 も
八幡町 鈴木内科医院 623-3038 特 健 女 前 肺 肝 も
若園町 産科婦人科　吉田医院 622-9433 子 女 肝 も
若園町 中村内科医院 622-7103 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
愛宕町 二宮内科クリニック 621-8181 特 健 女 前 胃 肺 肝 も
愛宕町 黒川産婦人科医院 651-5066 子 女
愛宕町 藤島内科医院 622-4453 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
山岸一 もりた整形外科 652-5858 特 健 女
山岸三 原田内科脳神経機能クリニック 662-7533 特 健 女 前 肺 肝 も
浅岸一 かなやま内科医院 621-8680 特 健 女 前 肺 肝 も
下米内二 中津川病院 662-3252 特 健 女 前 肺 肝 も
肴町 あべ神経内科クリニック 606-3711 健 女 前 肝 も
清水町 岡田消化器科内科医院 622-4266 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
清水町 近藤眼科医院 622-2509 健 女 前 肝 も
下ノ橋町 今井産婦人科内科クリニック 623-4881 子 女
下ノ橋町 船山内科クリニック 606-0812 特 健 女 前 肺 肝 も
下ノ橋町 遠山病院 651-2111 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
南大通二 村井産婦人科医院 654-0155 子 女
茶畑一 あさくらクリニック 621-3322 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
茶畑二 大澤脳神経・内科・歯科クリニック 652-0038 特 健 女 前 肺 肝 も
鉈屋町 小保内医院 622-0948 特 健 女 前 大 肝
中野一 ささき医院 653-0230 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
中野一 みうら小児科 622-9591 女
東安庭一 ちだ内科・外科クリニック 604-3755 特 健 女 前 肺 肝 も
仙北二 なないろのとびら診療所 601-3101 特 健 女 前 肝 も
仙北三 小豆嶋胃腸科内科クリニック 636-1503 特 健 女 前 大 肺 肝 も
東仙北一 たかしクリニック 635-5110 健 女 前 肺 肝 も
西仙北一 岩手県対がん協会いわて健康管理センター 635-8850 乳 子 前
向中野一 さとう胃腸科内科 635-0789 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
向中野二 ゆい内科呼吸器科クリニック 631-1159 特 健 女 前 肺 肝 も
本宮一 荻野病院 636-0317 特 健 女 前 肺 肝 も
本宮一 しんたろうクリニック 631-3110 特 健 女 前 大 肺 肝 も
本宮二 鎌田内科クリニック 636-1725 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
本宮五 わたなべおしりのクリニック 658-1003 前 大
本宮六 ブレスト齊藤外科クリニック 631-3770 特 健 乳 女 前 Ｘ 肺 肝 も
本宮字小板小瀬 かつら内科クリニック 658-1223 特 健 女 前 胃 肺 肝 も
本宮字小板小瀬 たにむらクリニック 601-2990 特 健 乳 女 前 肺 肝 も
本宮字小板小瀬 なおや脳神経・頭痛クリニック 656-3708 特 健 女 前 肝 も
下太田新堰端 みうら産婦人科内科医院 658-1139 子
中太田泉田 孝仁病院 656-2888 健 乳 子 女 前 肝
上太田弘法清水 池田内科 659-0310 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
繫字尾入野 盛岡つなぎ温泉病院 689-2101 健 女 前 Ｘ 大 肺 肝 も
三本柳6 盛岡赤十字病院 637-3111 乳
三本柳12 見前ファミリークリニック 632-6300 特 健 女 前 肺 肝
手代森9 未来の風せいわ病院 696-2055 も
津志田13 盛岡南病院 638-2020 健 女
津志田16 盛岡ながの脳神経・歯科クリニック 639-0123 健 女 前 も
津志田26 川久保病院 635-1305 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
津志田西二 大浦内科・歯科クリニック 639-3315 特 健 女 前 肺 肝 も
津志田西二 佐藤健レディースクリニック 658-8222 子 女
津志田中央二 やまだ胃腸内科クリニック 614-0180 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
津志田中央三 とちない脳神経外科クリニック 637-7000 特 健 女 前 肺 肝 も
津志田中央三 循環器内科金矢クリニック 601-2900 健 女 前 肺 肝 も
東見前8 吉田消化器科内科 632-4600 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
北飯岡一 くわた脳神経外科クリニック 656-5636 健 女 前 肺 肝 も
北飯岡一 たけ循環器内科クリニック 656-5855 特 健 女 前 肺 肝 も
北飯岡一 畑山レディスクリニック 613-7004 子 女
北飯岡三 もりおか住診ホームケアクリニック 614-0133 特 健 女 内 大 肺 肝
北飯岡四 岩手県予防医学協会 638-7184 健 乳 子 女 前 胃 大 肺 肝 も
羽場17 長谷川医院 638-3010 特 健 女 前 肝
永井12 盛岡友愛病院 638-2222 健 乳 子 女 前 胃 大 肺 肝 も
永井19 小坂内科消化器科クリニック 605-6050 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
永井22 田中循環器内科クリニック 632-1320 特 健 女 肺
乙部13 金子胃腸科内科 696-2012 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
渋民字駅 秋浜内科クリニック 683-2333 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
渋民字大前田 渋民中央病院 683-2336 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
好摩字夏間木 八角病院 682-0201 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
好摩字夏間木 八角医院 682-0007 特 健 女 前 内 肺 肝 も
下田字陣場 ひめかみ病院 683-2121 特 健 女 前 肝 も
本宮五 盛岡市立病院 ※ 635-0101 健 乳 子 女 前 胃 大 肺 肝 も

特

特

特

特

特

特

特
特

特

特

特

特

特

所在地 医療機関名 電話番号 実施する検診
中央通一 山田クリニック 654-3788 特 健 女 前 肝 も
中央通一 産婦人科内科　幸クリニック 625-1103 子 女
中央通一 ポランの内科クリニック 606-6010 特 健 女 前 肺 肝 も
中央通二 小林産婦人科医院 622-2339 子 女
中央通二 水沼内科循環器クリニック 604-8002 特 健 女 前 肺 肝 も
中央通三 ちばクリニック 605-8300 特 健 女 肺 肝 も
中央通三 メディケアプラザ中央通りクリニック 654-3781 特 健 女 前 肺 肝 も
本町通一 内丸病院 654-5331 特 健 乳 女 前 内 大 肝
本町通一 栗原クリニック 654-7123 特 健 乳 女 肺 肝
本町通一 たぐち脳神経外科クリニック 621-1234 特 健 女 前 肝 も
本町通一 照井消化器科内科医院 651-2150 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
本町通三 真山池田医院 623-7151 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
名須川町 赤坂病院 624-1225 特 健 女 前 肺 肝
大通一 大通胃腸科内科 652-1825 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
大通二 おおどおり鎌田内科クリニック 606-5161 特 健 女 前 肺 肝 も
大通三 佐藤内科クリニック 626-1115 特 健 女 前 胃 肺 肝 も
大通三 開運橋消化器内科クリニック 613-3336 特 健 女 前 内 大 肺 肝
大通三 いするぎ医院 654-1411 前
大沢川原一 細井外科医院 624-2715 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
大沢川原一 坂東内科クリニック 621-7227 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
菜園一 和田内科医院 624-3853 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
菜園一 菜園循環器内科医院 626-3211 特 健 女 前 肺 肝 も
菜園二 あべ菜園内科クリニック 623-7000 健 女 前 Ｘ 大 肺 肝 も
材木町 旭橋クリニック菊池循環器内科 653-8511 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝
長田町 逢坂医院 622-6016 特 健 女 前 肺 肝 も
梨木町 おおひら内科・循環器科クリニック 606-3765 特 健 女 前 肺 肝 も
梨木町 夕顔瀬内科産婦人科医院 622-6519 子 女
盛岡駅西通 マリオス小林内科クリニック 621-5222 特 健 女 前 肺 肝
盛岡駅前北通 さいとうレディスクリニック 621-3555 子 女
盛岡駅前通 乳腺外科いしだ外科胃腸科クリニック 625-8777 特 健 乳 女 肝 も
盛岡駅前通 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック 626-4141 特 健 女 前 肝 も
上田一 おいかわ内科クリニック 622-7400 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
上田一 西島産婦人科医院 624-5855 子 女
上田一 澤田内科医院 654-1007 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
上田二 本間内科医院 622-5970 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
上田三 中村医院 622-4542 特 健 女 肝
上田四 葛クリニック 651-5433 特 健 女 前 肝 も
高松二 おはようクリニック 662-0840 特 健 女 前 肝 も
高松二 大日向医院 662-5530 特 健 女 前 肺 肝 も
高松三 森谷医院 663-1247 特 健 女 胃 大 肺 肝 も
高松三 わたなべ内科・神経内科クリニック 605-1117 特 健 女 前 肺 肝 も
館向町 高松病院 624-2250 特 健 女 前 Ｘ 大 肺 肝 も
黒石野二 鈴木内科神経内科 661-2505 特 健 女 前 肺 肝 も
東黒石野三 松園第一病院 662-6111 も
緑が丘三 緑ヶ丘消化器内科医院 662-7177 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
緑が丘四 えいづか内科胃腸科クリニック 663-7788 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
東緑が丘 石井内科消化器科医院 662-1615 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
松園二 臼井循環器呼吸器内科 662-9845 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
北松園二 川村腎・泌尿器科皮膚科クリニック 665-3333 女 前 肝
北松園二 内科クリニックすずき 662-2888 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
西松園三 西松園内科医院 662-1622 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
西松園三 松園第二病院 662-0100 健 女 前 Ｘ 大 肺 肝 も
西青山一 大屋内科胃腸科クリニック 647-3255 特 健 女 前 Ｘ 大 肺 肝 も
西青山二 平野医院 648-1395 特 健 女 前 肺 肝 も
月が丘一 かねこ内科クリニック 647-3333 特 健 女 前 内 肺 肝 も
月が丘一 三愛病院 641-6633 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
月が丘二 中島内科クリニック 646-1903 特 健 女 前 肺 肝 も
月が丘三 白沢整形外科医院 645-3666 特 健 女
みたけ三 児島内科小児科医院 641-3310 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
みたけ四 肥田胃腸科内科医院 641-8511 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
みたけ四 盛岡さくらクリニック 645-3939 特 健 女 前 Ｘ 肺 肝 も
上厨川字杉原 みやもと内科クリニック 601-3810 特 健 女 前 内 大 肺 肝 も
大館町 久保田医院 646-9090 特 健 女 前 内 肺 肝 も
境田町 池田外科・消化器内科医院 648-3200 特 健 女 前 内 大 肺 肝 も
城西町 江村胃腸科内科医院 623-4035 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
新田町 前川内科クリニック 624-3313 特 健 女 前 肺 肝 も
天昌寺町 三船内科 646-2310 健 女 前 肺 肝 も
長橋町 あべ内科・消化器科クリニック 605-5311 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
上堂一 かなざわ内科クリニック 647-3057 特 健 女 前 肺 肝 も
前九年三 くどう医院 647-3251 特 健 女 前 肺 肝 も
志家町 川村内科医院 651-6677 特 健 女 前 肺 肝
神明町 はらた脳神経外科 624-3110 健 も
神明町 栃内内科医院 624-5277 特 健 女 前 胃 大 肺 肝 も
神明町 くろだ脳神経・頭痛クリニック 653-3522 特 健 女 前 肝 も
中ノ橋通一 さくらウィメンズクリニック 621-4141 子
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