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容器包装
とは？

　「容器包装廃棄物」を減らしましょう！

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

びんや缶、ペットボトル、食品トレイ、レ
ジ袋など「商品」を包んでいる「容器」の
ことをいいます。

Ｑ.「容器包装」はどのように出すのが正解かな？
次の①~③と④~⑥の組み合わせを選んでね。

３Ｒマイスターへの道
【問】資源循環推進課
　　　☎626-3733

今月の
テーマ
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Ａ.①と⑤（玉山地域では「店頭回収ボックスまたは白色トレイの日）、②と⑥、
③と④の組み合わせが正解！

答
え
は
一
番

下
に
あ
る
よ

10月は「容器包装廃棄物」の減量強化月間！
買い物をすると必ず発生する「容器包装」ですが、包装
を断れば無駄が減り、分別すれば資源になります。

①白色トレイ
②アルミ缶
③お菓子の紙箱

④その他の紙（雑がみ）
⑤店頭回収ボックスまたはプラの収集日
⑥店頭回収ボックスまたは缶の回収日

め
ぐ
る
ち
ゃ
ん
か
ら
の

挑
戦
状
！

容器包装廃棄物 出し方

×

10月6日㈯から28日㈰ま
で、分別お悩み相談やアン
ケート協力者への粗品贈呈
などを各スーパーの店頭
で実施します。詳しくは、
右のコードからどうぞ。

買い物ついでに知識を
深めてみませんか？

マイバックを持参して
レジ袋を断るだけでも
減量になりますね。
もし、レジ袋をもらって
も、プラとして分別して
出しましょう。

絆（＝Bonds）を大切に！
　同クラブの名前には、地域の人が
スポーツを通じて健康に、さらには
地域の絆が深まるようにという願い
が込められています。表のとおり、

Let's enjoy Let's sports!!
VOL.3

　市は総合型地域スポーツクラブの活動を支援しています。シリーズ
第3回は「B

ボ ン ズ

ondsスポーツクラブ」（川目町）を紹介します。
【問】スポーツ推進課☎603-8013

　　　　　Bondsスポーツクラブ

さまざまな教室を開催中。会場など
詳しくは、同クラブ事務局の中村葉

よ う

子
こ

さん☎090-8925-5812へお問い
合わせください。

笑顔ひまわり仁王教室 イキイキ親子 ミニバス教室

表　教室の種類と日時
教室名 日時

笑顔ひまわり仁王教室（介護予防など） 月曜、13時半~15時
朝ヨガ教室 火曜、9時~10時
ピラティス 火曜、10時半~11時半
あひるの会（軽体操など） 金曜、10時~11時
イキイキ親子（運動遊びなど） 金曜、10時~11時半
ミニバス教室 土曜は16時半~18時半、日曜は13時~15時

種別 対象 手続き先

第１号 自営業や学生、無職
の人など

住民登録をしている市町
村と全国の年金事務所

第２号 厚生年金の加入者
（会社員・公務員） 現在の勤め先

第３号 厚生年金加入者に扶
養されている配偶者 扶養者の勤め先

国民年金のイ・ロ・ハ 　本号から３回シリーズで、国民年金についてよく寄せられる質問に
お答えします。第１回は、現役世代（20歳~60歳）からよくある質
問です。【問】医療助成年金課☎626-7529

Q1. 年金の各種手続きはどこでできますか？

加入している年金の種別ごとに手続き先が変わ
ります。

Q2. 本人が窓口に行けないときは、代理人でも手続きできますか？

代理人でも手続きできます。窓口で確認を行うた
め、次の表の①~③全ての書類をお持ちください。

申請者 本人・代理人の確認書類

本人 ①年金手帳
②マイナンバーカードまたは身分証明書

代
理
人

同一
世帯

①年金手帳など本人の基礎年金番号または
マイナンバーが分かるもの
②本人の印鑑③代理人の身分証明書

別
世帯

①本人の記名押印のある委任状※
②本人の印鑑③代理人の身分証明書

Q3. 会社を退職しました。国民年金の加入手続きに必要な書類は？

Ｑ2の表の本人・代理人の確認書類と勤務先が
発行する厚生年金資格喪失証明書（国の機関な
どで発行されない場合は退職辞令）が必要で
す。また、退職後の国民年金保険料の免除申請
を希望する場合は、離職票または雇用保険受給
資格者証を持参してください。

他の市町村へ転出するときは、盛岡市での手続
きは不要です。国外へ転出するときは、第1号
被保険者は国民年金資格喪失の手続きが必要で
す。また、国外から転入するときは、国民年金
加入の手続きが必要です。

Q4. 盛岡市から転出するときの手続きは？

※様式については市公式ホームページをご覧ください　　  1022263
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　地域の自慢のりんごが並ぶ
同店では、10月になると「早

わ

生
せ

ふじ」や「きたろう」、「秋
あ き

映
ば え

」など10種類以上が入荷！
食べ比べをして、お気に入りの
味を見つけてみてはいかがでし
ょうか。

　食欲・収穫・味覚の秋。今年の秋は産
直をめぐって「秋の味覚」をお楽しみく
ださい。今回は新鮮で旬な野菜や果物
が勢ぞろいの産直3カ所を紹介します。
【問】農政課☎626-7540
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産直で「盛岡産」食材を
　　　　味わおう！～part2～

　今年4月にリニューアルオープ
ンした店内には、新鮮な野菜や果
物、生花のほか手作りのほうきや
籠などがずらり。イチオシは、玉
山地域の特産品「黒平豆」や「ク
レソン」、「虹マス
のあらい」です！

「いずみ会」ユートランド姫神
  下田字生出893-11　
　  ☎683-3215

久保田加
か

奈
な

子
こ

店長（左）
田中晴

は る

夫
お

副店長 荒屋昇
のぼる

会長 浅石賢
け ん

治
じ

さん

花山野（かあさんや）
 手代森24-57　☎696-3420

　新鮮でお手頃な野菜や果物、
生花が並ぶ同店は、とても温
かい雰囲気のお店です。店内の
「あすなろ亭」では、手打ちうど
ん・そばのセットメニューが人
気！　ぜひ食べてみてください。

あすなろ屋羽場店　
 羽場16-63　☎638-3055　

羽
場
で
と
れ
た

野
菜
は
お
い
し
い

で
す
よ
！

ア
ッ
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ル
パ
イ
も

イ
チ
オ
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入
浴
と
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わ

せ
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お
越
し

く
だ
さ
い
！

 都南歴史民俗資料館
  （湯沢1-1-38）

 通年展示（9時～16時）
 無料

オシラ神
（市指定有形民俗文化財）

　オシラ神
か み

は、東北地方を中心に信仰されている神様の一つで、「オシラ
サマ」「カシボトケ」「オコナイサマ」などとも呼ばれています。

　写真のオシラ神は、大ケ生地区の旧家に伝わったもの。全長20～25㌢
ほどで、現在は7体中6体が残っています。オシラ神の御神体は桑の木の先
端を刻んで頭をかたどり、男は鳥

え

帽
ぼ

子
し

型、女は丸頭または天
て ん

冠
か ん

（仏像など
が被る宝冠）をかぶった形をしています。麻や木綿の色付き布を着せてお
り、一般的に布から頭を出した「貫

か ん

頭
と う

形
が た

」と布で頭からすっぽり覆い隠した
「包

ほ う

頭
と う

形
が た

」の２種類があり、写真のオシラ神はすべて貫頭形です。毎年縁
日の日などに新しい布切れを一枚着せ足して「オシラ遊び」という祈りの
行事で祭られます。蚕の神、馬の神として、普段は神棚や仏壇に安置し、
御縁日である旧暦10月17日と１月16日に扉を開け、礼拝するのが習わしで
した。10月17日は、親戚の人などが集まり祈りや礼拝をし、1月16日は着
物を替え古い着物はお守りとして配っていた地域もあるそうです。

10秒で知る文化財

知識深まる文化財

盛岡の
文化財

【問】同資料館☎638-7228 6体のオシラ神　他

もりおか今昔物語

   深澤譲
ゆずる

さん（60）＝下米内一＝

次回は、深澤さんが紹介する人が登場します。

　岩手町で生まれ、2歳から上田で
育ちました。小さい頃は、上盛岡駅
で専売公社（今のＪＴ）の荷物を積
んだ貨車が出入りする様子を朝から
晩まで見るのが好きでした。休日に
は父親がバイクで盛岡駅や当時建設
中の四十四田ダムを見せに連れてい
ってくれました。小学生の時に山岸
へ引っ越しましたが、当時学校の近
くにあった岩清水スキー場までスキ
ーを担いで行き、リフトがなかった
ので自分の足で何回も斜面を登って
滑ったことも思い出深いですね。
　今はＩＴサービスの仕事をしていま
す。定年後をふと考えたとき、一生で
きるスポーツをと思い、３年前からロ
ードバイク（自転車）を始めました。

今では多い時に1日で100㌔走るまで
に。昨年、綱取ダムのずっと奥にある
中津川の源流までサイクリングした
時、自然を肌や香りで感じ、昔あった
自然がまだまだ残っているんだなと
驚きました。身近にある盛岡の壮大
な自然をいろんな人に感じてほしい
ですね。これからも盛岡の魅力を発
見し、体感していきたいと思います。
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啄木ふれあい
マラソン大会
（9月9日）で
出店・ボラン

ティアの人たちに
聞きました

伊藤リツ子さん（70）
  ＝芋田字昼久保＝　

岩崎美
み

喜
き

さん（16）・絵
え

美
み

さん（37）
　　        ＝下田字生出＝　

　竹田巳
み

年
ね

子
こ

さん（65）
＝下田字古河川原＝　

全
国
各
地
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ら
た
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走
る
こ
と
が
で
き
る
！給水所には

スイカも！

たま姫ちゃんも
応援したよ！

地
元
の
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「
手
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り
」
の
味
！

地
域
で
協
力
し
て

お
も
て
な
し
が
で
き
る
！


