
 

 

＜参考＞玉山総合事務所 

 

〇 税務住民課 

１ 墓園管理運営事業 

(1) 古川墓園使用状況 

年度      区分 総区画数 使用区画数 残区画数 

29 620 577 43 

平成29年度 使用許可：１件 返却：３件 

 

２ 感染症予防事業 

衛生害虫（ハエ・蚊・ウジ）駆除のため９自治会に乳剤12個を配布した。 

 

３ 動物愛護事業 

(1) 犬の登録数（数値は生活衛生課実績に既に合算。玉山地域分の再掲） 

年度 新規登録数 死亡届出数 年度末登録数 

29 17 91 768 

 

 



 

 

〇健康福祉課 

１ 母子保健事業 

(1) 思春期保健事業 

① 思春期保健講演会 

月 日 内 容 講 師 学校・学年 人数 

29.９.６  
人工妊娠中絶と性感染
症について 

岩手医科大学看護学部 
講師 遊田 由希子 氏 

盛岡市立 
渋民中学校３年生 

48 

29.10.25  
大人に近づく今，何を
大切に～命と責任～ 

助産師 多田 まゆみ 氏 
盛岡市立 
巻堀中学校３年生 

39 

29.11.22  
「いのち」のおはなし
～みんな大事なたから
もの～ 

岩手看護短期大学 
講師 西里 真澄 氏 

盛岡市立 
好摩小学校５年生 

32 

29.12.５  「いのちのお話」 助産師 多田 まゆみ 氏 
盛岡市立 
巻堀小学校５年生 

6 

29.12.６  
大切なわたし大切なあ
なた 

岩手医科大学看護学部 
講師 遊田 由希子 氏 

盛岡市立 
玉山中学校３年生 

8     

29.12.14  
「いのち」のおはなし
～みんな大事なたから
もの～ 

岩手看護短期大学 
講師 西里 真澄 氏 

盛岡市立 
玉山小学校５年生 

13 

30.２.13  
「いのち」のおはなし
～みんな大事なたから
もの～ 

岩手看護短期大学 
講師 西里 真澄 氏 

盛岡市立 
生出小学校 
５・６年生 

12 

30.２.14  
「いのち」のおはなし
～みんな大事なたから
もの～ 

岩手看護短期大学 

講師 西里 真澄 氏 

盛岡市立 
渋民小学校 
５年生・保護者 

40 

                                  計８回  198人 

 

② 思春期ふれあい体験学習（対象：盛岡市立渋民中学校３年生） 

月 日 内 容 講師 場 所 人数 

29.10.18  オリエンテーション事前学習 
養護教諭 

保健師 
盛岡市立渋民中学校 48 

29.11.２  
ふれあい体験学習① 

（玉山地域幼児健診時） 
保健師 玉山総合福祉センター 24 

29.12.７  
ふれあい体験学習② 

（玉山地域幼児健診時） 
保健師 玉山総合福祉センター 24 

【体験内容】 

幼児と触れ合う機会を設け，父性・母性を養う。 

事前学習後に幼児健康診査に参加し，幼児と触れ合いながら，保護者から育児の楽しさ，お産のと

きのエピソードなどを聞く等の体験学習を実施した。 

 

 

 

 

 



 

 

２ 成人・高齢者保健事業 

(1) 健康手帳の交付 

健康増進法17条に基づく交付状況（新規のみ） 

年度 40歳～74歳 75歳以上 計 

25 18 5 23 

26 13 9 22 

27 12 7 19 

28 15 6 21 

29 23 25 48 

※国の方針により平成28年度で健康手帳の作成は終了とし，平成29年度は在庫で対応した。 

 

(2) 健康診査（集団健診） 

① 肝炎ウイルス検査（集団） 

年度 
受診者数 
(人) 

Ｃ型肝炎ウイルス検査 HBｓ抗原検査 

感染している可能性が極めて高い 感染していない可能性が極めて高い 陽性 陰性 

25 72 2 70 2 70 

26 74 1 73 1 73 

27 57 0 57 0 57 

28 61 0 61 2 59 

29 39 0 39 1 38 

 

② 胃がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

年度 
受診者数 

年 代 別 
要精密検査者

数 
精検受診者数 40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

25 580 52 108 201 211 36(6.2%) 24(66.7%) 

26 563 50 95 228 190 39(6.9%) 31(79.5%) 

27 526 45 79 228 174 31(5.9%) 27(87.1%) 

28 464 33 65 200 166 28(6.0%) 24(85.7%) 

29 484 35 64 203 182 27(5.6%) 22(81.5%) 

※平成23年度から対象年齢を40歳以上とした。 

(ｲ) 胃がん精密検診結果（平成29年度） 

 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳以上 計 

胃がん 0 0 0 0 0 

胃潰瘍 0 0 1 1 2 

胃潰瘍瘢痕 0 0 0 1 1 

胃炎 1 2 6 8 17 

ポリープ 0 0 0 1 1 

十二指腸潰瘍 0 0 0 0 0 

十二指腸潰瘍瘢痕 0 0 0 0 0 

胃腺腫 0 0 0 0 0 

胃粘膜下腫瘍 0 0 0 1 1 

その他の疾患 0 0 1 0 1 

異常なし 0 0 0 0 0 

総 数 1 2 8 11 22 



 

 

 

③ 子宮がん検診（集団：子宮頸部細胞診のみ） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年 代 別 

要精密検査者数 精検受診者数 20 ～

29歳 

30 ～

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

25 536 7 30 56 106 177 160 4(0.8%) 4(100%) 

26 538 6 39 63 99 180 151 4(0.7%) 3(75.0%) 

27 541 8 29 53 103 211 137 3(0.6%) 2(66.7%) 

28 532 7 29 54 95 184 163 16(3.0%) 13(81.3%) 

29 485 4 27 50 75 180 14+ 20(4.1%) 19(95.0%) 

 

(ｲ) 子宮がん精密検診結果（平成29年度） 

年代別 精密検査受診者数 

精密検査結果 

異常なし 子宮がん 子宮がん疑い 
がん以外 

の疾患 
その他 

20～29歳 1 0 0 0 0 0 

30～39歳 2 0 0 0 0 2 

40～49歳 5 1 0 0 3 1 

50～59歳 3 1 0 0 1 1 

60～69歳 6 0 0 0 4 2 

70歳以上 2 1 0 0 2 0 

総  数 19 3 0 0 10 6 

 

④ 乳がん検診（集団：マンモグラフィー・視触診併用のみ） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年代別 

要精密検査者数 精検受診者数 40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

25 364 49 88 127 100 7(1.9%) 7(100%) 

 26 339 46 71 110 112 15(4.4%)  14(93.3%) 

 27 382 50 80 163 89 7(1.8%) 7(100%) 

28 329 35 69 109 116 11(3.3%) 11(100%) 

29 311 35 56 129 91 3(3.0%) 3(100%) 

 

(ｲ) 乳がん精密検診結果（平成29年度） 

年代別 精密検査受診者数 
精密検査結果 

異常なし 乳がん 乳がん疑い 
がん以外の

疾患 

40～49歳 2 0 1 0 1 

50～59歳 1 0 1 0 0 

60～69歳 0 0 0 0 0 

70歳以上 0 0 0 0 0 

総  数 3 0 2 0 1 



 

 

 

⑤ 肺がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 年代別 
要精密検査者数 精検受診者数 

Ｘ線 
喀痰 

（再掲） 
40～ 
49歳 

50～ 
59歳 

60～ 
69歳 

70歳 
以上 

25 732 7 53 119 259 301 3(0.4%) 3 (100%) 

26 698 17 51 92 274 281 18(2.5%) 16(88.8%) 

27 695 16 51 95 302 247 17(2.4%) 16(94.1%) 

28 648 15 31 89 274 254 22(3.4%) 14(63.6%) 

29 643 12 34 69 268 272 12(1.9%) 10(83.3%) 

 

(ｲ) 肺がん精密検査状況（平成29年度） 

年代別 精検受診者数 
精密検査結果 

異常なし 肺がん 肺がん疑い がん以外の疾患 

40～49歳 0 0 0 0 0 

50～59歳 2 0 0 0 2 

60～69歳 3 1 1 0 1 

70歳以上 5 0 0 1 4 

総  数 10 1 1 1 7 

 

⑥ 女性健康診査（集団） 

(ｱ) 受診状況 

 受診者数 異常認めず 要指導 要医療 

25 28 10 14 4 

26 37 14 18 5 

27 30 12 8 10 

28 30 13 11 6 

29 33 15 13 5 

 

(ｲ) 主な有所見者(B・C判定)の状況                人（有所見率） 

    区分 

年度   
高血圧 貧血 肥満 

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
高値 

中性脂肪高値 

25 3(10.7%) 3(10.7%)  4(14.3%) 8(28.6%) 3 (10.7%) 

26 3(8.1%) 9(24.3%) 8(21.6%) 9(24.3%) 4(10.8%) 

27 4(13.3%) 7(23.3%) 6(20.0%) 7(23.3%) 2(6.7%) 

28 3(10.0%) 7(23.3%) 6(20.0%) 5(16.7%) 2(6.7%) 

29 3(9.1%) 4(12.1%) 5(15.2%) 5(15.2%) 2(6.1%) 

 



 

 

⑦ 前立腺がん検診(集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 
受診者数 

年代別 
要精密検査者数 精検受診者数 

55～59歳 60～69歳 70歳以上 

25 238 25 96 117 15(6.3%) 5(33.3%) 

26 209 22 94 93 14(6.7%) 6(42.8%) 

27 214 14 111 89 15(7.0%) 8(53.3%) 

28 206 13 105 88 14(6.8%) 9(64.3%) 

29 191 7 95 89 16(8.4%) 10(62.5%) 

 

(ｲ) 前立腺がん精密検査状況（平成29年度） 

年代別 
精密検査 

受診状況 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 前立腺がん がんの疑い がん以外の疾患 精査結果不明 

55～59歳 0 0 0 0 0 0 

60～69歳 4 1 0 0 3 0 

70～79歳 5 0 1 1 3 0 

80歳以上 1 0 0 0 0 1 

総  数 10 1 1 1 6 1 

 

⑧ 大腸がん検診(集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 
受診者数 

年代別 
要精密検査者数 精検受診者数 40～ 

49歳 
50～ 
59歳 

60～ 
69歳 

70歳 
以上 

25 766 61 138 282 285 46(6.0%) 23(50.0%) 

26 742 61 118 291 272 39(5.3%) 25(64.1%) 

27 747 65 115 317 250 47(6.3%) 27(57.4%) 

28 692 43 105 286 258 44(6.4%) 28(63.6%) 

29 676 39 90 280 267 39(5.8%) 27(69.2%) 

※平成23年度から，２日間採便できた人のみ検診を行っている。１日分では検診結果が「判定不能」と
なるため，後日，改めて検診を受けることを勧めている。 
 

(ｲ) 大腸がん精密検査（平成29年度） 
区分 

年齢 
精密検査 

受診者数 

精密検査結果 

異常なし 大腸がん がんの疑い がん以外の疾患 精検結果不明 

40～49歳 2 1 0 0 1 0 

50～59歳 1 0 0 0 1 0 

60～69歳 7 0 0 0 7 0 

70歳以上 17 2 1 0 14 0 

総  数 27 3 1 0 23 0 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(3) 健康教育 

・集団健康教育 

区分 病態別 一般 ロコモ 歯周疾患 薬 ＣＯＰＤ 計 

開催回数 7回 83回 28回 11回 0回 0回 129回 

参加延べ人数 129人 1,201人 448人 107人 0人 0人 1,885人 

【参考】 

① 健康アップ教室 

市民が自分自身の健康に関心を持ち，生活習慣病予防や介護予防など，各世代に応じた健康 

づくりの方法を具体的に学び日常生活の中で実践できることを目的として教室を開催した。 

 講座名 ･ 内容 会 場 延べ人数(人） 

代謝アップ教室 

代謝アップ

ヨガ 

全４回 

ヨガの講話と実技，栄養士

の講話と代謝アップメニュ

ーの試食 

好摩地区体育館 80 

コンディシ

ョニング 

全12回 

健康実践指導士による代謝

アップのためのコンディシ

ョニングの講話と実技 

好摩地区コミュニ 

ティセンター 
199 

ウォーキング教室 

ウォーキン

グ 

２コース 

 

健康運動指導士による講話

とウォーキング実技 

盛岡市卸売市場 15 

生出湧水地散策 16 

らくらく健康 

まめす倶楽部  

腸もみ 

全２回 

自分でできるおなかマッサ

ージで免疫力アップとリラ

クス効果 

玉山総合福祉 

センター 
9 

らくらく健康 

まめす倶楽部 

ラジオ体操

活用術 

２コース 

ラジオ体操を効果的に行う

コツ ラジオ体操第１ 

都南老人福祉セン

ター 
16 

ラジオ体操を効果的に行う

コツ 「岩手弁」ラジオ体

操 

好摩地区コミュニ

ティセンター 
29 

らくらく健康 

まめす倶楽部 

もっと健康

アップ講座 

全２回 

生活習慣病予防の講話とグ

ループワーク，及び栄養・

運動に関する講話と実技 

玉山総合福祉セン

ター 
20 

らくらく健康 

まめす倶楽部 

癒しヨガ 

全２回 

癒しヨガで心も体もリフレ

ッシュ 

玉山総合福祉セン

ター 
24 

②盛岡市玉山地域健康フェスタ 

玉山地域の健康について考えるイベントを開催した。テーマは「認知症への理解と共存」 

医師による講話と寸劇公演 

開催日：平成30年２月３日（土）９：30～11：45（参加者数：150人）渋民公民館 

 

(4) 健康相談 

内  容 実施回数 延べ人員 

総合健康相談 118 1,330 

 



 

 

(5) 高齢者食生活改善事業 

在宅高齢者がいきいきと元気に暮らせるよう,健康づくりの基本である「食生活」について，高

齢者及びその家族を対象とした教室を開催し，食生活改善の支援をした。 

岩手県の平成22年の脳卒中死亡率が全国ワーストワンであることを踏まえ，平成27年度から「脳

卒中・高血圧予防」をテーマに８会場で開催している。 

○開催状況 

 

 

(6) 訪問指導 

対象者 実人員 延人員 

要指導者 87 106 

個別健康教育 0 0 

二次予防事業対象者 0 0 

閉じこもり予防 214 263 

介護家族者 3 4 

寝たきり者 1 1 

認知症の者 9 14 

その他 5 6 

計 319 394 

 

会場名 月 日 参加人数 

大台地区コミュニティセンター 29.６.13(火)  7 

門前寺コミュニティセンター 29.７.４(火)  14 

まちむらふれあいセンター 29.７.12(水)  14 

生出3地区コミュニティセンター 29.10.12(木)  14 

姫神地区振興センター 29.11.１(水)  7 

舟田地区介護予防センター 29.11.14(火)  9 

芋田地区コミュニティセンター 29.11.24(金)  9 

玉山地区公民館 30.１.23(火)  17 

実施回数計８回 91 



 

 

３ 保健予防事業 

(1) 患者輸送事業 

患者輸送車年度別運行状況 

地区名 
平成29年度 平成28年度 平成27年度 

日数 人数 １日平均 日数 人数 １日平均 日数 人数 １日平均 

山屋沢目・前田 49 671 13.7 49 671 13.7 49 671 13.7 

永井沢・元好摩･好摩沢 49 208 4.2 49 208 4.2 49 208 4.2 

生出・柴沢・舟田西 50 580 11.6 50 580 11.6 50 580 11.6 

大平・西郡・巻堀 50 415 8.3 50 415 8.3 50 415 8.3 

姫神 50 478 9.6 50 478 9.6 50 478 9.6 

山田・生出野・尻志田・刈屋 51 799 15.7 51 799 15.7 51 799 15.7 

巻堀渋民地区計 299 3,151 10.5 299 3,151 10.5 299 3,151 10.5 

城内・二子沢・畑井沢 50 480 9.6 50 480 9.6 50 480 9.6 

山谷川目・白沢 49 543 11.1 49 543 11.1 49 543 11.1 

川又･釘の平・日戸 51 512 10.0 51 512 10.0 51 512 10.0 

玉山地区計 150 1,535 10.2 150 1,535 10.2 150 1,535 10.2 

外山 50 538 10.8 50 538 10.8 50 538 10.8 

町村 50 649 13.0 50 649 13.0 50 649 13.0 

岩洞 50 468 9.4 50 468 9.4 50 468 9.4 

薮川地区計 150 1,655 11.0 151 1,729 11.5 149 1,787 12.0 

計 599 6,341 10.6 595 6,469 10.9 604 6,622 11.0 

※平成21年度から祝祭日の振替運行を開始 

 



 

 

(2) 精神保健事業(平成29年度） 

地域生活支援事業 

① 精神保健福祉に関する講演会など 

地域の身近な相談・支援者として活動する保健福祉関係者，精神保健ボランティア，精神障

がい者家族等に対して，病気の理解と接し方について理解を深め，精神障がい者への支援につ

いて学ぶ。また一般市民に対してはこころの健康づくりの方法を学ぶ機会とする。 

ボランティア活動を広く地域に広め，精神保健への理解を広める。 

月日 場所 内容 講師 参加者数 

29.４.14(金) 総合福祉センター 

講話・実技 

「ストレス発散のためのレクリ

エーション」 

レクリエーション講師 

佐藤 淳子 氏 
10人 

29.８.30(水) 総合福祉センター 

自殺対策研修会 

「自殺に傾いた人を地域で支え

るために～傾聴し，見守ること

～」 

盛岡市保健所保健予防

課 保健主査 

小川 文子 氏 
27人 

30.１.30(火) 渋民公民館 

講演 こころの健康づくり講座 

「それってうつじゃない？～う

つの正しい知識と対処方法～」 

ひめかみ病院 精神科

医師 

 浅利 宏英 氏 
64人 

30.２.９(金) 総合福祉センター 

講話・実技 

「冬場の運動不足を解消しよ

う」 

ヨガインストラクター 

我妻 里美 氏 
8人 

 

② 精神障がい者家族・当事者活動支援 

開催状況：６回  場所：玉山総合福祉センター等 

開催日 内  容 
参加状況(人） 

家 族 当事者 

29.４.14(金) レクリエーション体操 1 4 

29.６.９(金) バスハイク(ワーク小田工房，ビックルーフ） 2 5 

29.８.25(金) 障がい者自立支援施設見学 1 5 

29.10.13(金) 岩手県精神保健福祉大会(宮古市市民文化会館） 1 4 

29.12.15(金) クリスマス会・音楽レクリエーション 0 3 

30.２.９(金) ヨガ体操 0 4 

計 5 25 

 

③ ボランティア定例会等活動支援 

ボランティア登録者数 ６人 

当事者及び家族への活動支援 年６回 延べ30人 

 

④ 精神保健訪問・相談（随時相談，電話相談） 

訪問・相談件数 延べ59件 

 


