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定期連載コーナー

広　告

加入していた年金種別 手続き先
国民年金（1号被保険者）のみに加入 住民登録のある市区町村
厚生年金・共済年金（2号被保険者）の加
入期間がある 全国の年金事務所配偶者の扶養（3号被保険者）となった期
間がある

国民年金のイ・ロ・ハ 　国民年金についてよく寄せられる質問にお答えします。第2回は、
年金を受給している人や年金を請求する人からよくある質問です。
【問】医療助成年金課☎626-7529

Q1. 老齢基礎年金の請求手続きはどこでできますか？

A１．加入していた年金の種別ごとに手続き先が変わります。
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Q３. 過去に年金に加入していなかった時期がありますが、老
齢基礎年金は請求できますか？

A３．年金被保険者加入期間（保険料納付期間や免除期間な
ど）の合計が10年以上あれば、老齢基礎年金の請求ができま
す。なお、老齢基礎年金の金額は保険料の納付と免除の状況
に基づき、決定されます。

A5．市役所への死亡届の提出とは別に、年金事務所などに死
亡届の提出が必要です。また、生計が同一だった遺族の人は死
亡した月までの年金を受け取ることができ、さらに遺族年金を
請求できる場合もありますので、ご相談ください。

Q5. 年金受給者が亡くなったときの手続きは？

A２．最初の相談の際に、
・障がいの原因となった傷病名と初めて医師の診察を受けた日（初診日)
・現在までの受診状況や転院歴
・初診日から1年6カ月後（初診日が18歳6カ月より前の場合は20
   歳の誕生日の前日）と現在の障がいの状態（障害年金に相当
   する病状か）
についてお聞きします。傷病名や障がいの状態などは主治医に確
認した上で、市役所本館2階の医療助成年金課にお越しください。

A4．本人確認書類と新しい振り込み先の通帳があれば、同課
で手続きできます。
　なお、氏名を変更した場合は、口座が同じでも年金の振り込
みができなくなるので、氏名変更届の提出が必要です。本人確
認書類と通帳のほかに、年金証書をお持ちください。

Q２. 障害年金請求の相談をするとき、調べておくことはありますか？ Q４. 各種年金の受け取り口座を変更するには？

障害年金請求の相談以外は、
都南総合支所・玉山総合事務
所でも手続きできます。
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　収穫したそばの実は天日干しにこだわり、こしと熟
成された旨みがあるのが、朝霧そばの特徴です。盛岡
東部産直センター「てんぐの里106」では打ち立ての生
そばを購入でき、併
設する「味の小

こ

てん
ぐ」では手打ちそば
が食べられます。熟
練した技で作られた
手打ちそばは、多く
の人に好評です。地
域に笑顔と元気を生
む朝霧そば―。山
里の味をぜひお召し
上がりください。

簗川支所

至手代森

　国道106号から南へ向かい、秋の色鮮やかな山間の
道を自動車で30分進むと、「朝霧そば」の産地、砂子沢
地区に辿

た ど

りつきます。昼と夜の寒暖の差があり、涼しい
気候の砂子沢地区は、良質のそばを育むのに適してい
て、簗川地区と共にそばの産地になっています。
　この地区では、そばをよりおいしくするため、これまで、市
と盛岡農業改良普及センター、農業協同組合と共に新し
い品種を導入するな
どの検討を重ねてき
ました。また、初秋に
は美しい朝霧が立
ち込めることから、
「朝霧そば」と名付
けました。

　今年も新そばの季節がやってきました。
市の東部に位置する砂子沢と簗川の山里で
は、「朝霧そば」が作られています。自然と
共に暮らしてきた人々の生活と山里の特産
品は、今も大切に受け継がれています。
【問】農政課☎613-8458
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自然に恵まれた山里の味わい
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味の小てんぐ（川目6地割85-2）
☎654-2201　営業時間：11時～15時
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【問】消費生活センター
☎624-4111（平日9時～16時）

 きれいなまちにはワケがある！　
「きれいなまち推進員」の活動を知ろう

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道

【問】資源循環推進課
　　　☎626-3733

今月の
テーマ

　市内に436人（９月末現在）いる同
推進員は、各町内会のごみ集積場所
の管理者に対する助言・指導やごみ
カレンダーの配布などの啓発活動を
しています。朝早くから、分別の立ち
会い指導を行うなど、きれいなまち
づくりに大きく貢献しています。

▼収集日の前日夜に出されたごみが、
カラスに荒らされてしまい、後片付け
が大変！

▼ペットボトルと缶が同じ袋にまとめ
られていたため、ごみ集積場所の当番
の人に正しく分別し直してもらった。

▼事業者が出したと思われるごみ※

があり、市に連絡した。

きれいなまち推進員とは？

活動する上ではこんな悩みも…

ぼくたちが集積場所を気持ちよく
使えるのは、きれいなまち推進員
や地域の皆さんのおかげなんだ
ね！　ルールをしっかり守って、負
担を減らそう！
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集積場所に出された違反ごみ

※事業者が排出するごみは、少量であっ
ても集積場所に出せません

【問】市民登録課☎613-8307
【広報ＩＤ】1019900

■証明書コンビニ交付サービス

▼ 便利ポイント１
　取得できる証明書は７種類！
（住民票、住民票記載事項証明、印鑑証
明、所得証明、戸籍全部事項証明、戸籍
個人事項証明、戸籍の附票）

▼ 便利ポイント２
　全国約5万店舗で利用可能！

▼ 便利ポイント３
　早朝から深夜まで利用できる！
 利用可能時間：6時半～23時
（12月29日から１月3日までを除く）　

★証明書自動交付機で交付できるのは住
民票と印鑑証明です。利用時間は、月曜～
金曜は8時半～19時、土曜・日曜は10時～
15時です（設置場所により異なります）。

■証明書自動交付機は終了します
　市庁舎などに設置している証明書自
動交付機★は、12月28日㈮で終了しま
す。早めにマイナンバーカードを取得
し、もっと便利なコンビニ交付サービス
をぜひご利用ください。

こんなに便利！

困ったときは、

消費生活センター

にご相談ください。

　仮想通貨※に関するトラブルが増加しています。平成29年度は、全
国的に相談件数が増え、28年度に比べて約３倍！　中には投資を募っ
て集めたお金を持ち逃げするといった詐欺も存在します。
　仮想通貨の購入などでトラブルにあった場合や、仮想通貨に関連し
た投資の実態や内容に少しでも不安を感じた場合は、取り引きを中止
し、すぐに消費生活センターへご相談ください。

＜相談事例１＞
　友人に誘われて参加した
セミナーで「仮想通貨の投
資で、１口25万円購入す
れば、あとは何もしなくて
も配当がつく」などと聞い
て投資に参加。事業者に
50万円振り込んだ。しか
し、配当が振り込まれたの
は最初だけで、その後は業
者と連絡もつかない。
（30代女性）

※仮想通貨
　インターネット送金
や決済に使われる、紙
幣や硬貨といった現物
が存在しないデジタル
通貨の一種。日本銀行
が発行する円などと違
い、公的な管理者は存
在しません。
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！  注意
仮想通貨に関するトラブルに注意！
　～必ずもうかるという投資はありません～

＜相談事例２＞
　知人から「必ず値上がり
する」と勧められて仮想通
貨を購入したが、もうかる
どころかむしろ値下がりし
ている。
（30代男性）

　価格変動のリスクは必ず伴
います。価格の急激な低下や
元本割れなどのリスクを十分
に理解した上で取り引きしま
しょう。
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　取り引きするときは、金融
庁が定める金融商品取引業の
登録業者であることを、同庁
などのウェブサイトで確認し
ましょう。ただし、登録業者
であっても、投資の信用性が
保証されるわけではありませ
ん。不安がある場合は、取り
引きしないようにしましょう。

約３倍


