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※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
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もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸1-50

☎681-2100

■盛岡弁で語る昔話
語り部の小野寺瑞

み ず

穂
ほ

さんらが盛岡弁
で昔話や伝説を語る。

 1月19日㈯14時～14時半　
 50人　  展示室入場料が必要　
 1019825

■れきぶん講座
「古文書からみる盛岡藩」
青山学院大講師の千葉一

い ち

大
だ い

さんが13
代盛岡藩主南部利

と し

済
た だ

について解説。
 3月10日㈰13時半~15時半
 50人　  往復はがき：2月17日

㈰必着　  1021582

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■原敬生誕記念イベント
原敬に関するクイズラリーや立体パズ
ルなどで楽しみながら学ぶ。参加者
にはオリジナルグッズを贈呈。

 2月2日㈯～17日㈰
 参加者は入館料無料
 1021846

■児童生徒作品展示会
原敬にちなんだ毛筆書写や図画の展示。

 2月2日㈯～17日㈰
 出品者とその家族は入館料無料
 1021846

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷2-2

☎659-3338

■特別講座「石川啄木と小野清一郎」
石川啄木記念館の森義

よ し

真
ま さ

館長が盛岡
出身の2人の交流について講演。

 2月2日㈯13時半~15時
 80人　  電話：1月19日㈯9時から
 1025104

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■カゴ作り教室

 1月25日㈮10時～15時
 16人　  2500円
 電話：1月18日㈮10時から

▶パソコン・タブレットお助け相談会
 1月30日㈬10時～12時と13時～

15時　  各500円
▶タブレット端末で楽しもう！

 2月14日㈭10時～15時
 16人　  2700円
 電話：1月31日㈭10時から

▶パワーポイントにトライしよう！
 2月16日㈯・17日㈰、全2回、10

時～16時
 16人　  4400円
 電話：2月5日㈫10時から

▶エクセルを始めよう！
 2月19日㈫～21日㈭、全3回、13

時～16時
 16人　  4400円
 電話：2月7日㈭10時から

■ばっちり！パワーポイントで
　プレゼンテーション

 2月5日㈫～7日㈭、全3回、18時
半~21時

 16人　  2731円
 電話：1月22日㈫10時から

■初心者オカリナ講座
 2月7日～3月14日、木曜、全6回、

10時~11時45分
 20人　
 4500円（オカリナ代を含む）
 電話：1月22日㈫10時から

■健康教室
アロマセラピーとヨガで体を温めな
がらリラックス。

 2月13日㈬・20日㈬、全2回、13
時半~15時

 15人　  500円
 電話：2月1日㈮10時から

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■シニア元気教室 さわってみよう！
　初めてのスマホ体験講座
スマートフォンの基本操作や生活に役
立つアプリの紹介など。

 2月20日㈬13時半~15時半
 20人※60歳以上
 往復はがき：2月6日㈬必着

対象に各種講座を開催します。下記以
外の講座について詳しくは、同ホーム
のホームページをご覧ください。

 電話：1月18日㈮12時
から
■楽しい！
　3×3バスケットボール

 2月12日～3月5日、火曜、全4回、
19時～21時　  15人
■コーヒー勉強会

 2月21日㈭・28日㈭、全2回、19
時～21時　  10人　  3000円

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-25

☎604-8900

■企画展「沢村澄子」展
　―銀河鉄道の夜
市在住の書家・沢村澄

す み

子
こ

さんによる
宮沢賢治「銀河鉄道の夜」をテーマ
にした作品展示。

 1月19日㈯～3月24日㈰
 1024976

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■盛岡手づくり村冬まつり
地酒やワインなどの試飲販売や冬ま
つり限定の手作り体験まゆ細工教室、
お買い上げ感謝抽選会など。

 2月2日㈯～11日㈪、10時~16時
 1006815

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢1-88 

☎638-2270

■木製・十二支のモニュメント作り教室
 1月24日㈭～26日㈯、9時半～15時
 各4人※中学生以上　  各1000

円　  電話：1月18日㈮9時から

西部公民館
〠020-0134  南青山町6-1

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室　
▶ネットで作る写真アルバム

 1025238
■こころを豊かにする講座
パラリンピアンによる講演とハーバリ
ウム制作、雅楽鑑賞でリラックス。

 2月20日㈬・27日㈬、3月7日㈭、
全3回、10時~11時半※3月7日㈭は
14時～15時半

 30人　  1500円
 往復はがき：2月6日

㈬必着
 1025239

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
ドロシー・バトラー作「クシュラの奇跡」
（のら書店）。

 1月23日㈬10時～12時  
 1025240

■科学談話会
岩手大の佐藤れえ子教授が「ネコに
多い腎臓病の話－ネコの多発性嚢

の う

胞
腎」と題して講演。

 1月24日㈭18時半~20時
 1025236

■「風の電話」から宮沢賢治へ
「風の電話」を設置した大槌町のガー
デンデザイナー佐々木格

いたる

さんが自身の
活動や今後の展開についての講演。

 2月3日㈰13時半～15時半　
 50人　  電話・窓口：1月18日㈮

10時から　  1025253

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-2

☎637-3636

■防災を考える本棚
　小・中学生の防火ポスター展
防災に関する図書の展示・貸し出し
と「小・中学生防火ポスターコンクー
ル」の入選作品の展示。

 2月6日㈬～11日㈪　  1000831
■無名の画家 高濱浩子の「魂の旅」
画家の高

た か

濱
は ま

浩
ひ ろ

子
こ

さんがこれまでの活
動や滞在した国について講演。

 2月9日㈯14時~15時半
 30人　
 1000831

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■キャラホール少年少女合唱団
　コンサート
ミュージカル「サウンド・オブ・ミュー
ジック」と合唱曲を披露。

 2月10日㈰13時半～15時半
 500円　
 同ホールなどでチケット発売中

■シングルマザー就労応援講座
　就職に向けてウォーミングアップ！
就職に向けての心構えやパソコンの
基礎、ワンポイントメイクなどを学ぶ。

 2月20日㈬～2月27日㈬、全6回、
10時～12時※土、日曜を除く

 10人※母子家庭の母親
 電話：1月18日㈮10時から
 5人※生後6カ月～未就学児、無

料、要予約　  1017594

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■フットサル大会（ビギナー）
 2月16日㈯17時~21時
 10チーム※18歳以上で1チーム5

人から　  1チーム1万円
 電話・窓口：1月21日㈪9時から
 1025178

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■節分イベント 落花生つかみ取り
 2月3日㈰10時から※無くなり次

第終了　  1021783

中央通勤労青少年ホーム
〠020-0021 中央通三丁目11-15

☎623-2701

35歳未満の働く人（求職中含む）を

アケビのつるを使って小物入れやか
ごを作る。

 2月17日㈰9時半~12時
 10人※高校生以上　  1500円
 電話：1月18日㈮10時から
 1009440

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3302

■てがみシアター
岡本太郎や太宰治の手紙などをＩＢＣ
岩手放送の大塚富

と み

夫
お

アナウンサーが
朗読。

 2月11日㈪14時～15時
 入館料が必要　
 往復はがき：1月31日㈭必着
 1020251

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵衛新田47-11

☎658-1710

■いにしえのひなまつり展
貝で作られた縁起の良い「貝びな人
形」を展示。

 2月2日㈯～3月3日㈰
 1017894

▶雅な貝びなづくり体験
 2月10日㈰、9時半～11時半と13

時～15時
 各10人※小学生以下は保護者同伴
 1000円　  電話：2月1日㈮9時

から　  1017895

スキー選手権大会
スポーツ推進課　☎603-8013

 2月24日㈰8時～13時
 岩手高原スノーパーク(雫石町）
 種別：4年生以上の小・中学生男女、

高校生~27歳・28~39歳・40~49歳・
50~59歳・60歳以上の男性、高校生
以上の女性、ハンディスキー※高校生
以上はＳＡＪ（全日本スキー連盟）会員
登録者のみ

 小・中学生1000円、高校生1500
円、一般2000円

 窓口：内丸分庁舎4階の同課と盛
岡体育館（上田三）、渋民運動公園
総合体育館（川崎字川崎）、市スキー

協会（大新町）に備え付けの申請書
に必要事項を記入し、参加料を添え
ていずれかへ提出。2月4日㈪必着

 1025171

スポーツ・レクリエーション祭
スポーツ推進課　

☎603-8013・ファクス603-8015
シャフルボード（円盤を押し出すよう
に飛ばし得点を競う競技）とインド
ア・ローンボウルズ（ボウルを使った
カーリングのような競技）を4人1組の
団体戦で競う。上履きを持参。

 3月2日㈯8時50分～12時半　
 盛岡体育館（上田三）
 36チーム※市内在住または在学、

在勤の人
 郵送・ファクス：内丸分庁舎4階の

同課や市内各体育館、各地区活動セ
ンターなどに備え付けの申請書に必
要事項を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所スポーツ推進課へ郵
送またはファクス。郵送は2月8日㈮
必着。ファクスは同日17時まで

 1018425

障がい者のための
健康スポーツ体験教室

もりおか障害者自立支援プラザ　
☎632-1331・ファクス632-1332

誰でも参加できる卓球バレーなどの
ニュースポーツを体験。

 2月2日㈯13時半～15時半
 ふれあいランド岩手（三本柳8）
 20人※障がいがある人とその関係者
 電話・ファクス：1月18日㈮9時から

自宅でおしゃれにメキシカン
盛岡国際交流協会　☎626-7524

アメリカ人講師とメキシコ料理を作
りながら楽しく交流。

 2月2日㈯10時~14時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 20人　  1000円
 電話：1月21日㈪10時から
 1024950

いわて雪まつり
いわて雪まつり実行委員会事務局

　☎692-6407
各会場のイベントなど詳しくは、同

まつり実行委員会事務局へ問い合わ
せるか、同まつり公式ホームページを
ご覧ください。

 岩手高原スノーパーク（雫石町）
や盛岡手づくり村（繫字
尾入野）など7つの会場

 2月2日㈯～2月11日
㈪、9時～18時

起業応援フォーラムin鉈屋町
もりおか女性センター 起業応援ルーム

芽でるネット　☎624-3583　

①㈱ホップスの工藤昌
ま さ

代
よ

さんが女性の
起業について講演②講師と参加者によ
る昼食会③起業したい女性の交流会。

 2月16日㈯、①11時～12時②12時
～13時③13時半～14時半

 旧藤原家町家（鉈屋町）
 ①50人②③各16人
 ②1000円③500円
 電話：1月18日㈮10時から
 1021568

ステップアップスキー教室
市スキー協会の有馬さん

☎080-1830-5144（18時～20時）

 2月16日㈯・17日㈰、全2回、9時
～15時

 岩手高原スノーパーク(雫石町）
 20人※頂上から滑走できる人
 6500円※リフト代別途
 往復はがき：必要事項と参加す

る人の技術レベルを記入し、〠020-
0634滝沢市室小路662-20盛岡市
スキー協会の有馬賢

け ん

さんへ郵送。2
月1日㈮必着　  1025169

歩くスキーツアー鞍掛山麓
市スキー協会の三浦さん

☎692-5899

 2月17日㈰9時半～15時
 鞍

く ら

掛
か け

山(滝沢市）※相の沢キャンプ
場駐車場（滝沢市）集合

 25人※歩くスキー中級～上級者
 2000円※歩くスキー用のスキー

板と靴、ストック、昼食を持参
 電話：1月18日

㈮9時から
 1025170

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

ハーバリウムの
イメージ図


