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盛岡で開く！ 夢のトビラ

写真：岩手革代表の中村俊
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市長コラム

あなたの起業を応援します

 盛岡で開く！ 夢のトビラ

　10代の頃から30歳で独立すると決めていました。
働いた会社で営業や経営を学び、30歳で焼肉居酒
屋をオープン。そんな中、ある養豚農家の廃業で
ブランド肉が消えるのを目の当たりに。店で扱う
短角牛にも危機感を覚えました。放牧で育てられ
る短角牛は、生産量は少ないですが、上質な赤身
肉というだけでなく、皮はさんさ太鼓にも使われ
るほど丈夫。皮の品質は海外の高級ブランドに使
われる牛皮に匹敵します。これで革製品を作れば、
短角牛に目が向けられ、ひいては生産者が潤うき
っかけになるのではと考えました。しかし、事業を

市産業支援センター長  兼
インキュベーションマネージャー
小川淳

じゅん

さん

　同センターには幅広い年齢層の人か
ら相談が寄せられます。起業や事業拡
大のときは、顧客層を定めることが何
よりも大事です。顧客の性別や年代、企
業相手なら会社規模や営業地域など顧
客イメージを明確にすること。それによ
り単価設定や売上計画などが変わって
きます。相談者には、このことを主軸に、
アドバイスをしています。
　「この程度の事業プランで話を聞いて
もらえるだろうか」と悩まずに、まずは

　市内で起業しようとする人や起業後間もない人、既に事業を営んで
いる人などの事業活動を支援・育成しています。

盛岡市産業支援センター

 大通三丁目6-12開運橋センタービル3階
  同センター☎606-6700
  相談窓口は9時~18時。各スペース

について詳しくは、お問い合わせください

　全国的に経営者の高齢化や人口減少に伴い、地域経済を支えて
きた中小企業・小規模事業者の数は年々減少し、地域経済の活力
は少しずつ失われてきています。一方で、新たに盛岡で起業する人
もおり、地域の活性化につながっています。時短・在宅勤務など多
様な働き方がある近年、起業も働き方の選択肢の一つ。市もさま
ざまな方法で応援しています。　  立地創業支援室☎626-7551

nterview 
交流ゾーン「コワーキングスペース」
　他の利用者と場所を共有するだけでなく、
アイデアや情報を交換することで、事業成
長やネットワーク形成にもつながります。
事務作業スペース（電源とWi-Fi接続環境
あり）や起業に関連する図書などを用意し
ています。※要事前登録

起業スペース「創業支援室」
　IMのサポートを受けながら、事業活動の拠
点として利用できるスペースです。敷金や礼
金のほか、インターネットの接続料金や管理
費、光熱費の負担も不要！　市内で新たに起
業する人や起業後５年以内の人が対象。入居
期間は最長3年です。※入居・更新審査あり

起業・経営なんでも相談窓口
　経験豊かなインキュベーションマネージ
ャー★（以下、IM)が、起業や経営に関す
るあらゆる相談に応じます。※要事前予約
★起業や資金調達の仕方の助言を行うなど、起
業支援や起業家育成を行う人

　私も起業の経験があります。剣道の先輩から「県内に武道具の販売・修
理をする専門店がないのでつくってくれないか」と声を掛けられ、ふるさ
との役に立てるならと、大学在学中に起業しました。まずは熊本まで行き、
みっちりと修理の修行。店を構えてからは、県内の学校や岩手県警に剣
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起業家塾

カリキュラムの例（平成30年度 全6回）
回 テーマ
1 起業をするとはどういうことか　ほか
2 起業プロセスを理解する（事業性の確認、必要な資金など）
3 事業の本質は「顧客の要求をみたすこと」
4 事業開発・商品開発の発想方法　ほか
5 ワークショップ：自らの「事業スケルトン」
6 ワークショップ：計数化（収支計画・資金計画）、日程化（実行計画の策定）

　事業立ち上げまでの手順や事業拡大の考え方などを学
ぶ、起業の入門講座です。平成17年からこれまで354
人が受講。塾生募集は年2回（6月・12月頃）です。詳
しくは、市公式ホームページなどでお知らせします。

 紅葉が丘36番21号　☎613-5130　
ホームページ http://www.iwategawa.jp/

始めた頃は、皮の良さをうまく説明できず、なかな
か取り扱い店が見つかりませんでした。それでも、
販路を広げる努力を地道に続けるうちに、名刺入
れがクールジャパン商品※に選定されるなど、徐々
に良さを分かってもらえるようになってきました。
　短角牛を育んできた岩手・盛岡をもっと世界に
発信していきたいので、夢はファッションの最先端
パリ・コレクションで製品を使ってもらうこと。自
分が行動しないと世の中は変えられない！　自分
がやりたいことができるーそれが起業の面白さ
だと思います。

県産短角牛皮の買い付けから、加工、製作まで、一貫
して国内での生産にこだわった純国産本革製品の
製作・販売を手掛ける。（37歳。湯沢西一出身）
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※日本の魅力（クールジャパン）を海外需要につ
なげるため、経済産業省が認定した商品で、パリ
中心部のショールームmaison wa（メゾン・ワ）で
展示・販売される
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県産短角牛の革製品で岩手・盛岡の魅力を世界に―

イベント
　起業家などがビジネスプランを発表する交流型のイベン
トを開催します。たくさんの人とつながるチャンス！　申し
込み方法など詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

 立地創業支援室☎626-7551

■起業家セミナー～ビジネスプランコンテスト～
　起業を志す人や起業して間もない人がビジネスプランを
発表し、IMなどの専門家と参加者による審査を行います。

 3月9日㈯15時~17時
 市産学官連携研究センター（上田四）
 先着100人　  1008056

■第１回盛岡地域クラウド交流会
　あなたが応援したい起業家に参加費の一部が投資され
るクラウド・ファンディング※を行いながら仲間を増や
す交流会です。

 3月13日㈬19時~21時
 プラザおでって（中ノ橋通一）  当日、会場へどうぞ
 1000円　  1025620

※アイデアを持つ人や事業を行う人が広く呼びかけ、共感し
た人が資金提供を行う仕組み

岩手革 代表 中村俊
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縫
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ネコの健康を守ることを使命と考え、ネコにとって
の使いやすさを最優先に、こだわった製品開発を
手掛ける。（41歳。津志田21出身）

I

upport  S

「ネコ目線のモノづくり」で世界のネコを幸せにしたい―

　就職して働く楽しさを知り、生涯自分らしく働
きたくて起業しました。事業計画もなく、勢いで
したね。ただ、好きなイヌ・ネコに関わりたい気持
ちは明確だったので、まずはイヌ・ネコ用品の仕
入れ販売を始めました。経営を続けるうちに、世
の中にイヌ用品は豊富でも、ネコ用品は少なく困
っている飼い主が多いことに気付きました。そこ
でネコ用品の販売に特化したところ、お客さまが
増えるように。すると今度は、お客さまの要望に
応えられるような商品が意外と少ないことに気付
きました。それなら自分で作ろうと製品開発を決

意。伝
つ

手
て

も経験もないので、電話帳で調べて、作
ってくれそうな工房に片っ端から電話しました。
ようやく見つかった１社と試行錯誤し、猫にとっ
ての使いやすさなど「ネコ目線」を重視した製品
が完成。ブランド化して販売を始め、今では、お
客さまの声も反映した製品数は30種類以上にな
りました。これからは病気予防などネコの健康を
第一に考えた製品に力を入れていきたいですね。
　世の中の困りごとを自分で解決できるのが起業
の魅力！　失敗したら修正して、また進めばいい。
とりあえず動いてみることが大切だと思います。

 菜園一丁目3-6農林会館7階　☎601-7892
ホームページ：https://cross-clover.co.jp/
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※日本デザイン振興会主催のデザインが優れた物事
に贈られる賞。まんまボウルは、ネコの行動を観察し、
食べやすいよう手前を低くした設計などが評価された

気軽に相談してください。起
業は、「0」を「1」にする素晴
らしい取り組みである一方、軌
道に乗せるには多くのハード
ルを超えなければなりません。
立ち上げは一人かもし
れませんが、私たちが
サポートします。同セ
ンターの機能を最大限
活用して下さい。

中
小
企
業
融
資
制
度

資金 　起業を考えたとき、不安に思うことの１つが事業資金ではな
いでしょうか。市は、次のような制度で資金面でもサポートし
ています。審査内容など詳しくはお問い合わせください。

開業資金を1000万円以内で融
資します。また、起業から１年
以上経っている人には、500万
円以内の年末資金融資などもあ
ります。※審査あり

 起業を目指す人または起業
して１年以内の人など

 ものづくり推進課☎626-7538

▼ 融資優遇制度
同制度を利用する時に発生する信用
保証料を市が一部補給します（県の
同制度（一部）を利用した場合も含
む）。※市内にある南部鉄器など
の伝統産業事業者と産業支援セン
ター・産学官連携研究センター・新
事業創出支援センターの入居者で市
長の認定を受けた人は全額補給

も
り
お
か
起
業
フ
ァ
ン
ド

盛岡広域での起業を支援するた
め、盛岡市と滝沢市、紫波町、
矢巾町、盛岡信用金庫、FVC 
T
ト ウ

oh
ホ

ok
ク

u㈱が出資し設立したフ
ァンドです。１社あたりの投資
額は300~500万円。業種は問わ
ず、資金使途の制約もないので、

人件費など幅広く使えます。投
資後も、事業計画達成や業績向
上のためにさまざまな経営支援
をします。※審査あり

 会社設立予定者と設立から5
年以内の企業

 FVC Tohoku㈱☎606-3558

さらに

詳しくは、同センターの
ホームページをご覧ください

先輩起業家へインタビュー

市も応援しています

道を教えに行きつつ、その場で修理の依頼を受けたり
と各地を飛び回っていました。「地元で修理できる店
があって助かる」と声を掛けられるのがうれしかった
ですね。
　起業するという目標を持つことで、生活のあらゆ
る場面が、次の仕事のヒントやアイデアに満ちてい
ることに気付きます。誰もやっていない分野に挑戦
し、自分が学んできたことを生かせるーそれが起
業の楽しさでもあります。

月
例
会
議
で
会
社
経
営
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

＞＞ 起業家

＞＞ 起業家
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※特に記載がない場合、費用は無料
イベント情報

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについて

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動

マークの
見方

４ 広報もりおか 31.  2. １ 広報もりおか 31.  2. １ ５

広　告

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-8

☎654-2911
machiya@iwate-arts.jp

■浜藤JAZZライブVol.5
酒蔵を改装したホールでワインなどを
飲みながらジャズライブを楽しむ。

 3月2日㈯19時～20時半　  80人
 前売り3000円、当日3500円※

飲み物1杯と軽食付き
 2月5日㈫10時から同館とカワト

ク、プラザおでって、シグアートギャ
ラリーで販売。※同館のみ電話・メー
ルで予約を受け付けます

ユートランド姫神
〠028-4134 下田字生出893-11

☎683-3215

■ユートランド姫神雪あかり
雪あかり約300個の設置や、点灯式
での生出小児童による合唱、ひっつ
みの振る舞いなど。2月9日㈯は入浴
料が半額になります。

 2月9日㈯～11日㈪、17時～21時
※点灯式は9日17時から
■温活ぽかぽかヨガ
ヨガで体の調子を整え、寒さに負けな
い体づくりをする。

 2月27日㈬・3月20日㈬、13時～
14時半　  20人　

 1000円※入浴券付き
 電話：2月4日㈪10時から

西部公民館
〠020-0134 南青山町6-1

☎643-2288

■そば打ち体験教室
①初心者コース②本格派コースに分
かれてそば打ちを体験。

 3月2日㈯9時半～12時
 ①20人②5人　
 ①500円②1500円
 電話：2月14日㈭10時から
 1025360

■伊藤隆
たかし

withざ・はなみち
　ギターコンサート＆一人芝居
東日本大震災復興支援チャリティーイ
ベントの一環で、アランフェス協奏曲や
よだかの星の一人芝居などを披露。

 2月23日㈯14時～15時半
 1025587

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
ルイス・サッカー作、「泥」（小学館）。

 500円　
 電話・窓口：2月5日㈫9時から
 1025592

■大人のクラフト教室
家庭で使えるミニテーブルを作る。

 3月3日㈰8時半～16時半
  木材工芸センター（八幡平市）
 12人※18歳以上（高校生を除く）
 4030円
 電話：2月9日㈯9時から
 1025516

■かんたん！W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10で写真加工
編集ソフトを使った写真加工の初心
者向け教室。

 ２月23日㈯10時～16時
 16人※18歳以上でパソコンの基

本操作ができる人（高校生を除く）
 3098円　
 電話：2月5日㈫9時から
 1025517

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目3-1

☎634-0450

●一般開放の利用制限
次の期間は大会などにより利用でき
ません。

 2月19日㈫・24日㈰

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■子どもと大人のスケート教室
スケートの基礎や滑走技術を学ぶ。

 2月25日㈪～27日㈬、全3回、17
時～18時

 25人※小学生～60歳
 3000円
 電話：2月4日㈪10時から
 1024519

●一般開放の利用制限
次の期間は大会などにより利用でき
ません。

 2月9日㈯・10日㈰・16日㈯・19
日㈫・23日㈯・24日㈰

つなぎスポーツ研修センター
      　 〠020-0055 繫字舘市69-2

☎681-6880

■スポーツ吹き矢で楽しく健康！
スポーツ吹き矢で腹式呼吸による血
行促進を目指す。

 2月15日㈮10時～11時半
 盛岡駅から送迎バスがあります
 20人　
 電話：2月4日㈪9時から
 1025426

 2月27日㈬10時～12時
 1025512

●図書点検のため臨時休館
 2月12日㈫～22日㈮

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸1-50

☎681-2100

■盛岡弁で語る昔話
ナレーター・語り部である小野寺瑞

み ず

穂
ほ

さんらによる昔話・伝説の語り。
 2月16日㈯14時～14時半
 50人　
 展示室入場料が必要

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民9

　　　　　☎683-2315　　　　　　

■収蔵資料展
　「啄木と渋民尋常小学校」
啄木の母校であり代用教員として教
壇に立った同小学校について紹介。

 2月5日㈫～5月12日㈰
 展示室入場料が必要
 1025435

■啄木生誕の日
館長講演会「啄木と冨田小一郎」
啄木と盛岡中の恩師で教育者の冨田
小

こ

一
い ち

郎
ろ う

との関わりを紹介。
 2月24日㈰13時半～15時半
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 50人　  1021849

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■縄文ふれあいDAY
土器の拓本とりや土玉彩色（ブレスレ
ット）作り、火おこし体験（無料）など。

 2月9日㈯10時～11時半と13時～
14時半

 各100円※別途入館料が必要
■埋蔵文化財調査資料展
30年度の発掘調査の結果を展示。

 5月19日㈰まで
 入館料が必要　  1009440

▶調査成果報告会
 3月3日㈰13時30分～15時30分
 80人

市農政フォーラム2019
農政課　☎626-7540

安心・安全な農畜産物を生産する取り
組み「農業生産工程管理（GAP）」を
テーマに、2020年に向けた食文化の
発信に関する講演や市内の生産者や
食産業者によるパネルトークなど。

 2月6日㈬14時～16時40分

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■芽でるネット・パソコンミニセミナー
ワードで、見やすく分かりやすい職
務経歴書を作る。

 2月28日㈭10時～15時
 8人※就労を目指している女性　 
 5人※生後6カ月～未就学児、1人

につき800円、要予約
 300円
 電話：2月5日㈫10時から芽でる

ネット☎624-3583で受け付け
 1021926

盛岡劇場
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■もりげきライヴ
F
エフ

-T
ティ

-S
エス

/F
フ リ ー

ree T
タ イ ム

ime S
サ ー ヴ ィ ス

erviceが出演。
 2月20日㈬19時～21時　
 前売り1000円、当日1200円
 1025591

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■みんなで吹奏楽体験！
身近な材料での楽器作りや社会人吹
奏楽団によるミニ演奏会など。

 3月10日㈰13時～16時半
 20人※小・中学生と保護者
 1400円程度
 往復はがき：必要事項と親子の名

前・年齢、子どもの学校名・学年を記
入し、同公民館へ郵送。2月24日㈰
必着
■森

も り

麻
ま

季
き

 音の美術館
　～イタリア 美への旅路
日本を代表するソプラノ歌手による、
美しい映像を見ながらイタリアを旅す
るようなコンサート。

 5月12日㈰14時～16時
 一般4500円、Ｕー25（25歳以

下）チケット1500円
 2月14日㈭から、同ホールや市内

各プレイガイドで発売
 1025593

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526・683-2354

■郷土を歌う
岩手にゆかりのある作曲家や作詞家
の曲を歌う。

 2月21日㈭・28日㈭、10時～11時半
 20人※18歳以上（高校生を除く）

 プラザおでって（中ノ橋通一）　
 電話：2月5日㈫17時まで
 1017724

市再犯防止推進フォーラム
地域福祉課　☎626-7509

ゴルゴ松本さんによる「命の授業」
と、民生委員や更生保護関係者など
とのクロストーク。

 2月11日㈪14時から
 キャラホール（永井24）
 市公式ホームページ応募フォーム：

2月6日㈬まで　
 1025590

元気はなまる介護予防講演会
長寿社会課　☎613-8144

いわてリハビリテーションセンター
の大井清

き よ

文
ふ み

理事長と県シルバーリハ
ビリ体操指導者を講師に、介護予防
を学び、同体操を体験する。

 2月12日㈫13時半～16時
 盛岡劇場（松尾町）
 1025415

コミュニティリーダー研修会
市民協働推進課　☎626-7535

地域住民の全員が加入するNPO法人
「きらりよしじまネットワーク」の髙橋
由
よ し

和
か ず

事務局長による「住民が創る持
続可能な地域づくり・ひとづくり」と題
した講演と、市内で活動する2団体の
活動事例発表。

 2月14日㈭13時半～16時
 市総合福祉センター（若園町）
 1018084

町内会・自治会活動支援セミナー
市民協働推進課　☎626-7535

沿岸被災地で地域コミュニティ再建に
取り組んだ岩手大の船

ふ な

戸
と

義
よ し

和
か ず

特任助

教授から住民総参加の町内会・自治
会活動のアイデアを学ぶ。

 2月16日㈯13時半～15時半
 上田公民館（上田四）
 30人※町内会や自治会活動に取

り組んでいる人
 電話：2月5日㈫10時から　
 1025604

盛岡の未来を考えるワークショップ
都市戦略室　☎613-8370

「こんな盛岡をつくりたい！」「盛岡
での生活環境を考えたい」などあな
たの意見をまちづくりに生かしませ
んか。①安心して子育てできる環境っ
てなんだろう？②地元就職を考える
③盛岡生活の困り事、のテーマでワ
ークショップを開催します。

 ①2月20日㈬13時～16時②3月2
日㈯9時半～12時半③3月2日13時半
～16時半

 ①S
ソ ラ

oRa c
カ フ ェ

afe（北飯岡一）②③県立
大アイーナキャンパス（盛岡駅西通一）

 各15人※①子育て中の人など②
高校生以上の学生や若手社員など
③転勤で盛岡に住んでいる人や最近
盛岡に移住した人など

 ①8人※要予約　
 電話・市公式ホームページ応募フ

ォーム：2月4日㈪10時から　
 1025599

防災マップ活用講座
～参加者居住地域を中心に～

中央公民館　☎654-5366

市防災マップを活用した最新の防災情
報の学習と、盛岡中央消防署の見学。

 2月22日㈮9時45分～12時
 盛岡中央消防署（盛岡駅西通一）
 50人　
 往復はがき：2月12日㈫必着

 1025251

もりおか短角牛フェア2019
農政課内、もりおか短角牛振興協議会

☎613-8457

期間中に同フェア参加23店舗でもり
おか短角牛メニューを食べて応募す
ると、抽選でもりおか短角牛肉を贈
呈。詳しくは市公式ホームページを
ご覧ください。

 2月28日㈭まで　  1008242

一ノ倉邸「ひな遊ぶ」
一ノ倉邸管理保存委員会　☎646-1817

段飾りひな人形や歴史あるひな飾り
などを展示。

 2月4日㈪～3月3日㈰、10時～15
時※2月4日・5日㈫は臨時開館します

 一ノ倉邸（安倍館町）
 1010430

手作りのスノーキャンドルが盛岡の
街を温かい光で包み込みます。詳し
くは、市公式ホームページをご覧くだ
さい。

 2月7日㈭～9日㈯、17時～20時※
7日㈭はオープニングセレモニーとア
ートコンクール一般投票

 盛岡城跡公園などのメ
イン会場と、市内11カ所の
サブ会場　  1007929

①ダーツ教室②卓球バレー教室
 ①2月9日㈯10時～12時②2月23

日㈯13時～16時
 県勤労身体障がい者体育館（青山四）
 電話・ファクス：①2月8日㈮17時

まで②2月15日㈮17時まで

子育てママ対象の働き方セミナー
合同会社プライドコクーン　☎681-8733

「いつでもどこでも働けるきっかけ
って何？～なりたい自分になる女性
の生き方～」をテーマに、子育てと仕
事の両立などを学ぶ。

 2月15日㈮・16日㈯、13時～15時
 もりおか子育て応援プラザm

マ

a*m
モ ー ル

all
（大通一）

 各30人※子育て中の女性
 電話：2月4日㈪10時から
 1025618

市ジュニアスポーツ医・科学セミナー
市体育協会　

☎652-7600　ファクス652-7557

スポーツに取り組むジュニア世代の
指導者や保護者を対象としたセミナ
ーを開催。テーマは①運動をしてい
るジュニア世代へのコーチング②発
達障害の基礎理解～子どもの特性
に合わせたコーチングのために～③
育成年代からのフィジカルトレーニ
ングの重要性ーです。詳しくは、同
協会へ問い合わせるか市公式ホーム
ページをご覧ください。

 3月3日㈰①10時半～12時②13
時～14時半③14時45分～16時45分

 キャラホール（永井24）
 1講座1000円、2講座1500円、3

講座2000円
 ファクス：必要事項と希望の講座

の番号、日本スポーツ協会公認スポ
ーツ指導者資格の有無を記入し、同
協会へ送付。2日24日㈰必着

 1025425

障がい者のための運動教室
市障害者スポーツ推進協会の

小野時雄さん　☎・ファクス 622-6507

もりおか雪あかり2019
盛岡観光コンベンション協会内

もりおか雪あかり実行員会事務局　
☎621-8800
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り

け に挑戦挑 29年度3級問題❿（正解は10ページに掲載）
　盛岡市内で「本州一の極寒の地」と呼ばれている地域はどこですか。
　①大志田　②薮川　③日戸　④根田茂もりおかインフォ

　市公式ホームページのトップページにある
検索窓に、広報ＩＤ（7桁の数字）を入力す
ると、記事の詳細を見ることができます。

 日時　  場所　  対象、定員　  費用　
 申し込み　  問い合わせ　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

　市は、市民の考えや意見を市政に反映させるため、
2年に一度、テーマを設けて市民アンケート調査を
行っています。本年度の調査結果を一部紹介します。
【問】広聴広報課☎626-7517　  1025463男女共同参画と女性活躍に関する意識について

0 10 20 30 40 50 60 70 80

男性の家事や育児などについて職場の上司や周囲の理解を進める　76.4％

夫婦や家族間でコミュニケーションをよく図る　65.0％

男女ともに抵抗感をなくす　60.3％

社会の中で、男性による家事や育児の価値を高める　58.1％

働き方改革などで仕事以外の時間をより多く持てるようにする　56.8％

その他・無回答　4.0％

男性が家事や育児をするための仲間 ( ネットワーク ) 作りを進める　31.9％

年配者や周囲の人が夫婦の役割などについて個人の意見を尊重する　53.7％

男性の家事や育児などについて情報提供や研修などを実施　37.3％

今後、男性が女性と共に家事・育児・介護・地域活動に積極的
に参加するためにはどのようなことが必要ですか（複数回答）

なっていない
65.2％

なっている
7.2％

分からない
2.5％

どちらともいえない
24.9％

無回答 0.1％

なっていない
41.4％

なっている
12.4％

分からない
6.5％

どちらともいえない
36.9％

無回答 2.7％

全ての国民は法の下に平等であるとされていますが、実際に
男性と女性は平等になっていると思いますか

【参考】25年度の同調査結果

■表1：性別の比率
男　性 48.1％
女　性 51.4％
無回答 0.5％

■表2：年代別の比率
18～19歳 1.5％ 50代 17.1％

20代 7.5％ 60代 20.8％
30代 13.2% 70代以上 22.2％
40代 17.2% 無回答 0.5％

調査結果(全6問より抜粋)

（％）0 20 40 60 80 100

子どもを預けられる環境の整備や介護サービス施設の充実　90.6％

職場での仕事と育児や介護との両立を支援する制度の充実　80.2％

男女双方の働き方の見直し ( 長時間労働の見直しなど )　65.9％

男性の家事や育児参加への理解と意識改革　63.2％

女性が働き続けることへの本人と周囲の理解と意識改革　62.2％

その他・無回答　3.6％

育児中でも仕事への能力などを発揮し、働きがいを感じられる支援　50.2％

育児や介護による仕事への制約を理由とした不当な対応の禁止　55.9％

市民アンケート調査結果

【対象者】市内在住の人で満18歳以上の2000人（無作為抽出による）
【回答者】842人※性別と年代は表1・2のとおり

調査結果についての考察
　「男女の地位は平等になっていない」
と思う人の割合が高くなっているが、性
別による不平等感への社会的関心が高く
なっていることが背景にあると考えられ

※小数点第2位の四捨五入や複数回答の設問があるため、
　それぞれの合計が100にならない場合があります

詳しい調査結果は、市役所別館6階の広聴
広報課や各支所などでも閲覧できるほか、
市公式ホームページにも掲載しています

女性が出産後も離職せずに働き続けるために、家庭・社会・
職場で必要なことは何だと思いますか（複数回答）

（％）

る。また、女性が出産後も就業を続ける
ために支援する制度を充実させることや、
男性が家事や育児をするために上司や周
囲の理解を深めるなど、職場での取り組
みや意識改革を求める声が多かった。

もりおか老人大学特別講座の
運営団体

長寿社会課　☎603-8003

生きがいづくりと地域活動を行うき
っかけとなる講座の企画立案や運
営などを請け負う団体を募集します。
詳しくは市公式ホームページをご覧
ください。

 3月1日㈮まで　  1006421
▶説明会

 2月13日㈬14時～15時半※当日
会場へどうぞ

 市役所別館4階403会議室（内丸）

先人記念館ボランティア
先人記念館　☎659-3338　

展示の解説などをサポートするボラ
ンティアを募集します。

 活動期間：4月~来年3月末
 10人程度　  電話：2月13日㈬

17時まで　  1025521
▶オリエンテーション

 2月16日㈯13時半~14時半
▶養成講座

 3月2日・9日・16日、土曜、全3回、
13時半~14時半

盛岡芸術祭の出品作品・出演者
文化国際室　☎626-7524　

同芸術祭の美術展部門への出品作品

と舞台部門への出演者を募集します。
 ▶美術展部門：日本画と洋画、彫

ちょう

塑
そ

、工芸、書道、写真、俳句▶舞台部
門：声楽とピアノ

 詳しくは市役所1階と都南分庁舎1
階の窓口案内所や玉山総合事務所1
階の市民ホールに備え付けの開催要
項または市公式ホームページをご覧く
ださい。　  1025594

犯罪被害者支援活動のボランティア
いわて被害者支援センター　

☎621-3750
事件や交通事故の被害者や家族など
への支援や電話相談をするボランテ
ィアを募集します。活動内容や応募
方法など詳しくは同支援センターへ
お問い合わせください。

 3月31日㈰まで

スポーツパル対象施設が拡充
スポーツツーリズム推進室　

☎603-8009
スポーツパルは、中学生以上でスポ
ーツに関心ある人なら誰でも会員に
なれます。会員になると、スポーツ施
設の利用などでポイントがたまり、グ
ッズなどと交換できるほか、メールマ
ガジンでスポーツ情報の配信を受け
ることができます。交換グッズがさら

に充実し、対象施設が盛岡広域8市
町に拡大しました。登録方法など詳
しくは、ホームページをご
覧ください。　

 1003301

市の女性活躍推進に関する
事業所調査報告会

男女共同参画推進室　☎626-7525
メール：dｊs@city.morioka.iwate.jp

市内事業所の女性活躍推進への意識
や課題などに関する調査の報告や情
報提供など。

 2月15日㈮14時~16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 30人　  電話・メール：2月4日

㈪9時から　  1024008

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産や動産を
Y

ヤ フ ー

ahoo！官公庁オークションで公売
します。

 ▶せり売り：3月5日㈫13時～7日
㈭23時▶入札：3月5日㈫13時～12
日㈫13時　

 ２月14日㈭13時～26日㈫23時　
 1010803

認知症サポーター養成講座
長寿社会課　☎613-8144

認知症の症状や予防方法、認知症の
人への接し方を学びます。

 3月15日㈮13時半～15時
 みたけ老人福祉センター（みたけ三）
 市内在住か在勤で、同講座を初め

て受講する人　  1024315

青山支所が移転
市民登録課　☎626-7501

大規模改修工事の終了に伴い、青山
支所は3月25日㈪から元の場所(青
山三丁目37-7)に戻ります。

 1022469

宝くじ助成で
自治公民館と備品を整備
市民協働推進課　☎626-7535

宝くじの社会貢献広報事業によるコ
ミュニティ助成を受け、次の集会施
設や備品を整備しました。

▶北山自治会：自治公民館の建設や
複写機、テーブルなどの備品
▶寺林自治会：会議用テーブルやパイ
プ椅子、音響機器などの備品

北方領土返還要求岩手県大会
北方領土返還要求運動岩手県民会議

事務局　☎629-5765

2月7日㈭の「北方領土の日」を迎え
るにあたり、北方領土問題への関心
と理解を深めるための大会を開催。

 2月5日㈫13時半～15時半
 ホテルメトロポリタン盛岡（盛岡駅

前通）
 電話：詳しくは同事務局へお問い

合わせください　  1024957
▶北方領土パネル展

 2月5日㈫までの9時～18時※5日
のみ15時半まで　  岩手教育会館
（大通一）　  1024979　

岩手県Ｕ・Ｉターンフェア
ふるさといわて定住財団　☎653-8976

岩手県内に勤務先があり、正社員を募
集する企業との面談や就職相談など

 2月9日㈯13時～16時
 赤坂インターシティＡ

エ ア

ＩＲ（東京
都港区）

県特定（産業別）最低賃金改正
岩手労働局　☎604-3008

昨年12月28日に特定の業種で働く
労働者の最低賃金が改正されまし
た。改正された業種など詳しくは、同
局に問い合わせるか、同局のホーム
ページをご覧ください。

 1008114

寄付をいただきました

■ＮＴＴ岩手グループ（ＮＴＴ東日本
岩手支店栗田均

ひとし

支店長）　
13万2110円。子ども未来基金のた
めに。

　各種相談 

内容 日時 場所など 問い合わせ

夜間納付相談
①2/5㈫・7㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所別館２階） 
    と健康保険課（同１階）
②玉山総合事務所税務住民
　課（渋民字泉田）

納税課
☎613-8462

成年後見相談 2/7・21、木曜
13時半～16時

岩手教育会館4階
成年後見センターもりおか
（大通一）

同センター
☎626-6112
※要事前申込

リハビリ
相談会

2/8㈮
10時～12時

市立身体障害者福祉センタ
ー（若園町）

同センター
☎625-1151

空き家の
処分・不動産

無料相談会
2/13㈬
10時～15時

全日本不動産協会県本部
（八幡町）

同県本部
☎625-5900
※要事前申込

補聴器相談
2/20㈬
①10時～11時半
②13時半～15時

①市立地域福祉センター
　（手代森14）
②市立身体障害者福祉セン
　ター（若園町）

地域福祉センター
☎696-5640
※要事前申込

暮らしと事業の
電話無料相談会

2/22㈮
10時～15時

県行政書士会事務局内
☎623-1555で電話相談

同事務局
☎623-1555

日 区分 名称 所在地 電話番号

2/3
㈰

やまだ胃腸内科クリニック 津志田中央二丁目18-31 614-0180
森谷医院 高松三丁目11-29 663-1247
渋民中央病院 渋民字大前田53-2 683-2336
鈴木整形外科 本宮字石仏20-1 658-0202
寺井小児科医院 山王町1-9 623-8249
小林歯科医院 菜園二丁目7-33-2階 654-1088
津志田薬局 津志田中央二丁目18-23 614-9986
どんぐり薬局たかまつ 高松三丁目11-23 661-6995
アイリス薬局 高松三丁目10-14 665-3030

2/10
㈰

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-3 639-3315
内科クリニックすずき 北松園二丁目15-4 662-2888
さかもと整形外科 天神町11-3 623-8555
村田小児科医院 紺屋町3-4 622-7132
コバヤシデンタルクリニック 中央通二丁目10-15 604-8848
つばさ薬局 津志田西二丁目13-5 632-2166
サンタウン調剤薬局 北松園二丁目13-1 662-0576
ヨシダ調剤薬局 天神町11-4 625-8148
こんや町薬局 紺屋町3-7 653-1521

休日救急当番医・薬局 ※往診はできません

新
設
し
た

北
山
自
治
公
民
館

日 区分 名称 所在地 電話番号

2/11
㈪

小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503

水沼内科循環器クリニック 中央通二丁目11-12明
治中央通ビル1階 604-8002

菊池整形外科・形成外科クリニック 清水町5-22 606-5100
臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目2-10 662-9845
小松デンタルオフィス 名須川町17-6 653-6491
せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
清水町調剤薬局 清水町5-18 654-7253
のぞみ薬局 松園二丁目3-3 662-7733

2/17
㈰

川村内科医院 志家町4-4 651-6677
くどう医院 前九年三丁目16-15 647-3251
緑が丘整形外科 緑が丘三丁目2-45 664-1555
川久保病院 津志田26-30-1 635-1305
西郷歯科医院 西見前14-83 638-7711
前九年薬局 前九年三丁目16-10 648-8101
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目2-35 665-3360
オーロラ薬局 南仙北三丁目2-30 635-1233

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

時間は９時から17時まで。ただし、
歯科は15時、薬局は17時半まで。

お知らせ

広　告 広　告

募　集



広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

定期連載コーナー

広　告

８ 広報もりおか 3１．２．1

定期連載コーナー

広報もりおか 31．２．１ 9

原敬生家
（市指定有形文化財）

　原敬生家は嘉永3（1850）年、現在地に建築。平民宰相・原敬は、その6年後
にこの家で生まれ、遊学のため15歳で上京するまで過ごしています。上京後、
19歳から65歳までつけていた日記が「原敬日記」です。全83冊あり、日本近代
史の貴重な史料として知られています。

　原敬生家は、盛岡藩の家老を務めた祖父・原直
な お

記
き

が建てました。建築当時
は、藩主を迎える「御

お

成
な り

座敷」など20以上の部屋を備える2階建ての大邸宅で
したが、明治初期に大部分が取り壊され、現在は5分の1ほどしか残っていませ
ん。春から秋にかけて公開しているほか、原敬の誕生日である2月9日に合わせ
て、本年は2月2日㈯~17日㈰も公開します。
　原敬日記は、原が生前、最も大切にしていた物でした。当時の政治家や官僚
たちが、どこで、誰と、どのような話をしたかを淡々と記しているのが特徴。昭
和25年に図書として出版され、今でも明治・大正史の研究に活用されていま
す。普段は複製を展示していますが、企画展などでは実物を公開しています。

10秒で知る文化財

知識深まる文化財

盛岡の
文化財

 原敬記念館（本宮四丁目38-25)
 9時~17時（入館は16時半まで)
 小・中学生50円、一般200円。

市内に住所を有する65歳以上は
無料

 同記念館☎636-1192

原敬日記
（県指定有形文化財）

■会社に入ったきっかけは？
　大学1年の時の東日本大震災で電気や水道などのイン
フラが止まる経験からその大切さに気付き、エネルギー
に関わる会社への就職を考えるようになりました。また、
ボランティアがきっかけで地域の人と交流を持つようにな
り、人と触れ合う仕事や地域に貢献できる仕事に興味を
持つようになりました。インフラの中でも、地域に密着し
た経営をモットーとしている盛岡ガス㈱なら、その思いが
叶えられるのではと思い、選びました。
■会社の良さはどんなところですか？
　研修などを充実させ、若手が働きやすいよう常に考えて
くれるところです。積極的に先輩が教えてくれるので、頑

張ろうという気持ちになります。
■仕事のやりがいを教えてください
　お客さまと対話する時間を大切にし、また頼みたいと思
ってもらえるような接客を心掛けています。また、地元な
らではの話題で楽しく話をし、盛り上がることも。お客さ
まから「ありがとう」と言ってもらうだけで充実感がありま
す。盛岡ガスで働くことで、盛岡に住む人たちの生活や仕
事に役立ち、地域に貢献できると思っています。まずは会
社の一員として一人前の仕事ができるように頑張ります。
■後輩に向けてアドバイスを！
　たくさん悩んで考えることで、自分の好きなことが見えてく
ると思います。人との出会いを大切にして頑張ってください！

　地元で働くことの魅力や仕事のやりがいなどを、若手社会人に聞く
シリーズ。若い力が活躍中です！【問】経済企画課☎613-8298

盛岡ガス㈱
営業部お客さまサービス課　  
　塩

し お

脇
わ き

順
じゅん

平
ぺ い

さん（26）
　（北上市出身）

　若者の就職・仕事のサポート施
設です。就職活動のときだけでな
く、現在の仕事に関する悩み事に
も、専門のキャリア・カウンセラー
がじっくり丁寧にサポートします。

 菜園一丁目12-18盛岡菜園セ
ンタービル5階

 月曜～土曜、10時～18時
（日曜・祝日、年末年始
は休み） 

 621-1171

MORIOKA
WORK
STYLE

vol.2

ジョブカフェいわて

休みの日は、お客さまか
らお薦めされたお店に出
掛けたりしています。

ガス器具の修理や点検、
調査をしています！

就職  豆  知識

里親ってなぁに

▶養育里親:子どもが家庭に戻れる、または自
立するまでの期間、養育する
▶専門里親:養育里親のうち、虐待や非行、障
がいなどの理由により専門的な援助を必要と
する子どもを養育する
▶養子縁組里親:養子縁組を前提とし、子ども
を養育する
▶親族里親:両親などが死亡や行方不明、入院、
疾患などにより養育できないときに、祖父母な
どの扶養義務のある親族が子どもを養育する

　虐待や親の病気など、さまざまな理由から家
庭で生活することができない子どもたちがいま
す。そのような子どもを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解をもって養育する人の
ことを「里親」といいます。里親制度についてお
知らせします。
【問】子ども家庭総合支援センター☎601-2414

Ｑ　里親になるための資格は
必要ですか？

Ａ　所定の研修を受けるなど一
定の要件※を満たしていれば、特
別な資格は必要ありません。欠
かせないのは、子どもの養育に
対する理解と熱意、そして子ども
への豊かな愛情です。※里親の
種類により要件が異なります

Ｑ　子どもの養育費は誰が負
担するのですか？

Ａ　子どもの年齢や状況に応
じて、生活費や教育費など一定
額の経費が公費で支給されま
す。また、養育里親と専門里親
には、里親手
当も支 給 さ
れます。

Ｑ　疑問や悩みを相談・共有
できる場所はありますか？

 2月27日㈬13時～15時
 プラザおでって（中ノ橋通一)
 県福祉総合相談センター女性

相談課☎629-9608

Ａ　里親が安心できるよう、
里親専門の相談員などが電話
や訪問により話を聞き、一緒
に解決方法を考えます。また、
里親の会による交流活動もあ
ります。

里親説明会を開催しますので、
ぜひご参加ください。

里親制度の説明を受け、里親に
ついて理解した後、家族同意の
上で研修受講（親族里親は免除)

❶ 相談・研修
児童相談所の担当職員が家
庭訪問し、受け入れの環境な
どを調査

❷ 申請・調査

児童福祉審議会などでの審議
を経て里親として認定される
と、里親名簿に登録

❸ 審査・登録
養育里親・養子縁組里親は5
年、専門里親は2年ごとに更
新研修を受講

❹ 更新

　全ての子どもたちが、温かい家庭で、愛されながら育つことが大切です。子ども
のために何かをしたいと望むあなたへ。子どもの受け入れは、数日の短期間から
でも大丈夫です。子どもたちの力になってもらえませんか。

里親説明会

 一度覚えれば一生モノ！　
“識別表示マーク”で楽々リサイクル♪

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道

【問】資源循環推進課
　　　☎626-3733

今月の
テーマ

　誰もが簡単に分別できるよう、材質や成分など分
別回収に必要な事項を表示しているのが識別表示マ
ークです。何についている識別マークかな？　①～③
とア～ウを線で結んでみてね！

皆さんが家庭や地域で独自に工夫し
ているごみ減量・リサイクルのための
取り組みを教えてください。応募した
人にもれなく「めぐるちゃんオリジナ
ルグッズ」をプレゼントします。

応募はこちらから

プラマークは、商品を
包む「プラスチック」
製容器包装に付いて
るよ！　「プラ製品」に
は付いてないんだ。

①

②

③

ア

イ

ウ

アルミ缶・スチール缶

ペットボトル

プラスチック製容器包装 これらのマークは、リサイクル
できる容器のしるしです。どこ
についているか探してみてね♪

・

・

・

・

・

・

答え：①…イ，②…ア，③…ウ

教えて！ もりおかエコ自慢

例①：自宅内にごみの分別スペースを作っ
たら、子どもも分別できるようになった。
例②：ごみ収集場所の脇に花
壇を作ったら、ごみ捨てマナー
が向上した。

１ 里親の種類

コミスポクラブ東厨川

幅広い世代を対象とした、充実プログラム

　同クラブは、松園地区で活動
16年目を迎えました。子育て支
援から、小学生を中心としたジ
ュニアスポーツ教室、高齢者を
対象とした介護予防教室まで、
さまざまな世代を対象にした28
の教室・サークルを企画・運営。

Let's enjoy Let's sports!!
VOL.５

　市は総合型地域スポーツクラブの活動を支援しています。シリーズ第
5回は「まつぞのスポーツクラブ」を紹介します。

【問】スポーツ推進課☎603-8013

まつぞのスポーツクラブ

約300人の会員とともに生涯ス
ポーツの推進に努めています。
会員以外の人でも楽しめる教室
も多数あります。詳しくは、同ク
ラブ事務局☎663-9280へお問
い合わせください。

いきいきスポーツ倶楽部の様子

教室名 日時 参加料
ママとベビーのハッピー
タイム

月4回、水曜、13時15分
~14時半 月4000円

社交ダンス教室 毎週水曜、13時半~15時 月2500円（会員2000円)
いきいきスポーツ倶楽部 毎週木曜、13時半~15時 1回500円（会員300円)

表　教室・サークルの一例

Ｎ

志
家
大
駐
車
場

岩手公園
地下駐車場

ダイヤパーク
内丸医大通り

金田一駐車場

マルフジ
内丸駐車場

かほく有料
駐車場

藤原有料駐車場

オレンジパーキング

盛岡城跡公園
地下駐車場

中央パーキング神明町
盛岡駐車場

志
家
大
駐
車
場

中
津
川

県庁銀行

県
民
会
館

平金商店駐車場
（肴町商店街第三駐車場）

市役所
肴町分庁舎

市役所
若園町分庁舎

市総合福祉
センター

市勤労
福祉会館

上の橋

与の字橋

中の橋

市保健所

城南小

旧盛岡バス
センター所在地

プラザ
　おでって

デパート

ダイヤパーク
紺屋町３

中ノ橋
パーキング

市役所
内丸分庁舎

市役所
本庁舎

　これからの時期、内丸の市役所裏の駐車場は、市・県民税
の申告や住所異動の手続きなどで大変混み合います。市役所
に車でお越しの際は、市指定駐車場（地図中の ）を利用
すると、混雑が少なくて便利です。市役所の用務先に駐車券
を持参し、確認印と所定時間分の「無料券」の交付を受けて
ください。
　身体障がい者用駐車場は、市役所本館正面に設けています
のでご利用ください。

 管財課☎626-7507
 1011846

市役所が混み合う時期に便利

  市指定駐車場
３ 里親になる手続き

２ 里親Ｑ&Ａ

ジュニアサッカー教室の様子
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新成人が旧友と再会し、撮影した写真をSNSで交換
し合う光景を見て、ふるさとの思い出や盛岡の良さを
忘れずにいてほしいと感じました。（鈴木）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています
アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

編集後記もりけんに挑戦
（7ページに掲載）の答え

②薮川 地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

♯2人とも4月から社会人 ♯仕事探し、頑張ります！！

♯親に感謝 ♯ずっと友達♯小1からの同級生 ♯LIVE仲間♯20年間ありがとう ♯バンド大好き！

二十歳のつぶやきを
聞きました♪

市公式フェイスブックでも
写真を公開中！

祝 成人 Congratulations

on your coming of age

▲
成
人
の
つ
ど
い

実
行
委
員
の
皆
さ
ん

　成人のつどいが1月13日、盛岡タカヤア
リーナ（本宮五）で開催されました。振り
袖や真新しいスーツに身を包んだ2215人
の新成人が参加。会場内は、懐かしい級友
との会話や写真撮影を楽しむ新成人の笑顔
であふれました。
　記念式典では、新成人を代表して、成人
のつどい実行委員の大沢玲

れ

未
み

さん（写真
左）と齊藤陽

ひ

菜
な

さんが「未来への期待と希
望を胸に、今まで以上に精進していきま
す」と宣誓。未来を担う若者たちは、大人
への第一歩を踏み出しました。

「いいね！」
してね★

記念式典
の様子

♯ ♥いいね！2019件写真deもりおか
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