
ロジックモデルシート（平成29年度実績評価）

【進捗状況】 平成29年度の栄養教室は，８箇所，91人の参
加を得て実施した。
平成29年度の元気はなまる教室は３会場で合
計24回，231人の参加を得て実施した。

玉山地域内の高齢
者を対象に栄養教
室と，元気はなまる
教室を実施する。

玉山地域内の高齢
者が栄養教室と，元
気はなまる教室に参
加する

玉山地域内の高齢
者が自身の健康づく
りのための食生活や
介護予防の方法に
ついて理解する

玉山地域内の高齢
者が自身の健康状
態に関心を持つ

玉山地域内の高齢
者同士の交流により
地域の中で仲間作り
ができる

⑤介護予防普及啓発事業

【事業概要】 高齢者の食生活改善を支援するとともに，介護
予防のための通いの場を充実させ，社会参加を
促すための教室を開催する。

【事業費】 573千円

【事業担当課】 玉山総合事務所健康福祉課

【実施内容】 栄養教室：玉山地域内8箇所で開催し，内容
は，病態に関する講話，栄養に関する講話，調
理実習，試食。
元気はなまる教室：玉山地域内3箇所で開催
し，内容は介護予防のための講話と実技。

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 社会福祉協議会に委託し，地区福祉推進会単
位で「介護教室」又は「医療・保健講座」を開催
する。

社会福祉協議会に
「介護教室」及び「医
療・保健講座」に関
する業務を委託する

③介護教室・医療保健講座開催事業

【実施内容】 体育指導員や保健師に講師を依頼し，市内各
会場において，ストレッチや筋力アップなどの指
導を行う。また，地域からの依頼により，市の保
健師などを派遣し，軽体操や栄養指導，健康相
談などを行う。

【事業費】 7,836千円

【事業概要】 認知症の理解に関する学習などを行い，幅広
い年齢層の積極的な参加を促すため，地区福
祉推進会単位で「介護教室」又は「医療・保健
講座」を開催する。

【事業費】

【進捗状況】

【事業担当課】

791千円

平成29年度は，「元気はなまる教室」に3,189人（28
年度2,126人）,「介護予防太極拳」に1,354人(28年
度778人)，「介護予防ヨガ」に440人（28年度630人）
が参加した。また，地域からの依頼で実施した各種
教室等には，2,583人（28年度2,710人）が参加し
た。

長寿社会課

【進捗状況】 平成29年度は，実施団体に委託し，マッサージ
指導教室を86回（924人）実施した。

【進捗状況】 平成29年度は，社会福祉協議会に委託し，介
護教室30回（参加者1,511人），医療講座30回
（参加者1,679人）を開催した。回数，参加者数
とも，例年と同様の状況であった。

④いきいき健康教室事業

【事業概要】 加齢により運動機能が低下している在宅高齢者
を対象としてマッサージ指導教室を開催する。

【事業費】 1,720千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 実施団体に委託を行い，老人福祉センターを
会場としてマッサージ等指導教室を定期的に開
催する。

②介護予防普及啓発事業

【事業概要】 全ての高齢者一般を対象に，運動器機能の維
持・向上を目的として，「元気はなまる教室」等を
開催する。併せて，介護予防に関する知識の普
及啓発を行う。

専門機関に，事業対
象者への各種介護
予防プログラムの実
施を委託する

専門機関が，事業対
象者に対し，各種介
護予防プログラムを
実施する

全ての高齢者を対象
に，運動器機能の維
持・向上を目的とし
て，「元気はなまる教
室」等を開催する

平成29年度から開始した，この事業に参加した
のは183人であった。

【実施内容】 ①運動器の機能向上，②栄養改善，③口腔機
能の向上の３プログラムを介護予防事業所に委
託。対象者に，介護予防事業所まで通所しても
らい，介護予防の指導を行う。

高齢者が，「元気は
なまる教室」等に参
加する

【進捗状況】

①通所型短期集中予防サービス事業

【事業概要】 基本チェックリストにより対象となった者に対し，
地域包括支援センターがケアマネジメントを実
施し，通所型の短期集中介護予防事業を実施
する。

【事業費】 8,110千円

【事業担当課】

地域包括支援セン
ターが基本チェックリ
ストを実施して，事業
への参加者を抽出
する。

抽出された対象者
は，地域包括支援セ
ンターからケアマネ
ジメントを受ける

長寿社会課

長寿社会課
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要支援・要介護状態
になる市民が減少す
る

高齢者の運動器の
機能が維持又は改
善される

健康に生活できる高
齢者が増加する

高齢者及びその家
族等が，自ら健康づ
くりに取り組む

高齢者の介護予防
に関する知識が向上
する

高齢者を対象とした
「マッサージ指導教
室」を委託実施す
る。

全ての高齢者を対象
に，介護予防に関す
る知識の普及啓発を
行う

事業対象者の運動
器の機能向上など，
改善が図られる

高齢者が介護予防
に関する知識の普及
啓発を受ける

高齢者及びその家
族等の，医療・介護
に関する知識が向上
する

社会福祉協議会が
開催する「介護教
室」及び「医療・保健
講座」に高齢者及び
その家族が参加する

高齢者のマッサージ
についての知識が向
上する

受託団体が開催す
る「マッサージ指導
教室」に高齢者が参
加する

6,072 6,400 6,500

平成29年度の利用者数は23人，利用回数385
回で，28年度の利用者数45人，利用回数572回
と比較して減少している。

⑥生きがい活動支援通所事業

【事業概要】 介護認定を受けていない高齢者で，かつ，日常
生活に不安を抱えている高齢者に対し，虚弱な
どの理由により，家に閉じこもりがちな方に，デ
イサービスセンターにおいて給食，入浴などの
サービスを提供する。

申請に基づき，通所
事業の対象者に該
当するかを判断し，
サービス利用の決定
を行う

介護認定を受けてい
ない高齢者で，か
つ，家に閉じこもりが
ちな高齢者が，健康
的で自立した生活を
送ることができる

【対象】
市民

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる。

【成果指標・実績値・目標値】

A

生きがい活動をしてい
る高齢者数（延べ人
数）

（単位　人）

H29 H31

デイサービスセン
ターにおいて，介護
認定を受けていない
高齢者で，かつ，家
に閉じこもりがちな
高齢者が給食，入浴
などのサービスを受
ける

【事業費】 1,882千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 申請に基づき，要件に該当する高齢者に対し，
デイサービスセンターにおいて給食，入浴など
のサービスを社会福祉法人に委託して提供す
る。

社会福祉法人に，通
所事業業務を委託
する

【進捗状況】

H36
238,165 260,000 265,000

B

シルバー人材センター
登録率

（単位　％）

H29 H31 H36
0.92 1.16 1.21

C

老人スポーツ大会等へ
の参加者数

（単位　人）

H29 H31 H36

活動 結果 目指す成果 ・・・・・ ・・・・・ 
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【進捗状況】 施設を指定管理により管理運営し，各種事業を
行うほか，地域の高齢者等に無料で貸館を行っ
た。

【事業概要】 玉山地域内の65歳以上の介護認定を受けてい
ない在宅のひとり暮らし高齢者等を対象に，週１
度の通所サービスを提供し，介護予防を図ると
ともに生きがいの場を提供することで自立と生活
の質の確保を図り，高齢者等の福祉の増進を
図る。 盛岡市社会福祉協議

会に，玉山地域内の
介護認定を受けてい
ない高齢者への介護
予防に係る通所サー
ビス業務を委託する

【実施内容】 施設を指定管理により管理運営し，介護予防活
動の実施団体や地域の高齢者等に無料で貸館
する。市として施設の消防用設備点検を業者委
託により実施する。

【進捗状況】

施設の消防用設備
点検業務を委託する

【事業担当課】 長寿社会課

⑫もりおか老人大学開催事業

【事業概要】 高齢者が，健康を保持増進し，それぞれの能力
を生かしながら，社会参加活動をすることによ
り，豊かで生きがいのある生活を送れるよう「もり
おか老人大学」を開催する。

【事業費】

将来にわたって高齢
者の介護予防や生
きがい活動の場が確
保される

高齢者が住み慣れ
た地域で，生きがい
を持って生活できる

介護予防センターの
消防用設備が適切
に管理される

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 施設を指定管理により管理運営し，地域の高齢
者に無料で貸館する。

⑩介護予防センター管理運営事業

【進捗状況】 指定管理により老人福祉センター28館，老人憩
いの家４館，世代交流センター１館の管理運営
を行った。

⑨地域福祉センター管理運営事業

【事業概要】 地域福祉センター事業のうち，センター部門に
ついて管理運営し，地域における福祉の活動
拠点として，各種研修や心配事相談，教養娯楽
事業等を行うほか，会議室等の貸館を行う。

【事業費】 24,724千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 施設を指定管理により管理運営し，各種事業を
行うほか，地域の高齢者等に無料で貸館する。

老人福祉センター等
の管理運営業務を
指定管理者制度に
より実施する

地域福祉センターの
管理運営業務を指
定管理者制度により
実施する

高齢者を対象に，「も
りおか老人大学」を
開催する

高齢者の，自立や健
康，社会参加，地域
活動等についての知
識が向上する

高齢者が，「もりおか
老人大学」に参加す
る

盛岡市老人生きがい
事業実行委員会が
開催する老人作品
展，老人芸能大会に
高齢者が参加・出場
する

高齢者が，老人作品
展，老人芸能大会
で，自分の趣味・文
化活動の成果を発
表する

地域の高齢者が，地
域福祉センターで老
人クラブ活動やレク
リエーションなどを行
う

指定管理者が，地域
の高齢者などに無料
で貸館する

指定管理者が，地域
の高齢者などに無料
で貸館する

地域の高齢者が，老
人福祉センターで老
人クラブ活動やレク
リエーションなどを行
う

老人福祉センター等
で開催する介護予防
事業に高齢者が参
加する

生きがい対策を推進
するための職員（非
常勤）が，もりおか老
人大学に関する事務
を行う

市に高齢者の生きが
い対策を推進するた
めの職員（非常勤）
を配置する

市の直営による本校講座・分校講座（23校）と外
部委託による特別講座を，市民文化ホールや
盛岡劇場，老人福祉センター等を会場として，
申込のあった高齢者を対象に，講演会や講座
を開催する。 高齢者を対象とした

「もりおか老人大学
（特別講座）」を外部
に委託する

受託業者が，消防用
設備点検業務を実
施する

指定管理者が，地域
の高齢者などに無料
で貸館する

介護予防センターの
管理運営業務を指
定管理者制度により
実施する

地域の高齢者が，介
護予防センターで介
護予防活動などを行
う

高齢者の生きがい対策を推進するとともに，高
齢者の趣味・文化活動を推進するため，活動成
果を発表するための行事を開催する。

⑦いきいき高齢者通所支援事業

盛岡市社会福祉協議
会が，玉山地域内の
介護認定を受けてい
ない高齢者に対し，介
護予防に係る通所
サービスを提供する

対象者が，介護予防
に係る知識を得なが
ら，張り合いのある
自立した生活を送る
ことができる

【事業費】 1,201千円

【事業担当課】 玉山総合事務所健康福祉課

盛岡市老人生きがい
事業実行委員会に
共催負担金を支出
する

⑧老人福祉センター等管理運営事業

【事業概要】 老人福祉センター等を管理運営し，地域におけ
る福祉の活動拠点として，高齢者の生きがい活
動や社会参加の機会確保に活用してもらう。

【事業費】 253,229千円

3,105千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 高齢者の生きがい対策推進のための職員（非
常勤）を配置し，もりおか老人大学の運営を行う
ほか，市老人クラブ連合会・市社会福祉協議会
と共催で老人作品展，老人芸能大会を開催す
る。

【進捗状況】 生きがい対策推進員を配置するほか，市老人ク
ラブ連合会・市社会福祉協議会と共催で老人
作品展，老人芸能大会を開催した。

【事業概要】 介護予防センターを管理運営し，地域における
福祉の活動拠点として，高齢者の介護予防や
生きがい活動の機会確保に活用してもらう。

【事業費】 682千円

平成29年度，舟田地区介護予防センターの利
用回数は101回，利用者数は1,720人で，芋田
向地区介護予防センターの利用回数は113回，
利用者数は962人であった。

⑪老人のための明るいまちづくり推進事業

【事業概要】

【事業担当課】 玉山総合事務所健康福祉課

【進捗状況】 平成29年度は，社会福祉協議会に委託し，教
養講座・高齢者スポーツ・創作活動・趣味活動・
日常動作訓練・遠足等を実施し，参加実人数
102人，利用延人数3,356人となった。

【実施内容】 盛岡市社会福祉協議会に委託し，玉山地域内
の介護予防センター，コミュニティセンター等に
おいて，週に１度，教養講座（健康，生きがい），
高齢者スポーツ，陶芸・園芸等の創作活動，手
芸等の趣味活動及び日常動作訓練等を実施
する。

【事業費】 6,923千円

【実施内容】

【進捗状況】 市の直営による本校講座・分校講座（23校）と外
部委託による特別講座を開催した。

社会参加活動を行う
高齢者が増加する

【対象】
市民

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる。

【成果指標・実績値・目標値】

A

生きがい活動をしてい
る高齢者数

（単位　人）

H29 H31 H36
238,165 260,000 265,000

B

シルバー人材センター
登録率

（単位　％）

H29 H31 H36
0.92 1.16 1.21

C

老人スポーツ大会等へ
の参加者数

（単位　人）

H29 H31 H36
6,072 6,400 6,500
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【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 盛岡市浴場組合に対して補助金を交付し，市
内の公衆浴場を毎月１回（第１金曜日）無料開
放する。

【進捗状況】 65歳以上の方に，公衆浴場を無料で開放する
事業を実施している盛岡市浴場組合に対して
補助金を交付した。利用可能な浴場が，平成29
年度は３箇所で実施した。

100歳の誕生日を迎えた市民の長寿を祝い，敬
老祝金等を贈る。

【事業費】 2,126千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 100歳の誕生日の前日に，市の区域内に引き続
き１年以上住所を有し，かつ居住する者に対
し，３万円の敬老祝金と記念品を贈呈する。

平成29年度は，100歳の誕生日を迎えた市民の
長寿を祝い，62人に敬老祝金等を贈呈した。

【事業概要】

【事業費】 600千円

【進捗状況】

⑬老人クラブ活動促進事業

【事業概要】 単位老人クラブや市老人クラブ連合会に補助
金を交付し，老人クラブの円滑な運営と育成を
図り，高齢者の生活を健全で豊かなものにす
る。

21,602千円

【事業担当課】 長寿社会課

【実施内容】 申請に基づき，単位老人クラブへ活動費補助
金を交付する。また，申請に基づき，市老人クラ
ブ連合会事業費補助金を交付する。

【進捗状況】

長寿社会課

【事業費】

【事業費】 22,448千円

【事業担当課】

単位老人クラブ247団体と市老人クラブ連合会
に対して事業費補助金を交付した。

⑭敬老バス運行事業

【事業概要】 地域の老人クラブの活動等の際に，敬老バスを
利用してもらい，老人クラブ事業の推進を図る。

100歳の誕生日を迎
えた長寿者を支える
家族の精神的な柱と
なる

100歳の誕生日を迎
えた長寿者が生きが
いを感じながら生活
を送ることができる

夫婦生活を通じて，
充実した日常を送る
ことができる

老人クラブ活動に参
加する高齢者の生
活が健全で豊かなも
のになる

⑯敬老金品支給事業

⑮金婚慶祝会事業

【事業概要】 結婚50周年を迎える夫婦を迎えて，慶祝会を開
催する。

【事業費】 1,430千円

【事業担当課】

長寿社会課

【実施内容】 各老人クラブ等が行事の際に使用するバスを，年２
回まで無料で提供する。利用にあたり，市老人クラ
ブ連合会が単位老人クラブからの希望により抽選
等を行い，利用日を調整する。バスの運行は，民間
事業者に委託契約し，利用人数に応じて、大型バ
ス，中型バス又はマイクロバスを使用する。

【進捗状況】 平成29年度の利用件数は388件，利用者数は
8,629人であった。

盛岡市浴場組合に
対して補助金を交付
する

盛岡市浴場組合が
毎月１回（第１金曜
日）65歳以上を対象
に，公衆浴場を無料
で開放する

高齢者が，公衆浴場
を通じて近所の住民
と交流する

100歳の誕生日を迎
えた市民の長寿を祝
い，敬老祝金と記念
品を贈呈する

100歳の誕生日を迎
えた長寿者が敬老
祝金と記念品を受け
取る

単位老人クラブに活
動費補助金を交付
する

老人クラブ活動が円
滑に行われる

各老人クラブ等の活
動等の際に使用する
バスの運行事業を民
間事業者に委託する

各老人クラブ等が，
行事の際に無料バ
スを利用する

老人クラブ連合会と
の共催で，結婚50周
年を迎える夫婦を迎
えて，金婚慶祝会を
開催する

対象となる高齢者夫
婦が，金婚慶祝会に
参会する

⑰高齢者無料入浴奉仕事業費補助金

【事業概要】 65歳以上の方に，公衆浴場を無料で開放する
事業を実施している盛岡市浴場組合に対して
補助金を交付する。

【実施内容】 年に１回，市老人クラブ連合会との共催で，金
婚慶祝会を会費制で開催し，申込のあった夫
婦に参会してもらう。

【進捗状況】 平成29年度は，113組の夫婦が参加した。28年
度の90組と比較して参加者が増加した。

市老人クラブ連合会
に事業費補助金を
交付する

シルバー人材センター
登録率

（単位　％）

H29 H31 H36
0.92

生きがい活動をしてい
る高齢者数

（単位　人）

H29 H31 H36
238,165 260,000 265,000

B

1.16 1.21

金婚慶祝会に出席し
た夫婦が，改めて互
いに慈しむ気持ちを
大切にする

【対象】
市民

【意図】
健康で生きがいを持っ
て生活できる。

【成果指標・実績値・目標値】

A

C

老人スポーツ大会等へ
の参加者数

（単位　人）

H29 H31 H36
6,072 6,400 6,500
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