
ロジックモデルシート（平成29年度実績評価）

玉山地域住民を対象
に，生活習慣病の予防
など，健康づくりに関す
る講話や運動教室など
を実施する

玉山地域住民を対象
に，生活習慣病の予防
など，健康づくりに関す
る健康相談を実施する

該当年齢の市民が，が
ん検診・歯科健康診査
を受診する

H31 H36

8,800

【事業費】

【別紙】

自らの健康状態を
知り健康づくりの必
要性を認識する

生活習慣病の予防な
ど，健康づくりに関する
講話や運動教室などを
実施する

市民が，生活習慣病
の予防など，健康づく
りに関する講話や運
動教室などを受講す
る

生活習慣病の予防な
ど，健康づくりに関する
健康相談を実施する

市民が，生活習慣病
の予防など，健康づく
りに関する健康相談
をする

市民の健康づくりに
関する知識が向上
する

玉山地域住民が，生
活習慣病の予防な
ど，健康づくりに関す
る講話や運動教室な
どを受講する

【進捗状況】 平成29年度の施設利用者数は各種イベントや
広報活動により，前年度に引続き26万人を超
えた。

①余熱利用健康増進センター管理運営事業

【事業概要】 ごみ焼却施設設置に係る住民還元措置として
設置した余熱利用健康増進センターを運営す
る。

余熱利用健康増
進センターの管理
運営業務を指定管
理者制度により実
施する

指定管理者が余
熱利用健康増進セ
ンターの管理運営
業務を実施する

 89,923千円

【事業概要】

【事業費】

余熱利用健康増
進センターを市民
が快適に安心して
利用する

【事業費】

【事業担当課】 クリーンセンター
余熱利用健康増
進センターの施設
修繕を行う

・月ごとにテーマを決め，保健師等がパンフ
レットを使用しながら健康教育と併せて実施。
・テーマはメタボリック症候群，高血糖，脂質異
常，高血圧等の生活習慣病に加え，介護予防
に着目した内容を中心に実施した。
・各地区の健康相談は，各会場1～3回で実施
する。

【進捗状況】

施策コード 4 施策名

小施策コード 4-1 小施策名

【事業費】 534千円

【事業担当課】 健康福祉課

【実施内容】 １　一般健康教育
　・地区公民館等玉山地域内27会場で，年1回
から3回健康教育を開催する。
２　各年代に応じた健康教育を開催する。
　・年代別に各教室の開催。壮年期～高齢期
（ウォーキング，ヨガ，筋力アップ等の教室）

【進捗状況】 上記【実施内容】の記載のとおり，事業を実施
した。

④健康相談事業

【実施内容】 生活習慣病の予防に関する講話や運動指導
等の健康教育や健康相談を実施する。各地区
で食生活改善活動を推進する食生活改善推
進員の養成及び育成教室を実施する。第2次
もりおか健康21プランを市民や健康づくりサ
ポーターと共に推進する。

②健康増進事業

事業名

健康の保持増進

健康づくり・医療の充実

【成果指標・実績値・目標値】

17,287千円

玉山地域住民が，生
活習慣病の予防な
ど，健康づくりに関す
る健康相談をする

上記【実施内容】の記載のとおり，事業を実施
した。

該当年齢の市民を対
象に，がん検診・歯科
健康診査を実施する

健康増進法，がん対策基本法に基づき，がん
の早期発見・早期治療，生活習慣病の予防，
及び歯と口腔の健康づくりにより健康寿命の延
伸を図ることを目的に各種がん検診・歯科健診
などを実施する。

244千円

心身の健康に関する個別の相談に応じ必要な
指導及び助言を行い家庭における健康管理に
資する。

22.4 40.0

C

A

健康教育参加者数

（単位　人）

H29 H31 H36
7,810

健康増進課

⑤成人検診事業

【事業概要】

③健康教育事業

【事業概要】  生活習慣病や介護予防，その他の健康づくり
に関する正しい知識の普及を図るとともに，適
正な指導や支援を行うことにより，「自分の健康
は自分で守る」という認識と自覚を高め，健康
の保持増進に資する。

余熱利用健康増
進センター施設の
故障箇所が復旧
する

【実施内容】 指定管理により施設の運転管理を行っている。

健康づくりや健康の
維持に取り組む市
民が増加する

余熱利用健康増
進センターを利用
する市民の健康の
保持増進が図られ
る

事業概要等

小施策
主管課名

健康増進課

【対象】
市民

小施策

【事業担当課】

健康増進法に基づき市民に対して，健康教
育，健康相談，訪問指導，食育推進等を実施
する。

【意図】
・健康を保つ活動が行
われている
・病気にならないように
する
・受診できる

・下記①～④の検診を該当年齢の市民を対象
に，集団または個別（市医師会委託・市歯科医
師会委託）検診方式で実施する。①がん検診
（乳がん・子宮頸がん・前立腺がん・胃がん・肺
がん・大腸がん）及び肝炎ウィルス検診を実施
②女性健康診査③骨ケア検診④成人歯科健
康診査
・①～②については，毎年6月に対象者あて成
人検診受診券を送付し受診の動機づけを行う
とともに受診のＰＲを図る。

【実施内容】

【進捗状況】 上記実施内容のとおり実施した結果，がん検
診については延89,516人受診，平均受診率は
22.4%（前年度比0.7%減）成人歯科健康診査は
後期高齢者医療歯科健診が新設されたことも
あり，3，222人受診した。

（単位　　）

H29

B

がん検診受診率

（単位　％）

H29 H31 H36

【進捗状況】 ・健康相談207回，個別及び集団健康教育327
回実施，前年度より減少している。
・食生活改善推進員養成教室　37人が修了。
・「第2次もりおか健康21プラン推進会議」を設
置し，各関係機関及び関係団体との連携によ
る健康づくりを推進している。

8,800

40.0

【事業費】 461,403千円

【事業概要】

【事業担当課】

健診を受けた市民
の疾病を早期発見
できる

【事業担当課】 健康増進課

健康福祉課

【実施内容】

活動 結果 目指す成果 ・・・・・ ・・・・・ 
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事業名

事業概要等
小施策活動 結果 目指す成果 ・・・・・ ・・・・・ 

保健所の施設環境が
適切に維持される

保健所及び地区保健
センターの利用者が
増加する

健康福祉課

特定健診の要指導者，65歳独居，75歳独居，
80歳以上高齢夫婦世帯，80歳以上独居及び
在宅で訪問指導が必要な者，その他相談・依
頼があった者に訪問し必要な支援を行う。

⑥成人健康診査事業

【事業概要】 がんの早期発見，早期治療をするため，各種がん
検診等を実施する。なお，対象は玉山地域内に住
所を有している40歳以上の者（住民税が特別徴収
されている者を除く）及び18歳から39歳までの女
性。（女性健康診査のみの対象）
　（ただし,子宮頸がん検診については，20歳以上
の女性。）

⑧訪問保健指導事業

国保加入者における
要指導者を選定し，特
定健康診査の受診勧
奨を行う

国保加入者における
要指導者を選定し，訪
問保健指導を実施し，
適切な医療機関の受
診勧奨を行う

国保加入者における
要指導者を選定し，栄
養教室・健康教室を
開催する

【事業概要】 長期療養者や生活習慣病の改善及び重症化
を防ぎ健康の回復や保持増進を図ること，及
び適切な医療機関等の受診等を指導すること
により医療費の抑制や適正化を推進する。

【実施内容】 ・保健所ならびに各地区保健センターの施設
設備の維持管理を行うため，清掃及び警備，
並びに機械設備の保守等を業務委託により実
施。

【事業概要】 平成20年４月１日より開所した盛岡市保健所な
らびに都南，飯岡及び高松地区保健センター
の庁舎維持管理。

40歳以上の玉山地域住
民が，各種がん等の集
団検診を受診する

国保加入者における
要指導者が，特定健
康診査を受診する

国保加入者における
要指導者が，生活改
善を行う適切な医療
機関を受診する

国保加入者における
要指導者が，栄養教
室・健康教室に参加
する

【事業費】 10,446千円

【事業担当課】

市が行う健康の保持・
増進の取組が促進さ
れる

国が，自治体の実情
に沿った政策立案を
行うことができる

国の政策が，より効果
的に自治体の課題解
決に寄与する

保健所及び地区保健
センターの利用者満
足度が向上する

玉山地域の65歳独居
および75歳独居者が
自身の健康を保持・
増進するための方法
を理解する

地区保健センターの
施設環境が適切に維
持される

受託業者が，地区保
健センターの施設設
備の維持管理業務を
実施する

各種調査対象につい
ての基礎資料を得る

保健所の施設設備の
維持管理に係る各種
業務委託を実施する

地区保健センターの
施設設備の維持管理
に係る各種業務委託
を実施する

国からの委託費の交
付を受けて，厚生労
働統計調査を実施す
る

H29

受託業者が，保健所
の施設設備の維持管
理業務を実施する

【事業費】 41,688千円

【実施内容】

【事業担当課】 保健所企画総務課

⑨保健所管理運営事業

18歳から39歳までの
玉山地域住民の女性
を対象に，公民館等
を会場として，女性健
康診査を実施する

【事業概要】

【事業費】 887千円

【事業担当課】

【事業担当課】

健康福祉課

【進捗状況】

【実施内容】 ・特定健康診査にて動機付け支援対象者に
なった者に対し，特定保健指導の受診勧奨を
行う。
・特定健診未受診者に対して受診勧奨を行う。
・糖尿病重症化予防のための訪問保健指導，
栄養教室，運動教室を実施する。
・重複・頻回受診者に対し訪問指導及び運動
教室を実施する。【進捗状況】 ・特定保健指導受診勧奨（男性20件，女性17
→18件）
・過去5年内に特定健診受診歴がある2年連続
未受診者への受診勧奨（200→165件訪問）
・糖尿病重症化予防のための訪問保健指導
（58件），栄養教室（32→12人参加），運動教室
（５回開催延べ75人）
・重複，頻回受診者に対する訪問指導（21→11
人），運動教室（５回開催延べ63人）
・健康講話（22回開催307人）

上記【実施内容】の記載のとおり，事業を実施
した。

⑦訪問指導事業

健康保険課

【事業費】 5,746千円

【進捗状況】 正確な指標が把握できるよう，正確かつ迅速な
報告に努めている。

【進捗状況】 17の業務を委託しながら，庁舎の維持管理を
行っている。

⑩衛生統計調査事業

【事業概要】 厚生労働行政をはじめとする国の政策立案を
支援するため，各種統計について，国から委
託費の交付を受けて，厚生労働統計調査を実
施するもの。

【事業費】 1,859千円

【実施内容】 ・人口動態統計調査，国民生活基礎調査（世
帯票），医療施設（動態・静態）調査，患者調
査，受療行動調査，病院報告(患者票・従事者
票)，衛生行政報告例，地域保健・健康増進事
業報告及び社会保障・人口問題基本調査につ
いて，中核市及び保健所として厚生労働統計
調査(保健関係)を実施する。

【事業担当課】 保健所企画総務課

上記【実施内容】の記載のとおり，事業を実施
した。

生活習慣病予防及び介護予防の観点から保
健指導が必要と認められる者に家庭訪問を行
い，自らの健康管理，家庭での療養方法に関
する指導や保健・医療・福祉サービスなどの情
報を提供し，在宅で自立した生活が送れるよう
支援する。

市内指定医療機関において，各種がん検診等
の受診が難しい者を対象に，地区公民館等で
各種がん検診等を実施する。（８月上旬の胃が
ん検診，8月下旬からの肺がん，大腸がん検診
等，９月下旬の乳がん検診等）

【実施内容】

玉山地域の特定健診
の要指導者が生活習
慣病予防に関する助
言・指導を受ける

玉山地域の65歳独居
および75歳独居者が
生活習慣病予防及び
介護予防の観点から
必要な助言・指導を受
ける

玉山地域の特定健診
の要指導者が生活習
慣病予防の必要性と
方法について理解す
る

40歳以上の玉山地域
住民を対象に，公民
館等を会場として，順
次巡回し各種がん等
の集団検診を実施す
る

玉山地域の特定健診
の要指導者に訪問
し，生活習慣病予防
に関する助言・指導を
実施する

玉山地域の65歳独居
および75歳独居の高
齢者に訪問し，生活
習慣病予防及び介護
予防の観点から必要
な助言・指導を実施す
る

7,810 8,800

（単位　人）

18歳から39歳までの玉
山地域の女性が，女性
健康診査を受診する

生活習慣病の予防や
症状の重症化を防ぐ
ことができる

国保加入者における
要指導者が，効果的
な食事内容や運動を
習得する

健康への意識が高ま
る

国保加入者における
要指導者の疾病を早
期発見できる

長期療養者の改善及
び重症化を防ぐことが
できる

医療費の抑制や適正
化が推進される

B

H31 H36

8,800

【対象】
市民

【意図】
・健康を保つ活動が行
われている
・病気にならないように
する
・受診できる

【成果指標・実績値・目標値】

A

健康教育参加者数

【進捗状況】

（単位　　）

H29 H31 H36

がん検診受診率

（単位　％）

H29 H31 H36
22.4 40.0 40.0

C
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