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いわて盛岡シティマラソン
初開催&参加者募集！

初心者マラソン教室
　いわて盛岡シティマラソンで、フルマラソンの完走を目指す初
心者向けのマラソン教室を開催します。同教室では徐々に長い
距離を走り、本番では、5時間以内での完走を目指します。　

 盛岡体育館☎652-8855　  1025669

日時 場所
4月20日㈯ 15時～17時半 盛岡体育館（上田三）
5月18日㈯

15時～17時
県営運動公園（みたけ一）6月15日㈯

7月20日㈯
8月10日㈯ 実際のマラソンコース9月14日㈯

表　初心者マラソン教室の日時

 市内の体育施設に備え付け、または市公式ホームページか
らダウンロードした用紙に必要事項を記入し、〠020-0066
上田三丁目17-60盛岡体育館へ郵送または持参。ファクス652-
7557でも受け付けます。受付期間は3月11日㈪
~25日㈪17時。郵送の場合は同日消印有効。応募
多数の場合は抽選

 表の通り　  30人程度
 3500円※１回のみは1000円（初回持参）

 いわて盛岡シティマラソン実行委員会事務局☎626-3111

　市は、市制施行130周年を記念し、初のフルマラソン大会となる「いわて
盛岡シティマラソン2019」を開催します。市内各所をめぐる42.195㌔㍍の
コースを全国から集まったランナーたちが駆け抜けるこの大会。皆さんも
ぜひ走ってみませんか？　申し込み開始は3月中旬から。大会の詳細や申
し込み方法など詳しくは、同大会公式ホームページをご覧ください。

 10月27日㈰9時スタート予定
 ①フルマラソン7000人②ファンラン※2500人③ペアラン250組（500人）
 ①9000円②4500円③3000円

コース概要
フルマラソン（42.195㌔㍍）

　岩手大正門前⇒中央通⇒八幡宮⇒南大通地区⇒駅前地区⇒
向中野地区⇒太田地区⇒繫地区⇒盛岡市中央公園

ファンラン（8.8㌔㍍）
　岩手大正門前⇒中央通⇒八幡宮⇒南大通地区⇒駅前地区⇒
盛岡市中央公園

ペアラン（2.5㌔㍍）
　岩手大正門前⇒中央通⇒盛岡市役所

マラソンを走りたい！
でも、いきなり本番を走るのは不安

そんなあなたにピッタリです！

※ランニングを楽しむことを目的とした種目

※日本陸上競技連盟公認コース（予定）

 3月17日㈰13時半～15時
 20人※高校生を除く18歳以上
 電話：3月3日㈰9時から
 1025718

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■科学談話会
県立大の佐野嘉

よ し

彦
ひ こ

教授が「気ままな
風をつかまえる、雲をつかむような
話」と題して講演。

 3月8日㈮18時半～20時
 1025679

■児童文学を読む会
富
と み

安
や す

陽
よ う

子
こ

作「クヌギ林のザワザワ荘」
（あかね書房）。

 3月27日㈬10時～12時
 1025680

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸1-50

☎681-2100

■もりおか歴史文化館自由研究
　コンクール
市内の小学生が盛岡の歴史・文化に
ついて研究した作品を展示。

 3月2日㈯~10日㈰
 1025803

■盛岡弁で語る昔話
語り部の小野寺瑞

み ず

穂
ほ

さんらが盛岡弁
で昔話・伝説を語る。

 3月16日㈯14時～14時半
 50人　  展示室入場料が必要
 1019825

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■収蔵資料展
30年度の新収蔵資料の公開と、31
年度企画展である「恭

ゆたか

と敬
たかし

」「家族の
肖像」のプレ展示。

 3月9日㈯～5月6日㈪
 1022079

▶ギャラリートーク
展示担当者が展示の見どころなどを
分かりやすく解説。

 4月14日㈰・5月6日㈪、13時半～
14時15分　  20人

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■縄文ふれあいDAY
古代のお守りネックレス・古代風ブレ
スレット作りや火おこし体験など。

 電話・窓口：3月6日㈬10時から
 1025821

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目3-1

☎634-0450

■障がい者水泳記録会・泳力検定会
　・ねんりんピック2019予選会

 4月21日㈰9時から競技終了まで
 25㍍泳げる人
 1000円
 郵送・窓口：同プールに備え付け、

または市体育協会ホームページから
ダウンロードした用紙に必要事項を
記入し、同プールへ参加料とあわせ
て提出。3月4日㈪から29日㈮まで。
郵送の場合は29日必着で、参加料の
入金方法はお問い合わせください

 1025677
●一般開放の利用制限
3月10日㈰と19日㈫は、大会などに
より利用できません。

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■子どもと大人のスケート教室
スケートの基礎や滑走技術の習得。

 3月11日㈪～13日㈬、全3回、17
時～18時　

 25人※小学生～60歳の初心者　
 3000円
 電話：3月4日㈪10時から
 1024785

●一般開放の利用制限
3月19日㈫は大会などにより利用で
きません。

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目1-1

☎654-2333

■男の料理「つばきの会」体験教室
肉じゃがや春巻きなどの料理を同会の
会員と一緒に作り、調理のコツを学ぶ。

 3月23日㈯9時半～12時
 10人※男性　
 1000円
 電話：3月5日㈫10時から
 1025712

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■安倍氏の遺跡と伝承地
最近の研究で分かった安倍氏の歴史
について学ぶ。

 3月9日㈯、10時～11時半と13時
～14時半

 各100円※火おこしは無料。別途
入館料が必要

 1009440

さけの稚魚の放流
　綱取ダムの環境と清流を守る会の　

大黒さん　☎651-2669

サケの稚魚2万匹を中津川に放流する。
小学生以下は保護者同伴。

 3月9日㈯11時～12時
 中津川橋付近の河川敷※駐車場

がないため、公共交通機関の利用を
お願いします　  1025714

月釜茶会
中央公民館　☎654-5366

表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

と裏
う ら

千
せ ん

家
け

淡
た ん

交
こ う

会
か い

による
お茶会。

 3月10日㈰9時半～15時
 上田公民館（上田四）

※駐車場が混み合うため、公共交通
機関の利用をお願いします

 900円　
 1022548

もうすぐ春だよ！
おたのしみおはなし会
中央公民館　☎654-5366

春をテーマにした本のおはなし会と
手形を幹に見立てて桜の木を作る紙
工作。はさみとのり、色鉛筆を持参。

 3月20日㈬13時
半～15時

 市役所肴町分庁
舎502会議室
（肴町）

 3歳以上の子と保
護者

街並み修景フォーラム
～この街が活きつづける理由～

盛岡まち並み塾事務局　☎656-1603

歴史的街並みが残る大慈寺地区の盛
岡町家などを改修・活用している市
民や事業者が最新の取り組みを紹介
する。

 3月16日㈯13時半～17時
 もりおか町家物語館（鉈屋町）
 50人
 電話：3月12日㈫16時まで
 1025709

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目9-1

☎621-5100

■荘村清志　デビュー50周年記念
　ギター・リサイタル
日本ギター界を牽

け ん

引
い ん

する荘
しょう

村
む ら

清
き よ

志
し

さ
んによるデビュー50周年記念ツアー。

 6月8日㈯14時～16時
 Ｓ席4500円、Ａ席3500円、Ｕ-25

（25歳以下）チケット2000円
 3月14日㈭から同ホールと各プレイ

ガイドで発売
 1025817

■バロック音楽の楽しみ
市出身のバイオリニスト原田智

と も

子
こ

さんと
音楽家の小林道

み ち

夫
お

さんによるリサイタル。
 6月27日㈭19時～21時
 Ｓ席4000円、Ａ席3000円、Ｕ-25

（25歳以下）チケット1500円
 3月14日㈭から同ホールと各プレイ

ガイドで発売
 1025818

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■環境講座　今こそ実践！
　プラスチックカットで豊かな暮らし
プラスチック汚染が問題視されてい
る理由や身近なプラスチックの減ら
し方などを学ぶ。

 3月16日㈯10時～11時半
 20人
 電話・窓口：3月5日㈫10時から
 1025717

■もりげきライヴ
N
ナンバーシックス

o.6×
と

Y
ユ

um
ミ

i C
コ ン テ ン ポ ラ リ ー

ontemporary P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject
が出演。

 3月20日㈬19時～21時　
 前売り1000円、当日1200円
 1025819

■八時の芝居小屋「また次の春へ」
重松清

きよし

原作の「おまじない」と「記念
日」の朗読劇。

 3月28日㈭・29日㈮、20時～21時
 前売り1000円、当日1200円
 1025820

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■キャラホール ピアノ開放DAY
スタインウェイのフルコンサートピア
ノ「D-274」を開放します。

 3月26日㈫~28日㈭、10時～21時
 中学生以下は保護者同伴
 1時間1000円※同伴者は1人に限

り無料

障がい者ボウリング教室
市身体障害者スポーツ推進協議会の

小野時雄さん　電話・ファクス622-6507
ボウリングを通して体力の維持と仲
間づくり。

 3月17日㈰10時～12時
 マッハランド（上堂一）
 50人※障がいの有無は問いません
 電話・ファクス：3月9日㈯20時まで

ひなの会作品展
手芸サークルひなの会の

成田知子さん　☎080-1829-9614
旧暦のひな祭りに合わせて、吊るし飾
りを中心とした手芸品の作品展。

 3月21日㈭～26日㈫、9時半～16時
 太田民俗資料館（中太田深持）

 

伝統さんさ踊りこども発表会
盛岡さんさ踊り振興協議会

　☎621-8800

県と市の指定無形民俗文化財「盛岡
さんさ踊り」の認定を受けている団
体の子どもたちが、地域に伝わる伝
統さんさ踊りを披露。

 3月24日㈰11時～15時
 キャラホール（永井24）昨年の作品展の様子▶

昨年の放流会の様子


