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■会社に入ったきっかけは？
　親や高校の先生の勧めで専門学校に進学し、介護の勉
強をしました。在学中の実習先の１つがこの施設。その
時のスタッフの仕事に対する姿勢や入居者の皆さんへの
優しい対応を見て、自分もこんな風になりたい、こうい
う人のところで学びたいと思い選びました。
■会社の良さややりがいはどんなところですか。
　入居者の皆さんの「あれが食べたい」「外出したい」
といった思いに、スタッフ全体で動き、かなえようとし
ていくところが大きな魅力です。スタッフからも新しい
取り組みなどを気軽に提案しやすく、働きやすい職場だ
と思います。大変なことも多いですが、入居者の皆さん

からの「ありがとう」などの感謝の言葉やふとした時に
見せてくれる笑顔は本当に力になります。一番大切にし
ているのは、入居者の皆さんに安心して生活してもらう
こと。周囲の小さな変化に気を配り、ここに入って良か
ったなと思ってもらえるような接し方をしていきたいと
思っています。
■後輩に向けてアドバイスを！
　どの会社に入るかではなく、自分がそこで何がしたい
かを考えることが大切だと思います。就職してすぐは、
大変なことが多いと思いますが、自分が頑張っている姿
は誰かが必ず見てくれています。自分が信じられるとい
う人を１人でも見つけて頑張ってほしいです！

　地元で働くことの魅力や仕事のやりがいなどを、若手社会人に聞くシリーズ。
若い力が活躍中です。  経済企画課☎613-8298
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　市は毎年、就職を希望する高校
2年生に就業体験の場を提供して
います。実際に体験し、やりたいこ
とを見つける参考にしませんか。
募集は各高校を通して6月に行う
予定です。
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高校までずっとサッカー部でした。
休みの日は買い物やサッカーで
リフレッシュしています

おじいちゃん、おば
あちゃんが大好き

就職  豆  知識

■事業者の皆さんへ
　高校生の受け入れに協力してく
れる企業を5月に募集する予定で
す。詳しくは、市公式ホームページ
でお知らせします。
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広報もりおかは発行号数が1500号に！

創刊

昭和14年5月に創刊
当時は「公報」として、告示や
敬弔記事を掲載。また、税金
の納付期限などのほか、戦時
下であることが分かる見出し
の記事もありました。

1000号

平成10年5月1日号で1000号
砂子沢小と根田茂小の閉校を
特集。この年に、市民文化ホ
ールの開館や現在の中央卸売
市場の建設着工などがありま
した。

昭和52年11月10日号で500号
地方自治法施行から30年の節
目のときでもあり、市民と市長の
座談会を掲載。この年に、月が丘
小が創立、東北自動車道は、盛
岡南～一関間が開通しました。

広報の歩み
・昭和14年5月
　「盛岡市公報」創刊
・昭和23年1月
　戦後の混乱などで翌年2月まで休刊
・昭和24年3月
　「盛岡市公報盛岡市政」として復刊
・昭和29年7月
　「広報もりおか」※に改題
・昭和36年4月
　1日と15日の月2回発行に

※昭和29年6月号から月1回発行に。6
月号を「広報もりおか」第1号とし、
累計発行号数を計算し始めています

ありがとう
1500号

　30年5月1日号から、特集記事はフル
カラーになりました。これからも市民の
皆さんに親しまれる広報を目指します。

500号

平成31年3月1日号で1500号になりました。これまでの広報の
節目の記事を振り返ります。  広聴広報課☎613-8369

広報もりおかへの
意見・感想はこちらから

 やってはいけない！？「引っ越しごみあるある」

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道

 資源循環推進課

今月の
テーマ

　3月から4月までは引っ越しの多いシーズンです。これ
まで押し入れで眠っていた品々を、一気に処分する人も
いるのではないでしょうか。
　引っ越しのゴミ出しについて、注意点を確認しましょう。

　4月から、盛岡地域の家庭から出される水銀体温
計・水銀温度計・水銀血圧計を、一部の市の窓口で回
収します。詳しくは「盛岡地域版　平成31年度資源
とごみの分け方出し方カレンダー」をご覧ください。
※都南地域・玉山地域の収集方法は変わりません

盛岡地域のあるある事例 こうすれば３Ｒマイスター♪
ケース1
ごみ集積場所に一度に20袋出し
たら、近所の人から苦情があった

集積場所がいっぱいになると、他の人がごみ
を出せなくなります。できるだけ一度に出さ
ず、計画的に少しずつ出しましょう

ケース2
可燃ごみをまとめるのが大変だっ
たので、段ボールに入れてクリー
ンセンターに持ち込んだら、受け
入れを断られた

段ボールは資源です！　たたんでひもで結
び、資源として出してください。
※その他のごみも、未分別の場合は受け入れ
ません。正しく分別をし、透明か半透明の袋
に入れて持ち込んでください

ケース3
3月末に、可燃ごみをクリーンセ
ンターに持ち込んだら、30分待
たされた

3月末～4月初め、特に土曜日や祝日はとても
混みますので、ゆとりのあるスケジュールを
立てて持ち込みましょう。ごみの収集を運搬
業者に依頼（有料）することもできます
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■水銀使用廃製品の回収を開始（盛岡地域）

　　　☎626-3733
 市民登録課☎613-8307
 1022534

■申請に必要なもの
郵送済みの個人番号カード交付申請
書（申請書ＩＤが記載されたもの）
※上記交付申請書に記載された氏名、
住所などに変更がある場合や交付申
請書を紛失している場合は、免許証な
どの本人確認書類も必要
■申請できる窓口
市役所本館1階市民登録課、都南総
合支所1階市民係、玉山総合事務所1
階税務住民課、各支所（青山・簗川・
太田・繫）、各出張所（飯岡・乙部・
巻堀・玉山・薮川）
■マイナンバーカードでできること
・証明書コンビニ交付サービスの利用
・e

イ ー

-Ｔ
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axやマイナポータルなど、各種    
オンライン行政手続きの利用
・顔写真付き身分証明としての利用

顔写真撮影「無料」で
マイナンバーカード申請を

　市の窓口では、顔写真を無料で撮
影して簡単にマイナンバーカードの
交付申請ができます。カードを持っ
ていない人は、早めに申請を！

※顔写真は普通の表情で撮りましょう

　平成28年4月に始まった電力の小売り
全面自由化の影響で、電力会社の切り替
えに関するトラブルが増加しています。
　電気の契約に関する電話勧誘があった
際は、次のポイントに特に注意して対応す
るようにしましょう。

電力自由化をめぐる
電話勧誘トラブルが増加

まずは事業者名を確認する

大手電力会社やその関係者のふりをして名乗る事例があります。
必ず事業者名と連絡先を確認し、怪しいと思ったらいったん電話

を切り、同センターへご相談ください。何より、必要な
ければはっきり断ることが大切です。また、切り替える
ときは、契約条件を書面などでしっかり確認しましょう

検針票の記載情報は安易に伝えない

契約切り替えに必要な、①契約名義②住所③顧客番号
④供給地点特定番号の情報は検針票に記載されていま
す。これらを聞き取った電力会社が、勝手に切り替え手
続きを進めたという悪質な事例も。切り替えの意思が無
ければ、検針票の記載情報は伝えないようにしましょう

クーリングオフができることも

電話で勧誘を受け、契約切り替えについて承諾した場
合、法定の契約書面を受け取った日から8日以内であ
れば、原則としてクーリングオフができます。証拠を残
すため、書面（ハガキ）に契約解除する旨を記載し、契
約会社へ簡易書留などで発送しましょう

ポイント①

ポイント②

ポイント③

困ったときは

すぐ相談！
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