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 ６月12日㈬９時～11時
 20人　  1000円
 往復はがき・ファクス：参加人数も

明記。5月31日㈮必着　  1026487

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢1-88

☎638-2270

■木製・庭用イージー棚作り教室
解体できてキャンプにも便利な棚作り。

 ５月23日㈭～25日㈯、9時半～15時
 各4人※中学生以上　  各1000円
 電話：５月18日㈯９時から

盛岡市動物公園
〠020-0803 新庄字下八木田60-18

☎654-8266

■大人の１日飼育係体験
 ６月29日㈯8時半～17時
 30人※高校生以上
 電話：５月20日㈪８時半から

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目-1-1

☎654-2333

■小さなガーデニング教室
花のバスケット製作や八幡平市のオ
ープンガーデンの見学など。

 ５月30日㈭９時半~12時と６月
21日㈮９時～16時半、全２回

 16人　  2500円程度
 往復はがき：5月22日㈬必着
 1019296

■親子ハンギングバスケット製作教室
 ６月８日㈯10時～12時
 20人※小学生と保護者10組
 無料。エプロンと手袋、ビニー

ル風呂敷、筆記用具を持参
 往復はがき：５月30日㈭必着
 1026194

■エンジョイ！生き生きライフ
高松の池ウオーキングや和菓子作り、
八幡平自然散策など。

 6月13日・7月18日・8月22日・9月
26日、木曜、全4回※各日で時間は
異なります　  40人　  2000円

 はがき：６月３日㈪必着
 1019360

■能楽入門講座
 6月14日～28日、金曜、全3回、10

時~12時※28日は８時半~16時半
 28日はまほろば唐松能楽堂（秋田県）
 20人　  1500円
 往復はがき：6月３日㈪必着
 1019356

■茶道入門講座（武者小路千家流）
 6月25日・７月２日・９日、火曜、全

3回、10時~12時

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目3-1

☎634-0450

内容や費用、定員などは教室ごとに異
なります。詳しくは同プールホームペー
ジをご覧ください。
■フィットネス教室

 ６月３日㈪～７月31日㈬
 電話：５月19日㈰、16歳以上対象

は14時から。親子、キッズ、ジュニア
対象は14時半から　  1026379
■水泳教室

 ６月３日㈪～７月５日㈮
 窓口：随時※土曜幼児教室のみ５

月19日㈰15時半から電話申し込み
 1026381

■スポーツ英会話キッズクラス
 ６月７日～７月26日の金曜日、全

７回、16時15分～17時
 ８人※本年度中に５歳になる子～

小学１年生　  11340円
 電話：５月19日㈰15時から
 1026380

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■キューカーリング教室
キューという道具を使って安全に楽
しめるカーリング。

 ５月31日・６月14日・28日、金
曜、全３回、11時～12時半

 ４～８人程度※50歳以上
 3000円
 電話：５月20日㈪10時から
 1026309

都南老人福祉センター
〠020-0842 湯沢1-1-39

　　　　　　☎638-1122

■初心者陶芸教室
 ６月～８月、第２・４木曜、全６回、

10時～12時
 10人※60歳以上　  2000円
 電話：５月18日㈯10時から

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-1

☎・ファクス681-5132

■現地集合！初夏の彩り散策会
 ６月５日㈬9時～12時
 20人　  1000円
 往復はがき・ファクス：参加人数も

明記。5月24日㈮必着　  1026486
■現地集合！そば打ち体験in外山
製粉所の見学や外山そばの手打ち体
験など。打ったそばはお土産に。

 15人　  3000円
 往復はがき：6月14日㈮必着
 1019038

西部公民館
〠020-0134 南青山町6-1

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室
▶パソコン・タブレットお助け相談会

 ５月30日㈭、10時～12時と13時
～15時　  各500円
▶Windows10基本操作

 ６月４日㈫10時～15時
 16人　  2600円
 電話：５月22日㈬10時から

▶タブレット端末で楽しもう！
 ６月７日㈮10時～12時
 16人　  300円
 電話：５月23日㈭10時から

■土日で学ぶエクセル応用
 ６月１日㈯・２日㈰、10時～16時
 各16人　  各4933円
 電話：５月21日㈫10時から

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目5-3

☎661-8111

■軽登山・環境トレッキング　
安比高原のブナ林で初夏の軽登山。

 6月14日㈮９時半~15時半　
 安比高原（八幡平市）
 20人
 300円
 往復はがき：６月５日㈬必着
 1026348

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部6-79-1

☎696-2081

■初めてでも安心！らくらくスマホ教室
 6月20日㈭14時~15時半　
 12人※スマートフォンの貸し出し

あり
 電話：5月28日㈫10時から

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民9

☎683-2315

■啄木のうた～柴
し ば た

田外
そ と お

男の世界～
啄木短歌を題材としたポスターなど
の展示と、歌の詳しい解説。

 ５月21日㈫～９月16日㈪
 1026349

▶ギャラリートーク
 5月21日㈫・６月23日㈰・７月21

日㈰・８月25日㈰・14時~14時半
 入館料が必要

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目9-1

☎621-5100

■アルフィート・ガスト
　パイプオルガン・リサイタル

 ９月７日㈯14時～16時　
 全席指定。S席3000円、A席2000

円、U-25チケット1000円
 ５月30日㈭から同ホールと市内各

プレイガイドで発売
 1026524

■トリエステ・ヴェルディ歌劇場
　「椿姫」

 10月30日㈬18時半～21時15分
 全席指定。SS席15000円、S席

13000円、A席11000円、B席8000
円、U-25チケットB席4000円

 ６月６日㈭から同ホールと市内各
プレイガイドで発売

 1026525

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■男女共同参画週間もりおか展2019
パネルの展示やビデオ上映など。

 6月21日㈮~27日㈭、9時~21時半
※土・日曜は17時、21日は15時まで

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 1001889

▶講演会「『女性活躍推進』時代の男
女共同参画社会づくり」

 ６月21日㈮13時半~15時
 100人　  ５人※生後６カ月～未

就学児、１人につき500円
 電話：5月20日㈪10時から

▶パネル展
  ①6月５日㈬~18日㈫は、市役

所本館１階エレベーターホール②6
月20日㈭~7月９日㈫は、姫神ホール
（渋民字鶴塚）

 男女共同参画推進室☎626-7525
■もりおか女性塾
男女共同参画について学びます。

 6月14日㈮・21日㈮・29日㈯・7月
６日㈯・12日㈮・19日㈮、全6回、13
時半~1６時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 15人※女性　  ５人※生後６カ

月～未就学児、１人につき500円
 電話：5月20日㈪12時から
 1001882

■パソコンミニセミナー・ワード入門
 ５月30日㈭13時~15時
 8人※起業や就労を目指す女性
 300円
 電話：５月21日㈫10時から芽で

るネット☎624-3583で受け付け
 1021926


