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	スライド 1: 私たちの腸には、 約100兆個ともいわれる腸内細菌がおり、その働きは多様です。 ここ数十年の間に、食生活が欧米化し、腸内細菌の種類が減ってきています。 腸内細菌の働きは複雑で、いろいろな腸内細菌がいることでバランスがとれていると考えられています。
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