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 日時　  場所　  定員、対象　  費用※特に記載がない場合は無料 

 申し込み※下記を参照　  問い合わせ　  託児　  会場までバス移動　  広報ID　

＜マークの見方＞

市ホームページのトップペー
ジにある検索窓に、  広報ＩＤ
（７桁の数字）を入力すると、
記事の詳細を見ることができ
ます。

電   話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき／往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、申込
　　　　　　　　　　期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選
ファクス・メール：上記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）を記入し、ファ
　　　　　　　　　クスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に受け付け

※申し込み方法（定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け）
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QRコード®※をスマートフォンのカメラ
機能などを使って読み取ると、簡単に
ホームページなどにアクセスでき、記
事の詳細を見ることができます。
※㈱デンソーウェーブの登録商標（　　　　　    ）　新型コロナウイルス感染防止対策に伴い、施

設の利用制限、中止や延期となるイベントなどの
情報は、市ホームページをご覧になるか、担当課
または各施設へお問い合わせください。

　

　感染した人や症状のある人を責めるのではなく、思いやり
の気持ちを持ち、感染した人たちが早く治るよう励まし、治
ったときに温かく迎えられるようにしましょう。
　もし自分が感染したり症状があったら、周りにどうしてほ
しいかということを考えて行動しましょう。
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から「接触確認アプリ」で検索
するか、次のQRコードからイン
ストールできます。

不当な差別や
　 偏見をなくしましょう

　新型コロナウイルスは、誰もが感染する可
能性があります。感染した人やその家族、友
人、医療従事者などに対する差別は決して
許されません。また、インターネットを悪用

国の人権相談窓口

した他人への中傷なども人権の侵害となり
ます。憶測によるデマや誤った情報に惑わ
されず、冷静な対応を心掛けましょう。

 総務課☎626-7513　  1032232

　新型コロナウイルス感染症に関連
する不当な差別、偏見、いじめなど
の被害にあった人からの電話相談を
受け付けています。困ったときは、一
人で悩まず話してみましょう。

■人権問題に関する相談
　☎0570-003-110
■いじめ・虐待など子どもの相談
　☎0120-007-110
■女性の人権相談
　☎0570-070-810
■外国語での人権相談（10言語対応）
　☎0570-090-911
※いずれも最寄りの法務局につながります

♦医療関係者に対して
・本人や家族の入店を拒否したり
  嫌がらせをする

♦県外から来た人や県外ナンバーの
　車・所有者に対して
・暴言を吐く
・故意に車に傷を付ける

♦感染者・濃厚接触者に対して
・住所や勤務先を特定しようとする
・完治してからも登校や出勤を拒否する
・子どもに対するいじめ

♦外国出身者に対して
・差別的な言動や暴言を吐く

接触確認アプリ（COCOA）
　　　　　を登録しましょう

　新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：
C

コ コ ア

OCOA）をご存知ですか。スマートフォンの近
接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互
いの情報が分からないようプライバシーを確保
した上で、同ウイルス感染症の陽性者と接触した
可能性があるときに、通知を受けることができる
アプリです。
　陽性者と接触した可能性が分かるため、検査
を早く受けることができます。また、利用者が増
えることで、感染拡大の防止につながります。

アプリのインストール方法

▶iPhone用

▶Android用

「市帰国者・接触者相談センター」に連絡を

●息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれか
　がある
●重症化しやすい人（高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾
　患などの基礎疾患がある人や、透析を受けている人な
　ど）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある

●上記以外の人で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
　が続いている（症状が4日以上続く場合、また強い症状
　と思う場合には、すぐにご相談ください。解熱剤などを
　飲み続けなければならない人も同様です）

 ■盛岡市帰国者・接触者相談センター
    平日：９時～17時　☎603-8308
    休日・夜間の緊急連絡先 : ☎651-4111　  1029823

 地域福祉課☎626-7509　
 1031845

App Store

Google Play

自分を守り、大切な人を守るため、
登録へのご協力をお願いします！

　次のような振る舞いは、決してしてはいけません。

♦マスクや消毒液販売のドラッグストアなどで
・欠品を責めるなどの過度なクレーム

新型コロナウイルス感染症に関する

次の症状がある場合は


