
 

まもなくお盆の時期を迎えるにあたり、改めて市民の皆さまにお願いいたします。 

 

国では、お盆の帰省について一律に自粛するなどの要請はありませんが、帰省に際

し、８月５日に発表された新型コロナウイルス感染症対策分科会会長の提言や８月６

日の岩手県からのお願い（「岩手県にお住いの皆様へ」）を参考に、次の点に十分留意

してください。 

 

・発熱等の症状がある方は、帰省を控えてください。感染リスクが高い場所に最近

行った方は、帰省について慎重に判断してください。 

・感染が拡大している地域からの帰省については、当該都道府県知事の要請等に従

って行動してください。 

・人の密集を避けるため、帰省の時期を変更することなど検討してください。 

・大人数の会食など感染のリスクが高い状況を控え、高齢者等への感染につながら

ないよう注意してください。 

・今一度、基本的感染防止策（手洗い・手指消毒や咳エチケット、十分な換気など）

の徹底や３密を極力避けるよう努めてください。 

 

多くの方々が、ふるさと盛岡に帰省され、ご家族やご親戚、ご友人などが一堂に会

し、和やかなひと時を過ごす大切な時期であります。そのような中､このようなお願

いをしなければならないことは大変心苦しい限りではありますが、ご自身や大切な

方々の命を守るため、市民の皆さま一人ひとり、そして帰省を予定される皆さまのご

理解とご協力を重ねてお願いいたします。 
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関連情報 

 ・新型コロナウイルス感染症対策分科会の尾身茂会長の提言 

 ・岩手県にお住いの皆様へ ～お盆期間及び夏季休暇の過ごし方について～ 


