
通信欄

盛岡市 盛岡市町内会連合会
玉山地域自治会連絡協議会 盛岡市きれいなまち推進協議会

令和６年５月30日（木）～６月５日（水）

❂ 盛岡市の豊かな自然を大切にし、清潔で住みよいまちづくりを推進する
ため春の清掃週間を実施します。

❂ 日頃手の行き届かないところの清掃を行い、きれいなまちにしましょう。

裏面へ

■ 町内会等、地域で活動する場合は、下記の欄を御活用ください。

日 程：令和６年 月 日（ ）

実施時間： 時 分～ 時 分まで

日 程：令和６年 月 日（ ）

実施時間： 時 分 ～ 時 分まで

※雨天時

「ごみゼロの日」から「環 境 の 日」まで



～プラスチックとの付き合い方を見直そう～

② しっかり分別をして正しく処分

私たちの生活の様々な場面で利用されているプラスチック。
他の素材と比べて軽量で丈夫なため大変便利ですが、次のような

環境問題につながります。

○大気汚染
プラスチックは焼却すると温室効果ガスが多く発生します。

○海洋汚染
海に流出するプラスチックごみの量は世界中で年間約800万トン、
2050年には海洋中の魚の量を超えるとの試算が出されてい
ます。（出典：環境省）

活用しよう！マイ○○！
買い物や飲食の際は、マイバックやマイボトル、マイストローなど

を使いましょう。

プラスチックごみを削減するためには、ごみになるものを貰わないこと、
使わないことが重要です！

① プラスチックごみを減らす

詰め替え商品を積極的に選ぼう！
シャンプーや洗剤などは、詰め替え商品を選びましょう。

＜対象となるもの＞

マークがついていて、汚れて
いないもの、濡れていないもの
が対象です。

○プラスチック製容器包装 ○ペットボトル

＜対象となるもの＞

マークがついていて、食用油脂を含ま
ないものが対象です。

キャップを外し、中を水ですすいでから
出してください。
ラベルやキャップはプラスチック製容器
包装へ！


