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    盛岡市西部公民館  盛岡市南青山町６-１ ℡:643-2288 
 
 
 

 活 動 内 容 

１０日 

（金） 

「おやつ作り」 （１３：３０～１５：００） 

内容：春のおやつにぴったり！ 

    「いちご大福」 を作ります。 

場所：３階 調理実習室  定員：１２名 

経費：材料費２００円（当日集金） 

持ち物：三角巾、エプロン、持ち帰り容器（１５㎝×１０㎝程度） 

※５月２日までに担当者へ申し込んでください。（先着順） 

１７日 

（金） 

「頭の体操をしよう」 （１３：３０～１５：００） 

内容：クイズやパズルなどを楽しみながら頭の体操をします。 

場所：２階 第 1研修室  経費：無料 

持ち物：無し  定員：１５名 

２４日 

（金） 

切り絵「もんきりあそび」 （１３：３０～１５：００） 

内容：紙を折りハサミで切って模様を作り、作品に仕上げます。 

場所：２階 第１研修室  経費：無料 

定員：１５名 

持ち物：ハサミ（使い慣れた物がある方） 

         （公民館でも準備します） 

 

令和６年度 

５月ひだまり談話室 
 

楽しく活動できる談話室に、足を運んでみませんか 

 

 

「ひだまり談話室」は、原則、毎月第２・３・４金曜日（13：30～15：30頃）
開催します。どなたでも参加できます。気軽にご参加ください。 
（内容によって事前の申し込みが必要な場合があります。） 
 


