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子ども未来部母子健康課 

 

事業名 対象者 内容 時期及び回数 備考 

母子健康手帳交付 

妊婦健康相談 
全妊婦 

妊娠届出により母子健康手帳の交付

と相談 

岩手県周産期医療情報ネットワーク

「いーはとーぶ」登録の同意確認 

月～金曜日 

（祝日･年末年

始除く） 

子育て世代包括

支援センター 

（市保健所１階） 

都南総合支所 

５番窓口 

玉山総合事務所

健康福祉課窓口 

妊婦一般健康診査 

 
全妊婦 

問診･血圧・体重・尿一般・血液一般・

血糖・血液型・超音波検査・HBs抗原・

梅毒血清反応・間接クームス・ATL・

HIV抗体価・C型肝炎抗体・トキソプ

ラズマ抗体・風疹・細菌培養検査・

子宮頸がん検診等 

14回の健診と妊

娠初期に子宮頸

がん検診 

県医師会等委託 

県外受診者は、償

還払いにより助

成 

産婦健康診査 全産婦 

問診・診察・体重と血圧測定・尿検

査（蛋白・糖）エジンバラ産後うつ

病質問票など 

産後２週間 

産後１か月 

（２回） 

県医師会等委託 

県外受診者は、償

還払いにより助

成 

産後ケア 

家族から十分な

援助が受けられ

ない産婦等 

助産師等による保健指導及び授乳指

導、心理的ケア 

① 訪問型:産後1年未満の産婦と乳

児に対する家庭訪問 

② デイサービス型:産後４～６か

月未満の産婦と乳児。産院内で

実施。 

①②併せて 

7回以内 

(デイサービス

型は4回が上限) 

課税状況により

自己負担有 

(R4.4月から 

無料となる。 

食事代別途) 

ママの安心テレホン 
妊産婦子育て中

の父母等 

妊娠、出産、育児や女性の健康等に

ついての電話相談 

月～金曜 

（祝日･年末年

始除く） 

専用電話 

654-0851 

(9:00～16：00） 

母
親
教
室 

パパママ教室 

 

初妊婦及び 

その夫 

出産の準備、赤ちゃんとの生活につ

いての講話、沐浴見学 

市保健所 

 

市保健所 

 

乳幼児栄養食品支給 乳児 
生後４か月から１歳までの期間、粉

ミルクを支給（所得制限あり） 
随時 

市保健所 

玉山総合事務所

健康福祉課 

家庭訪問 
妊産婦、乳幼児

と父母等 

乳児家庭全戸訪問、妊産婦、乳幼児

健診や相談等から支援が必要とされ

る者への保健指導 

随時 

保健師 

会計年度助産師 

在宅訪問員など 
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事業名 対象者 内容 時期及び回数 備考 

子育て相談 
乳幼児をもつ父

母等 

心身の発育、発達相談、計測、 

歯科、栄養、育児相談等 

※コロナ対応により、一部変更あり。 

 

月２回 市保健所 

月４回 都南地区HC 

 

月１回 

 

高松地区HC 

飯岡地区HC 

玉山総合FC 

年６回 
青山地区活動 

センター 

母乳相談 産婦 
助産師による母乳の飲ませ方やセル

フケアについての指導等 
月２回（予約制） 

もりおか子育て

プラザ 

（マ・モール） 

離乳食教室 

初めて子育てを

する生後4か月

児を持つ母親 

離乳食に関する講話等 

※コロナ対応により、一部変更あり。 
年24回 市保健所 

思春期保健事業 中学生・高校生 
母親教室等のふれあい体験学習 

擬似体験教材の学校への貸し出し   
随時 

市保健所 

玉山総合FC 

乳
幼
児
健
康
診
査 

１～２か月児 

健康診査 
１～３か月未満 

病気の早期発見と心身の発育、発達

チェック、育児指導など、各指定医

療機関による個別健診 

随時 市医師会等委託 

３～４か月児 

健康診査 
３～５か月未満 

６～７か月児 

健康診査 
６～８か月未満 

９～10か月児 

健康診査 
９～11か月未満 

１歳児 

健康診査 

１歳～1歳３か

月未満 

１歳６か月児 

健康診査 

１歳６か月 

～1歳９か月 

未満 

問診、歯科健診、計測、歯科・栄養、

保健相談、心理発達相談（一次・集

団健診）※都南、高松地区HC会場は

感染状況に応じて保健所に変更。 

月４回 市保健所 

月１回 

都南地区HC 

高松地区HC 

玉山総合FC 

小児科診察（二次・個別健診） 随時 市医師会等委託 

２歳児 

健康診査 

２歳～２歳３か

月未満 

小児科診察、心身の発育・発達確認、

育児指導等、各指定医療機関による

個別健診 

随時 市医師会等委託 

３歳児 

健康診査 

３歳３か月～ 

４歳未満 

問診、歯科健診、眼科、耳鼻科検査、

計測、歯科・栄養・保健相談、心理

発達相談（一次・集団健診）※都南、

高松地区HC会場は感染状況に応じて

保健所に変更。 

月４回 市保健所 

月１回 

都南地区HC 

高松地区HC 

玉山総合FC 

小児科診察、尿検査 

（二次・個別健診） 
随時 市医師会等委託 

休日幼児 

健康診査 

１歳６か月児 

３歳３か月児 

平日の１歳６か月児健康診査、３歳

児健康診査を受けられない児のため

の健康診査 

年４回 

（日曜日） 
市保健所 
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事業名 対象者 内容 時期及び回数 備考 

絵本の読みきかせ事業 

（１歳６か月健診時実施） 

１歳６か月児～ 

１歳９か月未満 

健診時にボランティアによる絵本の

読みきかせ 
※コロナ対応により休止中 

月４回 市保健所 

月１回 

都南地区HC 

高松地区HC 

玉山総合 FC 

ちびっこ相談 幼児 
基本的な生活習慣、育児不安、 

発達面等健診後の相談 
年12回 

市保健所 

個人通知 

乳幼児総合診査 

(もりっこ健診） 
乳幼児 

乳幼児の心身障害等の早期発見のた

め、専門医等による総合的な診査 

※コロナ対応により、一部変更あり。 

月１回 
市保健所 

個人通知 

親子教室 乳幼児 
乳幼児総合診査後の療育支援の教室 

※コロナ対応により、一部変更あり。 
月４回 

市保健所 

個人通知 

「もりおか子育てぶっ

く」の発行 

子育て中の父母

等 

育児のポイント、健診、保育情報、

関係機関のマップなど子育て支援情

報を掲載 

赤ちゃん手帳 

交付時 

交付窓口 

医療助成年金課 

（盛岡市役所 

本館２階） 

都南総合支所 

５番窓口 

玉山総合事務所

健康福祉課窓口 

妊産婦歯科健康診査 妊産婦 
歯科健康診査、保健指導（自己負担

500円） 

随時 
市歯科医師会等 

委託 

幼児歯科健康診査 

１歳～１歳３か

月未満 
歯科健康診査、保健指導 

２歳～２歳３か

月未満 
歯科健康診査、保健指導 

４歳～４歳３か

月未満 
歯科健康診査、保健指導 

５歳児～６歳未

満 

歯科健康診査、保健指導、シーラン

ト予防充填（自己負担１歯につき500

円） 

新生児聴覚検査 
生後１か月未満

の新生児 

先天性聴覚障害の発見を目的に、検

査費用に対し5,000円を上限に助成

する。 

初回検査１回 

県医師会等委託 

県外受診者は、 

償還払いにより

助成 
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事業名 対象者 内容 時期及び回数 備考 

医
療
給
付
事
業 

未熟児 

養育医療 

出生体重が 

2,000ｇ以下、ま

たは医師が治療

を必要と認めた

未熟児（1歳未

満） 

指定医療機関での医療費の一部を公

費負担 
随時 市保健所 

医
療
給
付
事
業 

自立支援医療 

（育成医療） 

身体に障害があ

る18歳未満の児

童、又は将来障

害を残すと認め

られる人で、手

術等によって治

癒または軽快の

見込みがある人 

 

指定医療機関での医療費の一部を公

費負担 
随時 市保健所 

 

 

結核児童の 

療育給付 

 

 

18歳未満で結核

に罹患し、入院

が必要な児童 

 

指定医療機関での医療費の一部を公

費負担 
随時 市保健所 

小児慢性特定疾病

対策事業 

小児慢性特定疾

病に罹患してい

ることにより、

長期にわたり療

養を必要とする

18歳未満の児童 

指定医療機関での医療費の一部を 

公費負担 

一時預かりの実施 

日常生活用具の給付 

随時 市保健所 

 

不妊に悩む方への

特定治療支援事業

（特定不妊治療費

助成事業） 

 

医療保険が適用

されない特定不

妊治療（体外授

精・顕微鏡授精）

を受けた夫婦 

事実婚含む 

特定不妊治療の保健適応の移行期に

おいて、指定医療機関での治療につ

いて、一部治療を除き30万円を限度

に助成。また、特定不妊治療の過程

での男性不妊治療について30万円を

限度に助成。（妻の治療開始年齢が

43歳未満などの条件あり） 

 

随時 市保健所 

 

 

 
 


