
高齢者の生活に役立つサービス・活動
の情報を募集しています

※ 介護保険や医療保険等の公的なサービスは対象外になります。
※ 利用対象者に高齢者を含むものであれば、高齢者のみを利用対象としていなくても構いません。
※ 令和６年１月31日までに応募のあった情報を令和５年度末に発行するガイドブックに掲載します。

民間企業・事業所・地域の活動団体等のみなさまへ

盛岡市では、高齢者の生活に役立つ民間企業等が実施するサービスや地域の皆様の活動の情報を募集
しています。お寄せいただいた情報は、市が高齢者支援に関わる専門職向けに作成するガイドブック
（高齢者支援に携わる専門職のための生活支援サービスガイドブック）に掲載し周知します。

応募・問合せ先

盛岡市 長寿社会課 地域ケア係

〒020-8530 盛岡市内丸12番２号

電話：019-613-8144
ファクス：019-653-2839
メール：chouju＠city.morioka.iwate.jp

情報提供を行うメリット

ＰＲ効果、サービス利用・活動の参加促進

・市が作成するガイドブックにサービスや活動
の情報を掲載します。

・ケアマネジャー等の専門職が高齢者のニーズ
に応じてサービスや活動を紹介します。

応募方法

① 盛岡市ホームページから申込書をダウンロードし必要事項を記入
② 申込書をメールまたは郵送、ファクスのいずれかで盛岡市長寿社会課へ提出
【ホームページアドレス】：
https://www.city.morioka.iwate.jp//jigyousha/shien/1046323.html

見守り・安否確認

見守りや安否確認
・緊急通報など

・警備会社等が実施する安否
確認や緊急通報のサービス

・センサーや機器、アプリ等
による安否確認サービス

対象となる
サービス・活動

生活の支援

家事代行・移動販売・
商品の配達などの生活の支援

・掃除・洗濯などの家事代行
・草取りや除雪等の支援
・弁当や食材・飲料の配達
・移動販売
・購入品の配達サービス

外出・移動支援

移動・送迎に
関するサービス

・介護タクシーなどの支援
・商業施設やスーパー、

温泉施設等への送迎バス 健康づくり

運動や健康づくりに
関するサービスなど

・スポーツクラブや体操教室
・スポーツのサークルや教室
・ヨガ・太極拳などの運動系

のサークルや教室等

社会参加・交流

趣味活動や役割・生きがい
づくりにつながる活動

・趣味や教養に関する講座や
サークルなど

・地域の集まりへの講師派遣
・ボランティアなどの活動
・活動場所の貸出
・高齢者対象の割引制度

その他

高齢者の
生活に役立つ
その他の支援
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