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将 来世代の負担を
減らすことを目指して

いるのね

　令和６年度の当初予算編成に当たっては、最近のエネル
ギーや原材料価格の上昇などに伴う影響により、市民生活
や地域経済活動の先行きが不透明な状況の中で、市民が安
心して暮らせるよう、また、市民サービスの向上につながる
事業の実現に向けた予算化に努めました。
　特に、今日までの先輩世代への感謝を忘れず、そして一層
の発展を遂げていくため、未来に向かって環境を整えるこ
とを意識して『より優しく より強い盛岡』の実現に向けた事
業とともに、本市の社会経済活動の回復とさらなる成長に
寄与する「戦略プロジェクト」を中心に予算を重点配分しま
した。

12 13億
30 0 0万円

一般会計

　令和６年度当初予算は、認定こども園等
運営費給付事業を含む子ども・子育て支援
事業、障がい者の自立支援事業などの社会
保障関係費や、中ノ橋通一丁目地区市街地
再開発事業などの総合計画事業、公共施設
の長寿命化を図るための改修事業などの予
算を計上しました。 図書館大規模改修事業
の終了や玉山歴史民俗資料館・石川啄木記
念館整備事業の減などにより、総額では前
年度当初予算と比較して、５億4000万円

（0.4㌫）減の1213億3000万円となりまし
た。令和４年度、５年度当初予算に次いで、
本市では３番目に大きな予算規模となって
います。

前年度 比
0 .4 ㌫⬇

58 4億
1914万円

特別会計

51億7744万円公共施設保有最適化・
長寿命化計画事業

前年度 比
0 .4 ㌫

⬇

前年度比…16億1918万円減
震災復興に伴う個人住民税均等割への上乗せの終了や、定
額減税による個人市民税の減額が見込まれることなどから
減額

前年度比…３億741万円増
【国庫支出金】児童手当負担金や市街地再開発事業費交付
金の増などにより増額
【県支出金】地域密着サービス施設等整備事業補助金の減
などにより減額

前年度比…19億797万円増
令和５年度の決算見込額を基に、国の地方財政計画の伸び
率、市税や各種交付金、譲与税などの状況を勘案して増額

歳入

（９会計）

　国民健康保険費や介護保険費など、特別会計９会計の合計では、前
年度当初予算と比較して、２億3891万円（0.4㌫）増の584億1914万
円となりました。
※公設浄化槽事業費特別会計および農業集落排水事業費特別会計は、公営企
　業会計への移行に伴い、令和５年度で廃止

1 2未来のもりおかを創る
若者・しごと応援プロジェクト

若者・女性の地元定着と活躍により持続可能で活力のある
まちづくりを推進するための戦略プロジェクト

多くの人が行き交いコロナ前よりもにぎわいと活気に溢れる
まちになるための戦略プロジェクト

拡
充

新
規

拡
充

新
規

拡
充

新
規

　市は、小学校や市営住宅などの施設の「最適化」と「長寿命化」に取り
組んでおり、本年度は次のような大規模改修などを予定しています。

市 税

国庫・県
支出金

地方
交付 税

【市債（借金）】
　本年度末の一般会計における市債（借金）の残高は、
前年度比14億1729万円減の、1378億5785万円の見
込みとなりました。

【基金（貯金）】
　市の貯金である基金は、公共施設等整備基金から７
億6488万円、財政調整基金から22億7212万円を取
り崩すこととし、残額は117億2613万円の見込みとな
りました。
　今後も、災害などの不測の事態に対応できるよう、
適正な基金規模を維持しながら、効果的に活用してい
きます。

財政の健全 性確 保

特定の収入や支出を
一般会計と切り離して
まとめているんだね。

市民サービス向上に
つながるよう予算 配分

しました

重点的に取り組む施策

市の予算が
決定しました

新しい取り組みも
進めていきます

令和
６年度

　市議会３月定例会で、本年度の予算が可決さ
れましたので、その概要をお知らせします。　
【問】財政課☎626-7515　
【広報ＩＤ】1045078

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

●校舎安全対策改修事業（小学校・中学校）

●見前小学校屋内運動場長寿命化改修事業

●北陵中学校校舎長寿命化改修事業

21億5216万円

3億8686万円

5億4029万円

　総合計画の目指す将来像の実現に向け、３年間
を目途に優先して取り組む「戦略プロジェクト」に、
重点的に予算を配分しました。

●いじめなどの子どもが抱えるさまざまな問題の解消
に向けて、相談窓口「こども相談室」を設置

●保育士がより保育に集中できる体制の強化
●多くの小学校区において「こども食堂」を運営できる

よう、補助団体数を拡大

子どもにやさしく、
子育てしやすい施策の充実

●教育現場のデジタル化推進による教職員の事務負担
軽減

●新たな給食センターの整備に要する費用や用地など
の調査

●小・中学校のエアコン設置を「特別教室」へ拡大

●アクティブシニア※１の社会参加促進のため、高齢者
の活躍の場を創出する就労的活動支援コーディネー
ター配置

●新しい地域公共交通の実現に向けたデマンド交通※２

などのニーズ調査
●道路除排雪車両の更新
●「地区活動センター」や「老人福祉センター」へのエア

コン設置

327万円

150万円
9477万円

1567万円

『より強い』地元経 済が元気なまちへ
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●新たな工業用地を確保するための適地および誘致企
業のニーズ調査

●地域企業の生産性向上などの実現に向け、民間投資
による支援拠点となる施設整備の可能性調査

●盛岡南地区物流拠点整備に係る道路および排水管
路の各種設計など

●クラウドファンディング型ふるさと納税を活用した起
業家支援など

●IT起業家育成短期集中型プログラミング講座の実施

6590万円

3387万円

1933万円

拡
充

●移住希望者へのおためし移住体験の実施、移住支援
金の増額、ＵＩＪターン促進の支援など

●「つなぎでつなぐ盛岡さんさ」や「街なかさんさ」の
実施、観光案内所の設置、国内外での各種PRの実施
など

●花蓮市友好都市提携５周年記念事業（山車パレー
ド・盛岡りんごPRなど）

1546万円

400万円

300万円

188万円
128万円

新
規

●森林環境譲与税を活用し、市内の森林などを活用する
取り組みを行うベンチャー企業などへ補助

●農業用機械や施設などの更新、導入、修繕に要する経
費に対する市独自の補助

●脱炭素社会の実現に向け、環境性能に優れた電気自
動車の購入補助

●既存の住宅、建築物の省エネ診断や省エネ改修への
補助

●公用車２台を電気自動車に更新

1400万円

1300万円

1億239万円

618万円
430万円

3429万円

1000万円

9189万円

3.7㌫⬇ 前年度比…11億449万円増
児童手当支給事業、認定こども園等運営費給付事業の
増など
前年度比…６億3872万円減
太田地区土地区画整理事業、道明地区土地区画整理事
業の減など
前年度比…２億8678万円増
小中学校の校舎安全対策改修事業の増など
前年度比…６億6794万円増
退職手当、指定管理料の増など
前年度比…９億1997万円減
旧清掃工場施設解体事業、感染症予防事業の減など

歳出

総 務 費

民生費

衛 生費

教育費

土木費

6.4㌫⬆

2.2㌫⬆

8.9㌫⬇

2.5㌫⬆

4.0㌫⬇

1596万円
2760万円

1500万円

地元経済を強くし、
起業への魅力向上や

若者の地元定着を推進

回復から成長へ！
まちなか交流・にぎわいプロジェクト

盛岡の魅力を発 信し、
交流人口を増加

市の持つ資源や自然環 境に
配慮した施策の充実

学校・教育 環 境の
整 備を推進

全 世代が住みよい
環 境 整 備の促進

1.0㌫⬆

11.8㌫⬆

『 より優しい盛岡 』の実現に向けて

※１趣味や労働への意欲に溢れ、豊かな経験と知識を持つ高齢者
※２運行形態が予約型の輸送サービス
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※紫色の下線の項目は、重点的に取り組む施策（戦略プロジェクト）です

歳出
12 13 . 3
億円

【民生費】
子ども・高齢者

などの福祉
524.5

【民生費】
子ども・高齢者

などの福祉
524.5

【土木費】
道路・

公園など
151.9

【土木費】
道路・

公園など
151.9

【公債費】
市債の返済

117.4

【公債費】
市債の返済

117.4

【教育費】
教育・生涯学習

116.3

【教育費】
教育・生涯学習

116.3

【総務費】防災対策・スポーツ振興など
111.7

【衛生費】衛生環境の向上
94.7 【消防費】消防・救急

46.5 【その他】農林業や
商工業・観光の振興
など　　　　 50.3

歳入
12 13 . 3
億円

自
主
財
源

依

存

財
源

市税
408.3
市税

408.3

国庫・県支出金
324.1

国庫・県支出金
324.1

使用料・手数料など
17.1

地方交付税
180.4

地方交付税
180.4

市債
95.8
市債
95.8

譲与税
その他
187.6

譲与税
その他
187.6

２ 広報もりおか ６. ５. １ 広報もりおか ６. ５. １ ３



　市では、子育てや介護関係を中心に行政手続き
のオンライン化を進めています。オンライン化で
より便利になっていく行政サービスについて、そ
の一例を紹介します。
【問】情報企画課☎626-7514
【広報ＩＤ】1042662

 こんなお悩み、オンライン手続きで解決！

市役所に行く時間がない…

休日に手続きできない…
待ち時間がもったいない…

オンライン手続きだと

 例えば、こんなシーンで利用できます！

　大規模な修繕をしたマンションの固定資産税の減
額申告など、個人や法人が利用できます。

●児童手当などの
　新規認定請求

●児童手当などの
　現況届

●介護保険負担割合
　証の再交付申請

●介護保険負担限
　度額認定申請

●高額介護（予防）　
　サービス費支給申請

●加入の手続き ●脱退の手続き ●人間ドック費用　
　の助成

使ってみませんか？
行政サービスの

オンライン手続き

よくある質問
Ｑ．手数料はかかるの？
Ａ．無料で利用できます。

Ｑ．スマホがない場合は？
Ａ．パソコン（ICカードリーダーライターを含む）でも利用できます。

市役所に行かなくても
色々な手続きができる
んだ！
早速使ってみよう！

来庁
不要

待ち時間
なし

24時間
対応

子育て（マイナポータル） 国民健康保険（マイナポータル）

その他介護（マイナポータル）

Ｑ．スマホ以外に必要なものはあるの？
Ａ．手続きの内容によっては、マイナンバーカードが必要になる場合があります。

　市のオンライン手続きは、政府が運営する
オンラインサービスであるマイナポータル
（ぴったりサービス）や岩手県電子申請シス
テムなどを利用しています。オンライン化に

対応する手続きの拡充など、行政手続きのオ
ンライン化の詳細は市ホームページでもお知
らせしていきます。

行政手続きのオンライン化の詳細はこちら▶

　紹介事例以外にも手続きできるサービスがあります。
詳しくは、マイナポータルのホームページをご覧ください。

岩手県電子申請システム

マイナポータル

●保育施設の入園
　申し込み

４ 広報もりおか ６. ５. １

市民後見人市民後見人になりませんかになりませんか
地域住民の地域住民の気持ちに寄り添って気持ちに寄り添って支える支える

成年後見制度は、認知症や障がいなどにより認知機能
や判断能力が十分でない人を支援するための制度です。
専門職の後見人だけではなく一般の市民が「市民後見
人」として、本人の財産や権利を守るために活動するケ
ースが増えており、注目を集めています。
【問】長寿社会課☎601-2063　【広報ＩＤ】1006415

市民後見人とは？
　認知症や知的・精神障がいなどにより判断能力が不十分な人
の権利や生活を守るために、本人に代わり財産の管理や契約手
続きなどを行うことができる人です。
　市が主催する市民後見人養成講座を受講し、修了後に市の
市民後見人候補者名簿に登録された人で、家庭裁判所から選任
されると「市民後見人」として活動を始めることになります。
　同じ地域で生活する住民が市民後見人として活動すること

で、より本人の意向や気持ちに寄り添い、地域の実情に合わせ
た支援を行うことが期待されています。
　盛岡市では、60人が市民後見人候補者名簿に登録されてお
り、これまで延べ25人が市民後見人として選任されています。※

市民後見人候補者が増えることで、より本人に合わせた支援が
できる市民後見人の選任につながります。
※令和６年３月末時点

市民後見人の活動事例

　新聞記事で市民後見人の存在を知って興味を持ち、養成講座
を受講しました。福祉に携わった経験がなく、受任の打診があ
った時は不安もありましたが、まずは１回やってみないと分か
らないと思い、令和３年５月に市民後見人として、社会福祉士
と２人で後見活動を始めました。
　最初は被後見人との意思疎通に難しさを感じていましたが、
２人で活動していたため一緒に入居施設訪問や書類の作成な
ど、相談しながら安心して活動できました。
　令和５年11月からは１人で活動しています。社会福祉士からの
「一人で抱え込まないように」とのアドバイスを胸に、関係機関のサ
ポートも受けながら、被後見人のために一生懸命活動しています。

事例２：Bさん「二人三脚の後見活動」

　親が成年後見制度を利用したことがきっかけで後見活動に関
心を持つようになりました。市民後見人養成講座を受講し、令
和３年６月から、社会福祉士と２人で後見活動を始めました。
　私が受任した被後見人は無年金でしたが、財産状況を調査す
る中で受給資格があるのではないかと思い、図書館で制度につ
いて勉強しながら、年金事務所とやり取りしました。その後、
本人に年金受給資格があることを確認し、本来受給できるはず
だった分も含めて受け取れることになりました。苦労もありま
したが、非常にやりがいを感じた出来事です。
　本人がやりたくてもできないことのサポートができると、市
民後見人として活動して良かったと感じます。

事例１：Aさん「熱心な調査で年金問題を解決」

　最初は弁護士、司法書士、社会福祉士といった
専門職と一緒に行動するため、安心して活動する
ことができます。被後見人の生活が安定した場合
などは、市民後見人の単独後見に移行する場合も
あります。

　市民後見人は、初めから一人で活動するわけではあ
りません。どのように周囲のサポートを受けながら後
見活動しているか、実際に活動している市民後見人か
らお話を聞きました。

POINT

成年後見制度を支援する「盛岡広域成年後見センター」

〠020-0022 大通一丁目１-16岩手教育会館２階
☎626-6112　ファクス656-0612
窓口開設時間：平日８時半～17時半※窓口での相談は要予約

盛岡広域成年後見センター

　盛岡広域成年後見センターでは、制度の利用を必要としている人
が、適切に利用できるように支援します。
　「成年後見制度について知りたい」「成年後見制度を利用するた
めの具体的な手続きについて聞きたい」「市民後見人として活動し
てみたい」など、成年後見制度に関する相談・お問い合わせは、同
センターまでご連絡ください。

市民後見人養成講座
　同センターでは、市民後見人を養成するための講座を開催
します。市民後見人としての活動に興味のある人はぜひお申
し込みください。
【講座日程】７月11日㈭～９月27日㈮、全９回
【申込方法】市役所本庁舎５階の長寿社会課や各支所など
に備え付 け、または市ホームページからダウンロードした申
込書に必要事項を記入し、〠
020-0022大通一丁目１-16
岩手教育会館２階盛岡広域成
年後見センターへ郵送または
ファクス、持参。６月12日㈬
必着。持参は同日17時まで
【広報ＩＤ】1020216
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広　告広　告

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910

■もりげきサロン
お茶を飲みながら、気軽におしゃ
べりを楽しみませんか。

 ５月14日～28日、火曜、10時～15
時半※出入り自由・マイカップ持参
■もりげきライヴ
「T

タ イ キ ッ ク

YKIK」「N
ニ ラ ク ル

irakur F
フ ァ ン ク

unk B
バ ン ド

and」
らの若手ジャズバンドが出演。

 ５月15日㈬19時～20時半
 80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フ

ォーム：受け付け中

■少年自然教室
農業体験、夏山散策、カヌー体験
や冬の雪遊びをします。

 ６月８日㈯・７月21日㈰・８月８日
㈭・９月21日㈯・来年１月26日㈰、
全５回　  20人※小学４～６年生

 5000円
 同公民館に備え付け、または市

ホームページからダウンロードした
用紙に必要事項を記入し、郵送。５
月10日㈮必着。電話・ファクス・窓
口でも受け付けます

 1030858

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■ マイ・フェイヴァリット・ジャズ　
スペシャルライヴ

鈴木牧
ま き

子
こ

・石川明
あきら

らによるジャズ
ライブ。

 ６月５日㈬19時～20時半
 500円
 ５月10日㈮から同ホールのほ

か、市民文化ホール（盛岡駅西通
二）、盛岡劇場、姫神ホール（渋民
字鶴塚）で販売　  1034521

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5151

■  パイプオルガン入門講座
オルガンの内部見学や演奏を聞い
て、パイプオルガンの仕組みや歴
史を学びます。

 ６月15日㈯13時半～16時
 20人※中学生以上　  1000円
 電話：５月17日㈮10時から
 1026641

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ５月７日㈫～17日㈮、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円
 窓口・電話：随時受け付け
 1047465

■フィットネス教室
内容や費用、定員など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ６月３日㈪～７月11日㈭
 1047466

●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ５月11日㈯・12日㈰・19日㈰・
25日㈯ 　  1035304
●時間変更のお知らせ
次の期間はプールの一般開放の時
間が変わります。詳しくは、同プー
ルホームページをご覧く
ださい。

 ５月３日㈮～６日㈪

東中野運動広場
〠020-0817 東中野字立石８-11

☎652-8778

■東中野１日親子テニス教室
 ５月12日㈰①９時～10時半②

11時～12時半
 各15組①５歳～小学３年生と保

護者②小学６年生以下と保護者※
子どもだけの参加もできます

 １人500円
 窓口・電話：５月７日㈫まで
 1025963

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■姿勢改善ピラティス
姿勢改善と筋力の向上を目指します。

 ５月14日㈫・28㈫、18時40分

～19時半
 各10人※18歳以上。医師から

の運動制限のない人。高校生は保
護者の同意が必要　  各900円

 窓口・電話：随時受け付け
 1047458

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■バドミントン教室
バドミントンの基礎を習得します。

 ５月21日・６月11日・25日・７月
９日・23日・８月20日、火曜、全６
回、19時半～21時

 20人※高校生を除く18歳以上
 6750円
 電話：５月４日㈯10時から
 1024270

■トレーニングカウンセリング
トレーニングについてマンツーマ
ンによるカウンセリングをします。

 ５月23日㈭・29日㈬、14時～
16時　  各２人※18歳以上

 各1100円※別途トレーニング
ルーム使用料が必要

 電話：５月７日㈫10時から
 1047451

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■トランポリン＆バトン教室
エアートランポリンとバトントワリ
ング、新体操を体験します。

 ６月８日㈯・７月６日㈯、10時
半～11時半

 各30人※３歳～小学生
 各1500円
 窓口・電話：５月７日㈫９時から
 1042707

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎621-8800

■さんさ踊りでおもてなし
　～ようこそ、盛岡へ～
帰省や観光などで盛岡を訪れた人
をさんさ踊りでおもてなし。踊りの
ミニ体験もあります。

 ５月３日㈮13時半～14時半
 160人　  1047160

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■母の日　お花紙でぺったん花束
お花紙を台紙に貼り付け、カーネ
ーションを作ります。作品は持ち帰
りか展示を選べます。

 ５月１日㈬～12日㈰※展示は5
月19日㈰まで　  1034512

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0876

■ 森を愉
た の

しむワークショップ
　～森のトリセツ～
都南つどいの森で育つ①少し遅咲
きの山菜を観察し②ヤブレガサを
美味しく食べる方法を学びます。

 ５月11日㈯①10時～12時②13
時半～15時半

 各15人　  各500円
 電話：５月６日㈪９時から※①

②通しての申し込みも可能
 ①1031130②1040135

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■お茶席体験！盛岡の五流派を知ろう
各流派の作法を学び、月釜茶会で
お茶をいただきます。

 ６月９日・６月16日・７月21日・
９月15日・11月17日・来年３月９日、
日曜、全６回、11時～13時半※初
回のみ11時～12時

 15人※定員を超えた場合は抽選
 6400円
 往復はがき・ファクス・メール・

応募フォーム：５月20日㈪必着
 1034471

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■ 茶道入門講座
　～表

おもて

千
せ ん

家
け

茶道に親しむ～
持ち物など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

 ６月５日～26日、水曜、全４回、
10時～12時

 15人　  4000円
 往復はがき・応募フォーム：５月

22日㈬必着　  1040320

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 健康いきいきスポーツ教室
ボッチャなどの新しいスポーツを
楽しみます。

 ５月22日㈬10時～11時半　
 30円
 電話・窓口：５月９日㈭10時から
 1047382

■ 和菓子作り講座
和菓子職人から本格的な和菓子作
りを学びます。

 ５月22日㈬10時～12時
 16人　  800円
 電話：５月９日㈭11時から
 1047390

■パソコン点訳ボランティア養成講座
点字や点訳への理解を深め、点訳
ソフトの使い方などを学びます。

 ５月22日～６月26日、水曜、全
６回、13時～15時半

 12人　  2000円
 電話：５月８日㈬11時から
 1042357

■親と子の楽しいプレイランド
体操や人形劇、おもちゃ遊びなど
を親子で楽しみます。

 ５月28日㈫・６月６日㈭・13日㈭、
全３回、10時半～11時半

 12組※就学前の子と保護者
 電話：５月８日㈬10時から
 1042355

■自然環境講座　  　
安比高原のブナ二次林を観察し、
自然の仕組みを学びます。

 ６月７日㈮９時～15時45分
 安比高原（八幡平市）※集合・

解散は同公民館
 16人　  30円
 往復はがき：５月17日㈮必着
 1042356

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
   kouza-himekami@mfca.jp

■ パパとおしゃれレッスン
　ゆかたでお出かけ編

浴衣着付け講師から、子どもの着
付けのコツを学びます。

 ６月15日㈯、10時～12時
 各６組※３～６歳の子と男性の

保護者
 往復はがき・メール：必要事項

の他、子の性別を記入し、送付。５
月29日㈬必着　  1047645
■初心者向け登山教室　  
八幡平をトレッキングします。

 ６月19日㈬８時半~15時
 八幡平（八幡平市）※集合・解散は

同公民館
 15人※高校生を除く18歳以上
 130円
 メール・往復はがき：５月22日㈬

必着　  1032206

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ おやとこひろば
読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などの他、育児相談ができます。

 ５月17日㈮10時～11時半
 就園前の子と保護者
 1047115

■初級英会話講座～お茶 d
デ

e 英会話～
世界の国々のお茶や文化、習慣の
話を聞き、英会話を学びます。

 ６月４日～25日、火曜、全４回、
10時～12時

 18人　  2000円
 往復はがき：５月20日㈪必着
 1047467

■軽登山・環境トレッキング　
登山を通じて、健康や自然環境保
護について考えます。

 ６月７日㈮９時～15時半
 安比高原ブナの二次林※集合

は同公民館
 21人※18歳以上の登山経験者
 300円
 往復はがき：５月22日㈬必着
 1047468

■ 松園を学ぶ
松園地区にある施設を見学します。

 ①６月21日㈮②30日㈰、９時
半～１２時

 ①四十四田ダム（下厨川字四十
四田）②小鹿公園（三ツ割字鉢ノ皮）
※いずれも現地集合　  各15人

 電話：５月14日㈫10時から
 1047497

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ 先人記念館ボランティアの会に
よる展示案内・説明

１階展示室の案内と説明をします。
 ５月５日㈰10時～12時と13時

～15時　  別途入館料が必要
 1047485

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■ 盛岡　原敬ゆかりの地めぐり
内丸かいわいから原敬別邸跡までの
原敬ゆかりの地を歩いてめぐります。

 ５月25日㈯10時～12時
 もりおか歴史文化館（内丸）集合
 15人　  500円
 電話：５月11日㈯10時から
 1023630

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防のために①リズム体操①太
極拳③シナプソロジー※をします。
※２つのことを同時にするなど、慣れ
ない動きで脳に刺激を与える運動

 ①５月７日②14日③21日、火
曜、13時半～15時

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）　  各17人※55歳以上

 各500円
 電話：５月７日㈫10時から
 1047464

公開探鳥会
林政課　☎626-7541

歩いて野鳥観察の初歩を学びます。
双眼鏡と筆記用具を持参。

 ５月12日㈰７時～10時　
 高松公園（高松一）※集合は高松

公園ウッドステージ
 1018981

市民体力テスト
スポーツ推進課　☎603-8013

握力や上体起こしなど６種目を測
定します。

 ５月18日㈯13時半～16時
 盛岡体育館（上田三）
 ６歳～79歳
 電話・応募フォーム：５月15日

㈬15時まで
 1022731

姫神山やま開き
産業振興課　☎683-3852

山の安全祈願をします。登山者に
数量限定で記念手ぬぐいを進呈し
ます。

 ５月19日㈰９時～10時
 姫神山一本杉登山口（玉山馬

場字前田）
 1019350

親子ペイント教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
食紅絵の具でにじみ絵の美しさを
楽しみます。

 ５月29日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 ８組※首の据わった生後３カ月～

３歳までの子と保護者　  1500円
 電話：５月22日㈬16時まで
 1047461

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 エコアス広場（上田
字上堤頭）

 電話・応募フォーム：
５月20日㈪17時まで
■ e

エ コ

coキッズ
　「サツマイモを植えよう！」

 ６月１日㈯９時～12時※雨天時
は中止

 50組※小学生以下の子と保護者
 23円程度

■エコアス花畑サポーター
初回はサツマイモやヘチマの苗を
植えます。※全４回を予定。２回目
以降の開催日時は初回参加時に
お知らせします

 ６月１日㈯13時半～15時※雨
天時は中止。

 30人　  28円程度

青年団体スポーツ交流大会
生涯学習課　☎639-9046

町内会や地域の青年団体によるソ
フトバレーボール大会を開催します。

 ６月16日㈰９時半～12時半
 松園小（松園三）　
 ８チーム　  3000円
 電話：５月７日㈫10時から
 1047471
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広　告広　告

もりおかインフォ

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談
①５/９㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務住民課

納税課
☎613-8462

空き家・
不動産相談★

５/８㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

補聴器相談★ ５/16㈭
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

遺伝相談
※遺伝検査は

しません

①保健師による相談
月～金曜、９時～16時
②遺伝相談医による相談
原則毎月第２水曜、
14時～★

県央保健所(内丸)
県 央 保 健 所
保健課
☎629-6569

★要事前申し込み

隊へ提供しています。情報の提供
を望まない場合は除外申請をして
ください。

 日本国籍を持つ平成18年４月２
日～平成19年４月１日生まれ

 オンライン申請か市ホームペー
ジからダウンロードした除外申請
書に必要事項を記入し、本人確認
書類の写しを添付し〠020-8530
（住所不要）市役所市民登録課へ
郵送。６月14日㈮必着

 1047103

道明地区住居表示住民説明会
管財課　☎626-7507

道明地区土地区画整理事業の換
地処分時期に合わせて、実施を検
討している「住居表示」について、
住民説明会を開催します。対象者
や日程など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 市役所都南分庁舎４階大会議室
 1047463

65歳以上世帯類型調査にご協力を
地域福祉課　☎626-7509

福祉施策や避難支援などに活用す
るため、市内の65歳以上の人を対
象に民生委員・児童委員が各家庭
を訪問。調査は５月から実施します。

 市内在住の65歳以上の人
 1001096

HIV・性感染症検査
指導予防課　☎603-8244

HIV抗体検査と梅毒検査、性器ク
ラミジア・淋

り ん

菌
き ん

検査を匿名・無料
で実施します。

 おおむね毎週木曜、９時～11時
 市保健所（神明町）
 各５人
 電話：開催日の２週間前から前

日まで受け付け　  1042284

日本赤十字社の活動にご協力を
地域福祉課内、日赤盛岡市地区事務局

☎626-7509

災害発生時に医療関係者の派遣
や救援物資を配布する日本赤十字
社の活動は、皆さんの募金により
支えられています。活動資金への
募金のご協力をお願いします。詳
しくは、同事務局へお問い合わせ
ください。

 1028724

スポーツ推進審議会委員
スポーツ推進課　☎603-8013

スポーツ推進計画などスポーツの
推進に関する重要事項について調
査・審議する委員を２人程度募集
します。任期は６月から２年間です。

 次の全てに該当する人①18歳
以上②市内に住んでいるか勤務先
がある③平日の日中に開催する年
２回程度の会議に出席できる

 市役所本庁舎７階の同課に備
え付け、または市ホームページから
ダウンロードした申込用紙に必要
事項を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所スポーツ推進課へ
郵送または持参。郵送は５月13日
㈪消印有効。持参は同日17時まで

起業家塾＠もりおか
ものづくり推進課　☎626-7551

盛岡信用金庫の田中紳
し ん

也
や

地域応
援課長を講師に、事業立ち上げま
での手順や事業成功の具体策を
学ぶ講座の受講者を募集します。

 ６月６日～７月11日、木曜、全６
回、18時半～20時半※７月11日は
21時まで

 20人※盛岡市近郊に住んでい
るか通勤・通学している人

 3000円
 応募フォーム：５月27日㈪まで
 1017559

キャラホール合唱祭の出演団体
都南公民館

☎637-6611　ファクス637-8700
 kouza-kyara@mfca.jp

合唱祭に出演する団体を募集します。
 ７月７日㈰、13時半開演　
 キャラホール（永井24）
 市内近郊の合唱団など
 ファクス・メール：住所と団体名、代

表者名、電話番号、指揮者名、伴奏
者名を記入し送付。５月24日㈮まで

スマート農業機械の
取得経費などの補助

農政課　☎ 613-8458
農業用ドローンの取得経費やオペ

レーター講習の受講料、遠隔操作
等草刈機やその他スマート農業機
器などの取得経費の一部を補助し
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 申請期間：５月１日㈬～５月15
日㈬17時まで 

 1039717

こども誰でも通園制度を
試行します

子育てあんしん課　☎ 613-8347
保育園などに通っていない子ども
を対象に月10時間の範囲内で、保
育所で預かります。

 募集期間：５月10日㈮～20日㈪
実施期間：７月１日㈪～来年３月31日㈪

 とりょう保育園（肴町）
 25人※市内に住む保育園などを

利用していない６カ月～２歳までの子
 １時間あたり300円
 市ホームページからダウンロー

ドした利用申込書に必要事項を記
入し、〠020-0884神明町３-29
子育てあんしん課に郵送または持
参。郵送は５月20日必着

 1047752

憲法記念講演会
総務課　☎626-7513

盛岡さくら法律事務所の渡
わ た

部
な べ

容
よ う

子
こ

弁護士が、ジェンダーレスから幸
せに生きるヒントについて講演。

 ５月20日㈪14時～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 200人
 1047631

軽自動車税（種別割）の減免申請
市民税課　☎613-8499

身体障害者手帳などを持ち、一定
の基準に該当する人や、車いす移
動車等または公益のために使う
車両を所有する人は、軽自動車税
（種別割）が減免になる場合があ
ります。詳しくは、同課へお問い合
わせください。　

 申請期限：５月31日㈮まで
 1000503

自衛隊への情報提供除外申請
市民登録課　☎626-7501

自衛官募集案内送付のため、法令
に基づき18歳になる人の氏名や住
所、生年月日、性別の情報を自衛

お知らせ

まちなか・おでかけパス
県交通☎654-2141・県北バス☎641-1212

ＪＲバス東北　☎604-2211

６月１日㈯から11月30日㈯まで１
回100円で乗車できる同パスを販
売します。

 販売日時：５月13日㈪以降の
10時～15時※土・日曜、祝日と各
施設の休業日を除く

 販売場所：盛岡駅前バス案内所
（盛岡駅前通）、盛岡バスセンター
（中ノ橋通一）など

 市内に住む70歳以上
 1000円※遠距離の人は2000円
 本人写真と公的な身分証明書

を販売窓口に持参　
 1030742

玉山地域列車でおでかけきっぷ
ＩＧＲインフォメーション　☎626-9151
玉山地域から盛岡駅まで割安で
利用できる同きっぷを販売します。

 販売場所：渋民駅、好摩駅
 玉山地域に住む70歳以上
 渋民駅～盛岡駅380円

　 好摩駅～盛岡駅480円
　 ※購入証発行手数料500円

 購入証の発行：本人写真と公的
な身分証明書を販売窓口に持参

 1001842

県精神保健福祉センター
の教室・集い

県精神保健福祉センター
☎629-9617

同センターでは依存症についての家
族教室や集まりを開催しています。

 県福祉総合相談センター（本町
通三)　

 電話：随時受け付け
 1030519

▶当事者グループ「小さな集まり」
社会復帰や社会生活に不安を抱え
る人を対象に、グループ活動を通し
て対人関係やストレスとの上手な
付き合い方を学びます。

 原則毎週火曜、13時半～15時
▶ 薬物依存症回復支援プログラム

「SMARPP」
薬 物 依 存 症 治 療 プ ロ グ ラム
「Ｓ

ス マ ー プ

ＭＡＲＰＰ」で、違法薬物や処
方薬などの薬物依存のメカニズム
や、心身への影響などを学び、対
処法について考えます。

 原則毎週水曜、14時～15時半

募　集

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

５/４
㈯

いしい内科・糖尿病クリニック 中ノ橋通一丁目４-20
水晶堂ビル４階 601-2277

盛岡駅前おおば脳神経内科クリ
ニック 盛岡駅前通13-８ 626-4141

八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
盛岡ふじさわ整形外科クリニック 本宮三丁目９-13 613-5274
よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341
ささきデンタルクリニック 愛宕町３-25 601-4118
三島歯科医院 津志田中央三丁目６-１ 637-6565
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
ひまわり薬局 盛岡駅前通14-21 654-6019
つくし薬局盛岡駅前店 盛岡駅前通１-４-９ 601-7654
大和薬局 本宮三丁目９-９ 656-9650
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

５/５
㈰

マリオス小林内科クリニック 盛岡駅西通二丁目９-１
マリオス11階 621-5222

わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック 高松三丁目９-８ 605-1117

栃内病院 西仙北一丁目15-７ 681-3575
吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
ししど歯科医院 黒川22-39-１ 658-8092
佐藤博歯科医院 上田一丁目７-11 621-7011
調剤薬局ツルハドラッグマリオス店 盛岡駅西通二丁目９-１ 621-5200
リリィ薬局高松店 高松三丁目９-10 681-3117
そうごう薬局西仙北店 西仙北一丁目15-６ 613-8971
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

５/６
㈪

大澤クリニック 茶畑二丁目８-３ 652-0038
みやもと内科クリニック 上厨川字杉原101-４ 601-3810
大澤クリニック 茶畑二丁目８-３ 652-0038
村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
なごみ矯正・デンタルクリニック 前潟四丁目７-１ 645-7530
茶畑薬局 茶畑二丁目６-14 622-1800
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

５/12
㈰

いわて飯岡駅前内科クリニック 永井17-36-１ 637-1177
中島内科クリニック 月が丘二丁目８-30 646-1903
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
たぐち脳神経外科クリニック 本町通一丁目４-19 621-1234
川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
横沢歯科医院 中央通二丁目８-21 652-1157
いわて飯岡駅前薬局 永井17-33-２ 656-1310
スタイル薬局 青山三丁目６-２ 646-5757
下小路薬局 愛宕町２-３ 604-9101
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

５月３日㈮の休日救急当番医・薬局は４月15日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力くだ
さい。発熱または喉の症状がある人は、受付にお伝
えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★ 内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

保護庭園・景観重要建造物を無料公開

■一ノ倉邸（安倍館町）
 水～日曜、10時～16時 ※12月

25日～1月15日、８月10日～20日
は休み

 一ノ倉邸管理保存委員会
　 ☎646-1817

　市が指定している保護庭園や景観重要建造物を無料公開しています。
 景観政策課☎601-5541　  1009405

※車での来場はお控えください　

■旧宣教師館（大沢川原三）
 月～金曜、９時～17時（12時～

13時を除く）※祝日と12月29日～
１月３日は休み

 大沢川原センター☎654-6067

■明治橋際の御
お

蔵
く ら

（南大通三）
 ４月～10月までの土・日曜、10

時～16時
 御蔵管理委員会

　 ☎654-2468

■武田邸（長田町）
 ５月は第４土曜、６月は第２～４

土曜、10月26日㈯・27日㈰、11月
は第１～３土・日曜と４日㈪、13時
～16時

 景観政策課☎601-5541

◀ 明治橋際の
御蔵

武田邸▶

４月１日から障がいのある人への
合理的配慮の提供する範囲が拡大されました！

　障害者差別解消法が改正され、行政機関に加えて事業者も障がい
のある人への合理的配慮の提供が義務化されました。この機会に、
事業者だけでなく、皆さんも障がいのある人との接し方などを考え
てみませんか。　　　　　

　生活をする中で、障がいのある人がさまざまなサービスを利用す
るときに、その利用を制限するバリアを取り除くことを指します。
　場面に応じて、障がいのある人としっかりコミュニケー
ションをとり、対応策を考えることが必要です。

合理的配慮の提供とは

具体例など詳しくは▶

 障がい福祉課☎613-8296

 地域福祉課内、日赤盛岡市地区事務局☎626-7509　  1047524
　日赤盛岡市地区では、市の友好都市である台湾花蓮市を含む台湾
被災地支援のための救援金を受け付けています。募金箱の設置場所は
市役所本庁舎１階窓口・５階の同課、市役所都南分庁舎、玉山総合事
務所に設置しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「2024年台湾東部沖地震救援金」を受け付けています
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広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

病院名 所在地 電話
ムカイダ動物病院 長田町10-30 653-1861
松園動物病院 西松園四丁目20-２ 661-0500
その動物病院 南大通三丁目７-５ 624-5368
緑が丘動物病院 上田堤一丁目５-13 661-1122
大志田動物医院 永井25-１ 638-5556
横井動物病院 中野一丁目29-12 654-8866
ひがしペットクリニック 上田一丁目３-42 626-1417
あすか動物病院 本宮三丁目14-15 635-0600
ペット往診センター 山岸二丁目12-12 623-2656
ちば動物病院 みたけ四丁目８-55 641-2099
盛岡どうぶつ病院 津志田町三丁目１-13 638-1299
たんぽぽ動物病院 東見前８-20-５ 614-2323
らいおん動物病院 みたけ六丁目３-３ 645-0688
かわむら動物医院 好摩字上山18-20 682-0955
吉田動物病院 津志田中央三丁目12-20 639-3330
加賀野どうぶつ病院 加賀野三丁目17-３ 623-1838
盛岡グリーン動物病院 北飯岡三丁目４-38 601-6644
せき動物病院 青山一丁目９-３ 681-6223

表２　集合注射会場と日程
地区 会場 時間

５月８日㈬
下ノ橋町 新渡戸緑地 ９：00～９：15
仙北二 虚空蔵堂境内 ９：25～９：35
西仙北一 青物町自治公民館 ９：45～９：55
向中野二 向中野公民館 10：05～10：20
向中野字道明 道明公民館 10：30～10：40
下飯岡８ 飯岡農業構造改善センター（飯岡

出張所隣） 10：50～11：00
下鹿妻字下通 下鹿妻公民館 11：10～11：20
本宮字鬼柳 大宮町内会自治公民館 11：30～11：40
５月９日㈭
境田町 境田町公民館 ９：15～９：25
中屋敷町 中屋敷町自治公民館 ９：35～９：50
大館町 大館町公民館 10：05～10：15
中堤町 中堤町公民館 10：25～10：35
前九年二 前九年公民館 10：50～11：00
高松一 高松の池口広場（高松公園） 11：15～11：35
上堂三 上堂第二公民館 11：50～12：00
５月14日㈫
中野二 中野公民館 ９：00～９：10
川目９ 宇津野公民館 ９：20～９：30
川目４ 川目上地域学習センター ９：45～９：50
川目２ 大平正幸さん宅 10：00～10：10
砂子沢10 砂子沢生活改善センター 10：35～10：45
門一 門公民館 11：20～11：30
東安庭字小森 中野地区活動センター 11：40～11：45
５月15日㈬
名須川町 仁王児童センター ９：00～９：10
三ツ割四 三ツ割公民館 ９：25～９：35
緑が丘三 緑が丘児童センター ９：50～10：00
黒石野二 緑が丘地区活動センター 10：10～10：20
小鳥沢一 こまどり児童公園 10：35～10：45
北松園四 北松園小学校東側　松園東近隣公園 10：55～11：10
上米内字道の下 庄ケ畑地区振興センター 11：20～11：30
山岸字大平 門脇光子さん宅 11：45～11：50
５月21日㈫
三本柳12 元ＪＡいわて中央見前支所集荷場 ９：10～９：20
西見前17 上通自治公民館 ９：30～９：40
永井10 上永井自治公民館 ９：55～10：05
津志田中央二 見前地区公民館 10：25～10：35
津志田西二 野田自治公民館 10：45～10：55
津志田町一 ビッグハウス川久保店（岩鋳側駐

車場） 11：05～11：20
南仙北二 小鷹公民館 11：30～11：40

地区 会場 時間
５月22日㈬
川又字赤坂 川又地区コミュニティセンター ９：10～９：15
川又字中舘 釘の平地区コミュニティ消防セン

ター ９：25～９：35
日戸字鷹高 玉山健康増進センター ９：45～９：50
日戸字古屋敷 日戸地区コミュニティセンター 10：00～10：05
玉山字大二子 城内４区集会所すずらん 10：30～10：35
玉山字城内 城内地区コミュニティセンター 10：55～11：00
門前寺字門前寺 門前寺地区コミュニティセンター 11：20～11：25
下田字陣場 舟田２地区コミュニティセンター 11：35～11：40
５月28日㈫
前潟四 土淵地区活動センター ９：10～９：25
繫字尾入野 尾入野公民館 ９：45～９：50
繫字北久保 北ノ浦公民館 10：05～10：10
猪去外久保 猪去振興センター 10：20～10：30
上太田細工 けやき荘 10：40～10：50
中太田深持 太田地区活動センター 11：00～11：15
下太田田端 太田地区第二コミュニティ消防セ

ンター 11：25～11：35
本宮四 盛岡市立総合プール 11：45～12：00
５月29日㈬
本宮字上越場 越場自治公民館 ９：20～９：30
上飯岡22 前野自治公民館 ９：40～９：55
上飯岡15 上飯岡自治公民館 10：05～10：15
羽場１ 上羽場集落センター 10：25～10：35
羽場14 中羽場自治公民館 10：45～10：55
上飯岡２ 油田自治公民館 11：05～11：15
湯沢東一 Ａコープ湯沢店 11：25～11：40
６月４日㈫
渋民字山屋 沢目多目的集会センター ９：20～９：30
馬場字前田 前澤芳勝さん宅 ９：45～９：50
馬場字芦名沢 前田地区コミュニティセンター 10：05～10：10
巻堀字巻堀 巻堀地区コミュニティセンター 10：20～10：25
永井字百目木 永井野菜集荷場前 10：40～10：45
好摩字上山 好摩東地区コミュニティセンター 10：55～11：00
下田字古河川原 生出野公民館 11：15～11：20
下田字仲平 農民研修センター 11：25～11：30
下田字柴沢 柴沢地区農事集会所 11：40～11：45
下田字柴沢 松島公民館（じゃじゃの交流館） 11：55～12：00
６月５日㈬
薮川字橋場 岡本商店 ９：30～９：40
上米内字白石 白石地区集会所 10：15～10：25
桜台二 桜台自治公民館 10：40～10：55
上米内字中居 上米内地区振興センター 11：05～11：15
浅岸一 浅岸地区コミュニティ消防センター 11：30～11：40
つつじが丘 東北銀行つつじが丘出張所跡地 11：50～12：00
６月11日㈫
大ケ生11 上大ケ生自治公民館 ９：20～９：30
乙部20 下大ケ生自治公民館 ９：40～９：50
乙部17 旧藤原商店前駐車場 ９：55～10：00
乙部31 寺ノ下自治公民館 10：10～10：15
乙部６ 乙部地区公民館 10：25～10：40
黒川22 たもり乙部店 10：50～11：00
手代森19 大沢自治公民館 11：15～11：25
手代森20 下通公民館 11：35～11：40
手代森14 手代森ニュータウン自治公民館 11：50～12：00

飼い主にとって、犬は家族の一員です。時代とともに犬と人との暮ら
しのスタイルが変化する中で、飼い方のルールも、飼い主に求められ
るマナーも変わってきました。愛犬と楽しく暮らすために大切なこと
について紹介します。
【問】生活衛生課☎603-8312

【開催日時・会場】11ページの表２のとおり
【費用】3300円

【所在地】11ページの表１のとおり
【費用】�各動物病院にお問い合わせくだ

さい

表１　動物病院一覧

集合注射会場での予防注射

動物病院での予防注射

愛犬と楽しく暮らすために愛犬と楽しく暮らすために

狂犬病の予防注射を受けましょう

上手な散歩で愛犬も飼い主も幸せに

狂犬病は、発症したらほぼ100㌫の確
率で死に至る恐ろしい病気で、ウイルス
を持った犬などにかまれることで人にも
感染します。日本では昭和32年を最後
に発生していませんが、これは飼い主の
皆さんが犬への予防注射を徹底している
おかげです。
狂犬病の感染を予防して愛犬や人の命
を守り、安心して暮らせるように、毎年
必ず予防注射を受けましょう。

　注射は、集合注射会場か動物病院で受
けることができます。当日は、市から届
いたはがき（はがきが届かなかった人は
鑑札または環境省のマイクロチップ登録
証明書）を忘れずにお持ちください。
【広報ＩＤ】1001666

犬が人や他の動物、さまざまな場所や物
事を受け入れ、「楽しい」「怖くない」
と感じて快適に過ごせるよう順応してい
くことを「社会化」と言います。社会化
には経験が重要で、散歩では、家族以外
の人や犬と出会ったり、車やバイクの
音などを経験したりすることができます。
また、犬にとってにおいは他の犬につい
て知るための大事な情報源です。よくに
おいを嗅ぐこと自体がストレス解消にな
るので、たっぷり嗅がせてあげましょう。
散歩を通じて色々な経験を積むことで
環境に慣れやすくなり、ストレスなく落
ち着いて過ごすことができるようになり
ます。

散歩の経験で愛犬が成長！

犬にとって散歩は、気持ちをリフレッ
シュしたり、他の犬や人と接して社会性
を身に付けたりする大切な機会です。上
手な散歩の方法を知って、幸せなお散歩
タイムにしましょう。

散歩で深まる愛犬との絆

散歩中は愛犬の様子に目を配り、アイ
コンタクトをしたり優しく声をかけたり
して、スキンシップをたくさんとりまし
ょう。もし嫌がったり怖がったりするこ
とがあれば無理せずその場を離れたり、
してほしいことがうまくできたときは分
かりやすく褒めてあげるなど、愛犬ファ
ーストで。どんな場所でも飼い主と一緒
なら安心、楽しいという気持ちが強まり、
飼い主への信頼が深まっていきます。
また、散歩の時間帯や場所に変化を付
けるなど工夫すると、犬も飼い主自身も
楽しめるのでお勧めです。

マナーを守って愛され犬に！

集合注射会場では、はがきか鑑札、マ
イクロチップ登録証明書のいずれかが
ないと受け付けできない場合があるの
で、必ず持参してください。動物病院で
も、持参していない場合は手続きに時
間がかかるので注意してください

【集合注射の注意点】
▶�事前に注射はがきの「予診票」を参考
に、犬の体調チェックを。体調不良のと
きは来場を控えてください
▶�各会場の滞在時間が短く、注射後の体
調不良などへの対応ができません。犬
の安全のために、かかりつけの動物病
院での接種をお勧めします

飼い主も愛犬も、そして地域の人も笑
顔になれるよう、お散歩マナーをおさら
いしましょう。

①お出かけ前のトイレを習慣に
道路や家の敷地前などに排せつ物が残
っていると誰でも嫌な気持ちになります。
犬の散歩をトイレタイムにしないのが大
切なマナー。トイレを済ませてからご褒
美として散歩に行くのがベストです。

②排せつした場所はきれいに
ごみ袋やペットシーツなどを持って出
かけ、万一排せつしてしまったときには
サッと取り出してきれいにするのがスマ
ートです。

③リードは短く、散歩に集中
散歩中の犬が他人に飛びかかって怖い
思いをさせたり、ケガをさせては大変で
す。リードは伸びないものを使い、短く
持ちましょう。また、歩きスマホはやめ
て犬との散歩に集中して楽しみましょう。
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

今月号の
「もりけんに挑戦」は

お休みしました
一気に暖かくなって外に出かけるのが楽しい季節に
なりました。街なかを散策しながら、私の好きな盛
岡を再発見してみたいと思います。（真田）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

遺跡の学び館キャラクター
「みっけ」

盛岡には、縄文時代をはじめとする数多く
の遺跡があります。遺跡の学び館は、市内各
地の遺跡の発掘調査を行い、その成果をもと
に行う展示会、講座、体験学習会を通して、盛

の歩みの歩み

調査員の
　現場の声

遺跡の学び館の最新情報遺跡の学び館の最新情報
などについては、市ホームなどについては、市ホーム
ページをご覧くださいページをご覧ください

当たり前に住んでいた場所
から、たくさんの土器が出て
きたことに驚きました★

岡の遺跡や歴史、文化に触れることができる
博物館施設です。平成16年6月1日に開館し、
今年で20周年を迎えました。
【問】遺跡の学び館☎635-6600

祝！祝！

開開館館2200周年周年

繫Ⅴ遺跡（縄文時代中期）（繫） 【平成21年度】

神原文化財副主幹：竪穴住居跡の床を観察し
ていたときです。直径２㌢程の小さな穴があ
るのに気づき、慎重に調査を進めていきまし
た。掘り進めて姿を現したのは見事な完形の
深鉢形土器（伏

ふせ

甕
がめ

）だったのです。数千年もの
時を経て、現代に再び姿を現した瞬間でした。

遺跡の学び館 外観

細谷地遺跡（奈良・平安時代）（向中野） 【平成25年度】

鈴木文化財主任：平安時代の竪穴建物跡から多くの土器と共にバラ
バラの状態で出土した土器は、復元していくと非常にユニークな形の
土器になりました。多

た

嘴
し

瓶
へい

という土器で、仏具と考えられますが、出
土例が少なく詳しい用途は分かっていま
せん。

発掘現場（中央：神原文化財副主幹） 出土した伏甕

復元された多嘴瓶

発掘現場

出土状況

盛岡城跡（江戸時代）（内丸） 【令和３年度～継続中】

今松文化財調査員：約300年ぶりの三ノ丸北面石垣の修復工事は、
石工達が匠

たくみ

の技で解体と積み上げをしており、平均１㌧もの石材をバ
ールで動かし、調整する姿は圧巻です。盛岡城自慢の石垣を後世に残

せるよう、調査・記録に取り組んで
います。

史跡巡り・解説（中央：今松調査員）

石材をバールで調整する様子

遺跡の学び館の20年の
歩みの中で、調査員が特
に印象に残っている発掘
調査について紹介します。

多彩な展示や講座・体験学習
遺跡の学び館では、これまでに調査した市内の遺跡や出土
資料などを時代ごとに紹介するほか、昔の住居や暮らしの様子
の復元、発掘現場の再現など、さまざまな展示をしています。
また、年に３回の展示会や、詳しい解説を聞くことができる
特別講演会や学芸講座、古代のものづ
くりを学ぶ体験学習を開催しています。

20周年記念イベントのお知らせ20周年記念イベントのお知らせ
▶無料開放：▶無料開放： 6月１日㈯は開館記念日として
施設を無料開放します

土器の作り方とか、文様
のつけ方が分かりました。
またやってみたいです★

いろんな文様が描けて
楽しかった。親子で楽
しめました★縄文土器づくり

土偶マグネット

①尖頭器

③小型壺・小型鉢

④衝角付冑
（県指定文化財）

盛岡には789箇所もの遺跡があります。遺跡の学び館では多くの遺跡の
発掘調査をし、貴重な出土品の発掘などさまざまな成果を上げてきました。

展示会の様子

盛岡の遺跡発掘調査

旧石器時代

●  小石川遺跡
（薮川）

縄文時代
●  繫Ⅴ遺跡

（繫）

● 大館町遺跡（大館町）

● 柿ノ木平遺跡（浅岸）
●  川目C 遺 跡

（川目）
●  手代 森 遺 跡

（手代森）

弥生・古墳時代

●  薬師社脇遺跡
（浅岸）

●  太 田 蝦
え

夷
ぞ

森古
墳群（上太田）

●  上 田 蝦 夷 森 古
墳群（黒石野）

●  台太郎遺跡
（向中野）

●  志波城跡
（下太田）

古代 近世

●  盛岡城跡
（内丸）写真②：深鉢形土器

写真①：
尖頭器

写真③：小型壺
つぼ

・小型鉢

写真④：衝
しょう

角
かく

付
つき

冑
かぶと

②深鉢形土器
（ 国指定重要

文化財）

【調査した主な遺跡】

遺跡について
楽しく学べるよ！

▶年間パスポート：▶年間パスポート： 開館記念月間として、６月
中に来館した人に年間パスポート（来年３月
30日㈰まで有効の無料入館券）
を贈呈します※団体利用を除く

▶ポスター展示：▶ポスター展示：６月から12月まで、エントラン
スホールにて開館当初からこれまで開催した
企画展のポスターを展示します

★ 参加者の声
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