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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910

■もりげきサロン
お茶を飲みながら、気軽におしゃ
べりを楽しみませんか。

 ５月14日～28日、火曜、10時～15
時半※出入り自由・マイカップ持参
■もりげきライヴ
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らの若手ジャズバンドが出演。

 ５月15日㈬19時～20時半
 80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フ

ォーム：受け付け中

■少年自然教室
農業体験、夏山散策、カヌー体験
や冬の雪遊びをします。

 ６月８日㈯・７月21日㈰・８月８日
㈭・９月21日㈯・来年１月26日㈰、
全５回　  20人※小学４～６年生

 5000円
 同公民館に備え付け、または市

ホームページからダウンロードした
用紙に必要事項を記入し、郵送。５
月10日㈮必着。電話・ファクス・窓
口でも受け付けます

 1030858

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■ マイ・フェイヴァリット・ジャズ　
スペシャルライヴ

鈴木牧
ま き

子
こ

・石川明
あきら

らによるジャズ
ライブ。

 ６月５日㈬19時～20時半
 500円
 ５月10日㈮から同ホールのほ

か、市民文化ホール（盛岡駅西通
二）、盛岡劇場、姫神ホール（渋民
字鶴塚）で販売　  1034521

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5151

■  パイプオルガン入門講座
オルガンの内部見学や演奏を聞い
て、パイプオルガンの仕組みや歴
史を学びます。

 ６月15日㈯13時半～16時
 20人※中学生以上　  1000円
 電話：５月17日㈮10時から
 1026641

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ５月７日㈫～17日㈮、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円
 窓口・電話：随時受け付け
 1047465

■フィットネス教室
内容や費用、定員など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ６月３日㈪～７月11日㈭
 1047466

●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ５月11日㈯・12日㈰・19日㈰・
25日㈯ 　  1035304
●時間変更のお知らせ
次の期間はプールの一般開放の時
間が変わります。詳しくは、同プー
ルホームページをご覧く
ださい。

 ５月３日㈮～６日㈪

東中野運動広場
〠020-0817 東中野字立石８-11

☎652-8778

■東中野１日親子テニス教室
 ５月12日㈰①９時～10時半②

11時～12時半
 各15組①５歳～小学３年生と保

護者②小学６年生以下と保護者※
子どもだけの参加もできます

 １人500円
 窓口・電話：５月７日㈫まで
 1025963

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■姿勢改善ピラティス
姿勢改善と筋力の向上を目指します。

 ５月14日㈫・28㈫、18時40分

～19時半
 各10人※18歳以上。医師から

の運動制限のない人。高校生は保
護者の同意が必要　  各900円

 窓口・電話：随時受け付け
 1047458

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■バドミントン教室
バドミントンの基礎を習得します。

 ５月21日・６月11日・25日・７月
９日・23日・８月20日、火曜、全６
回、19時半～21時

 20人※高校生を除く18歳以上
 6750円
 電話：５月４日㈯10時から
 1024270

■トレーニングカウンセリング
トレーニングについてマンツーマ
ンによるカウンセリングをします。

 ５月23日㈭・29日㈬、14時～
16時　  各２人※18歳以上

 各1100円※別途トレーニング
ルーム使用料が必要

 電話：５月７日㈫10時から
 1047451

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■トランポリン＆バトン教室
エアートランポリンとバトントワリ
ング、新体操を体験します。

 ６月８日㈯・７月６日㈯、10時
半～11時半

 各30人※３歳～小学生
 各1500円
 窓口・電話：５月７日㈫９時から
 1042707

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎621-8800

■さんさ踊りでおもてなし
　～ようこそ、盛岡へ～
帰省や観光などで盛岡を訪れた人
をさんさ踊りでおもてなし。踊りの
ミニ体験もあります。

 ５月３日㈮13時半～14時半
 160人　  1047160

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■母の日　お花紙でぺったん花束
お花紙を台紙に貼り付け、カーネ
ーションを作ります。作品は持ち帰
りか展示を選べます。

 ５月１日㈬～12日㈰※展示は5
月19日㈰まで　  1034512

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0876

■ 森を愉
た の

しむワークショップ
　～森のトリセツ～
都南つどいの森で育つ①少し遅咲
きの山菜を観察し②ヤブレガサを
美味しく食べる方法を学びます。

 ５月11日㈯①10時～12時②13
時半～15時半

 各15人　  各500円
 電話：５月６日㈪９時から※①

②通しての申し込みも可能
 ①1031130②1040135

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■お茶席体験！盛岡の五流派を知ろう
各流派の作法を学び、月釜茶会で
お茶をいただきます。

 ６月９日・６月16日・７月21日・
９月15日・11月17日・来年３月９日、
日曜、全６回、11時～13時半※初
回のみ11時～12時

 15人※定員を超えた場合は抽選
 6400円
 往復はがき・ファクス・メール・

応募フォーム：５月20日㈪必着
 1034471

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■ 茶道入門講座
　～表

おもて

千
せ ん

家
け

茶道に親しむ～
持ち物など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

 ６月５日～26日、水曜、全４回、
10時～12時

 15人　  4000円
 往復はがき・応募フォーム：５月

22日㈬必着　  1040320

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 健康いきいきスポーツ教室
ボッチャなどの新しいスポーツを
楽しみます。

 ５月22日㈬10時～11時半　
 30円
 電話・窓口：５月９日㈭10時から
 1047382

■ 和菓子作り講座
和菓子職人から本格的な和菓子作
りを学びます。

 ５月22日㈬10時～12時
 16人　  800円
 電話：５月９日㈭11時から
 1047390

■パソコン点訳ボランティア養成講座
点字や点訳への理解を深め、点訳
ソフトの使い方などを学びます。

 ５月22日～６月26日、水曜、全
６回、13時～15時半

 12人　  2000円
 電話：５月８日㈬11時から
 1042357

■親と子の楽しいプレイランド
体操や人形劇、おもちゃ遊びなど
を親子で楽しみます。

 ５月28日㈫・６月６日㈭・13日㈭、
全３回、10時半～11時半

 12組※就学前の子と保護者
 電話：５月８日㈬10時から
 1042355

■自然環境講座　  　
安比高原のブナ二次林を観察し、
自然の仕組みを学びます。

 ６月７日㈮９時～15時45分
 安比高原（八幡平市）※集合・

解散は同公民館
 16人　  30円
 往復はがき：５月17日㈮必着
 1042356

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
   kouza-himekami@mfca.jp

■ パパとおしゃれレッスン
　ゆかたでお出かけ編

浴衣着付け講師から、子どもの着
付けのコツを学びます。

 ６月15日㈯、10時～12時
 各６組※３～６歳の子と男性の

保護者
 往復はがき・メール：必要事項

の他、子の性別を記入し、送付。５
月29日㈬必着　  1047645
■初心者向け登山教室　  
八幡平をトレッキングします。

 ６月19日㈬８時半~15時
 八幡平（八幡平市）※集合・解散は

同公民館
 15人※高校生を除く18歳以上
 130円
 メール・往復はがき：５月22日㈬

必着　  1032206

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ おやとこひろば
読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などの他、育児相談ができます。

 ５月17日㈮10時～11時半
 就園前の子と保護者
 1047115

■初級英会話講座～お茶 d
デ

e 英会話～
世界の国々のお茶や文化、習慣の
話を聞き、英会話を学びます。

 ６月４日～25日、火曜、全４回、
10時～12時

 18人　  2000円
 往復はがき：５月20日㈪必着
 1047467

■軽登山・環境トレッキング　
登山を通じて、健康や自然環境保
護について考えます。

 ６月７日㈮９時～15時半
 安比高原ブナの二次林※集合

は同公民館
 21人※18歳以上の登山経験者
 300円
 往復はがき：５月22日㈬必着
 1047468

■ 松園を学ぶ
松園地区にある施設を見学します。

 ①６月21日㈮②30日㈰、９時
半～１２時

 ①四十四田ダム（下厨川字四十
四田）②小鹿公園（三ツ割字鉢ノ皮）
※いずれも現地集合　  各15人

 電話：５月14日㈫10時から
 1047497

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ 先人記念館ボランティアの会に
よる展示案内・説明

１階展示室の案内と説明をします。
 ５月５日㈰10時～12時と13時

～15時　  別途入館料が必要
 1047485

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■ 盛岡　原敬ゆかりの地めぐり
内丸かいわいから原敬別邸跡までの
原敬ゆかりの地を歩いてめぐります。

 ５月25日㈯10時～12時
 もりおか歴史文化館（内丸）集合
 15人　  500円
 電話：５月11日㈯10時から
 1023630

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防のために①リズム体操①太
極拳③シナプソロジー※をします。
※２つのことを同時にするなど、慣れ
ない動きで脳に刺激を与える運動

 ①５月７日②14日③21日、火
曜、13時半～15時

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）　  各17人※55歳以上

 各500円
 電話：５月７日㈫10時から
 1047464

公開探鳥会
林政課　☎626-7541

歩いて野鳥観察の初歩を学びます。
双眼鏡と筆記用具を持参。

 ５月12日㈰７時～10時　
 高松公園（高松一）※集合は高松

公園ウッドステージ
 1018981

市民体力テスト
スポーツ推進課　☎603-8013

握力や上体起こしなど６種目を測
定します。

 ５月18日㈯13時半～16時
 盛岡体育館（上田三）
 ６歳～79歳
 電話・応募フォーム：５月15日

㈬15時まで
 1022731

姫神山やま開き
産業振興課　☎683-3852

山の安全祈願をします。登山者に
数量限定で記念手ぬぐいを進呈し
ます。

 ５月19日㈰９時～10時
 姫神山一本杉登山口（玉山馬

場字前田）
 1019350

親子ペイント教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
食紅絵の具でにじみ絵の美しさを
楽しみます。

 ５月29日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 ８組※首の据わった生後３カ月～

３歳までの子と保護者　  1500円
 電話：５月22日㈬16時まで
 1047461

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 エコアス広場（上田
字上堤頭）

 電話・応募フォーム：
５月20日㈪17時まで
■ e

エ コ

coキッズ
　「サツマイモを植えよう！」

 ６月１日㈯９時～12時※雨天時
は中止

 50組※小学生以下の子と保護者
 23円程度

■エコアス花畑サポーター
初回はサツマイモやヘチマの苗を
植えます。※全４回を予定。２回目
以降の開催日時は初回参加時に
お知らせします

 ６月１日㈯13時半～15時※雨
天時は中止。

 30人　  28円程度

青年団体スポーツ交流大会
生涯学習課　☎639-9046

町内会や地域の青年団体によるソ
フトバレーボール大会を開催します。

 ６月16日㈰９時半～12時半
 松園小（松園三）　
 ８チーム　  3000円
 電話：５月７日㈫10時から
 1047471


