
 

 

 

 

◇ 防災講座「あの 3.11から 10年  

～その時テレビ局はどう動いたか」 

日 時 ２月５日(土) 9:30～11:30 

定 員 100人  

受講料 無料 

締 切 １月 26日（水） 

〇市内各テレビ局の担当者に当時の様子を語っても

らい，これからの災害対応について考えていきます。 

 

◇ 盛岡先人講座（全２回） 

と き ２月 13・20日(日) 10:00～12:00 

定 員 100人  

受講料 500円 

締 切 １月 28日（金） 

〇藤井茂さんを講師に，新渡戸稲造 

 をキーマンとしてゆかりの先人た 

ちとのこぼれ話を紹介します。 

 

◇ ボランティア講座 

  「はじめての手話教室」（全５回） 

日 時 ２月 12日～３月 12日(土) 10:00～11:30 

定 員 ８人  

教材費 660円 

締 切 ２月２日（水） 

〇「手話」であいさつや自己紹介ができるようになる

ことを目標とする入門編です。 

 

 

 

 

◇ シニア健康講座 

～冬でも体を動かそう～ (全３回） 

日 時 ２月 10・17・24日(木) 10:00～11:30 

定 員 15人  

教材費 500円 

締 切 ２月２日（水） 

〇運動不足になりがちな冬の時期に楽しみながら軽

い運動で体をほぐし，健康づくりにつなげます。 

 

◇ カーリング体験（全 3回） 

日 時 ２月 5・12・19日(土) 16:00～17:00 

定 員 10人 

    ※高校生以上 

80歳未満 

の未経験者 

参加費 5320円 

（用具代等含み） 

締 切 １月 28日（金） 

〇公認カーリング指導員から 

競技の初歩を指導してもらいます。 

〇みちのくコカ・コーラボトリングリンク集合です。 

 

※申し込み方法など講座の詳細は，盛岡市のホームペ

ージをご覧ください。 

※コロナ蔓延状況によっては中止になる場合もござ

います。ご了承ください。 
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 雪景色の旧南部氏別邸庭園（2021年 12月） 

※３月末まで庭園は閉園しています 

。 

令和も４年目を迎えました。コロナ禍が続い 

ている世情ではございますが，感染症対策を 

講じながら新年も公民館事業を行って参りま 

す。皆さまのご利用をお待ちしております。 

   ▲▽▲▽▲ 今 回 の 内 容 ▲▽▲▽▲ 

〇新春の講座案内  

〇図書室利用のしおり など 

 

 

だ よ り 中 公 
央 民 

盛岡市中央公民館   盛岡市愛宕町１４－１ 

℡ 019-654-5366 FAX 019-653-3505 

 E-mail：chuo.ph@city.morioka.iwate.jp 

館 新春の主な講座のご案内 



 

 

盛岡市に居住，通勤又は通学している方及び近隣市

町村に居住している方は，どなたでも図書室の本を

借りることができます。 

Ⅰ 図書室受付で登録手続きをしていただきます。 

Ⅱ 手続きには住所・氏名が確認できるものが 

   必要です。（保険証・免許証・学生証など） 

Ⅲ 個人貸出券を１人 3 枚発行します。 

Ⅳ 貸出券１枚につき本を１冊貸し出します。 

Ⅴ 期間は２週間です。 

Ⅵ 登録内容に変更が生じた場合や紛失した場合は届

出が必要となります。 

 

◆ わくわくおはなし会 

とき １月８日，２月 12 日，３月 12 日 

各土曜日 11:00～11:30 

担当 奇数月 おはなしポット 

  偶数月 おはなしちゅーみん 

◆ 親子でつくろう！ 

こねこねんどでお菓子なマグネット!! 

とき ３月６日（日曜日） 10:00～11:00 

定 員 盛岡市在住の４歳から小学生までの子どもと保護者６組  

材料費 600 円程度 

締 切 ２月 22 日（火） 

〇親子でお菓子を模した粘土工作と読み聞かせを行います。 

 

 

■本の貸出延長について 
・ 貸出本を図書室にお持ちいただくか,電話でも 

受付けます。その際に新たな返却期限日をお 

知らせします。 

・ 貸出延長は 2 週間までとします。 

・ 予約本・新着本は延長できませんのでお気を 

・ 付けください。 

■ 予約 
・ 借りたい本が貸出中の場合は，予約することが 

できます。 

カウンターの職員にご相談ください。 

・ 貸出準備完了の連絡後，１週間経過しても取り 

に来られない場合は，次の貸出予約の方にお貸 

しするか，書架に戻します。 

■図書返却ボックス 

図書室閉室時は公民館入り口の返却ボックスを 

ご利用ください。 

 

◆ 「見て 知って 作って 本から学ぶ食育」 

期間 ① １月 12 日（水）～26 日（水） 

   ② ２月 12 日（土）～26 日（土） 

   ③ ３月 12 日（土）～26 日（土） 

内容 食育に役立つ本を児童書コーナーで年間展示し

ます。１月は「冬の保存食」,２月は「育てる 食べ

る」,３月は「いのちをいただく」です。 

◆ 企画展示「チョコレートをあなたに」 

期間 １月 21 日（金）～２月 18 日（金） 

内容 バレンタインデーにあわせて，チョコレートやお

菓子等をテーマに図書の展示や貸し出しをします。 

※申し込み方法など講座の詳細は盛岡市のホームページをご覧ください 

コロナ蔓延状況によっては中止になる場合もございます。 

学びの循環推進事業「学びの輪」のご案内 

盛岡市内には，豊かな知識や優れた技術を持つ市

民や団体，大学の先生などがたくさんいます。そのよう

な人たちを講師として指導者バンクに登録。町内会・自

治会，学校，サークルなどのグループが講演会や学習

会を開く際に，データバンクに登録された人を派遣しま

す。(10人以上のグループが対象です) 

学びの輪には，一般，専門，まちづくりの 3つのコー

スがあります ※詳細はホームページをご覧ください。 

講師の派遣依頼のお問い合わせ先 

盛岡市中央公民館 （担当 事業係） 

〒020-0013 盛岡市愛宕町 14番 1号 

電話番号：019-654-5366 FAX番号：019-653-3505 

※申請書は直接提出するか，FAX，郵送のいずれか

の方法で提出してください｡ 

※・市から補助金を受けている団体や営利を目的とす

る団体，特定の政治・宗教に関する団体は対象外で

あることや,1年度につき，1団体 1回など注意事項

にご留意ください 

指導者の登録 

指導者として登録を希望する場合は，人材登録申請

書を提出してください。登録できる分野は，現代的課

題，学術一般，教養・文化，スポーツ・健康，ビジネスラ

イフ，パソコンの 6分野です。 

人材登録申請書は盛岡市中央公民館にありますの

で，お問い合わせください。申請書は直接提出するか，

FAX，郵送のいずれかの方法で提出してください。 


