
子ども食堂は、ＮＰＯや地域住民のボランティア

等により運営される地域コミュニティ団体の一つで

す。 

盛岡市では、第２期盛岡市子どもの未来応援プラ

ンにおいて、子ども食堂や子育てサロンなど地域レ

ベルの子育て支援の取組が活発になるよう必要な支

援を行い、支援が届かない、又は支援が届きにくい

子ども・家庭への支援につながるよう、地域に支援

者や理解者が増える取り組みを推進しています。 

公民館においても、この取組をすすめるために、

公民館を利用して子ども食堂事業を行う際の公民館

使用料を免除することといたしました。 

対象となる公民館は、中央・上田・西部・河南・

都南・渋民の各公民館と松園・見前・飯岡・乙部・

見前南・好摩・玉山・薮川の各地区公民館です。 

子どもたちが地域の中でいきいきと活躍できるよ

う、公民館職員も願っておりますので、子ども食堂

事業を実施する際には、公民館のご利用をお待ちし

ております。 

なお、調理室がない公民館もございますので、詳

しくは利用を希望する公民館にお問い合わせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

▶ 庭園は４月１日再開予定   

 旧南部氏別邸庭園は、凍結による転倒事故などを防

止するため３月 31日まで閉園しています。 

 また、国指定重要文化財の旧中村家住宅は、積雪や

凍結の状況により、内部の見学ができないことがあり

ます。見学を希望する際は、公民館事務室にお立ち寄

りください。 

▶ 12 月～３月は暖房料が加算   

 中央公民館の部屋を使用する際、公民館使用料をお

支払いいただいております。毎年 12 月～３月は、暖

房料として、使用料の３割が加算になります。 

▶ 月釜茶会   

令和４年度最後の月釜茶会です。 

〇３月 12日(日) 9:30～15:00 

  本館和室  表千家 同門会 

  別館大広間 裏千家 淡交会 

▶ 令和５年度の臨時休館日   

 中央公民館では、年２日臨時休館日を設け、消防訓

練や館内整理を行っております。令和５年度の臨時休

館日が決まりましたのでお知らせします。 

 〇令和５年 ５月 26日（金） 

 〇令和５年 10月 18日（水） 

▶ 移動図書館車「こずかた号」   

令和４年４月から大規模改修工事のため休館して

いる市立図書館の「こずかた号」が、月２回、中央公

民館本館玄関前に停車しています。 

 〇１月 13日、27日(金) 11:00～11:30 

 〇２月・３月の日程は、市のＨＰでご確認ください。 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             冬の旧南部氏別邸庭園 

穏やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げま 

す。新型コロナウイルス感染症が発生してまもなく 

３年になります。対面でのコミュニケーションが減っ 

ていますが、そのようなときだからこそ公民館をご活 

用いただければ幸いです。      （館長） 

  ▲▽▲▽▲ 今 回 の 内 容 ▲▽▲▽▲ 

子ども食堂事業に朗報  盛岡市の HP 

おはなし会 

講座案内 

トピックス 
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 中央公民館には、３つのおはなしボランティアの皆

さんが絵本などの読み聞かせなどを行っています。 

申込不要（参加無料） 

日程 １月 14日（土） おはなしポット 

   ２月 11日（土） おはなしちゅーみん 

   ３月 11日（土） おはなしポット 

   時間は 11:00～11:30 

会場 第２講義室 

日程 １月 15日と 29日（日） おはなしすみっこ 

   ２月 ５日と 19日（日） おはなしすみっこ 

   ３月 ５日と 19日（日） おはなしすみっこ 

   時間は 11:00～11:30 

会場 図書室 児童書コーナーのすみっこ 

 上のおはなし会は子ども向け、下のおはなし会は 

中学生以上向けですが、どなたでも参加できます。 

日程 １月７日(土)、２月４日(土)、３月４日(土) 

時間は 14:00～14:40  おはなしポット 

会場 第２講義室 

内容 詩やエッセイ、文芸作品の朗読、楽器の弾き語り、

民話の語りなど、大人向けのおはなし会 

 

 

 

 

★講座「親としてはじめての小学校入学」 

日程 ①１月 21日（土）10:00～11:30 

及び  「不安解消！はじめての小学校入学」 

内容 ②１月 28日（土）10:00～11:30 

  「自分からできる子を育てる 

親の魔法の言葉とは！」 

対象 初めてお子さんを小学校に入学させる保護者 

 

★講座「冬こそ身体と脳を動かそう」 

日程 ①２月９日（木）13:30～15:00 

及び  「椅子に座ってできるヨガ！」 

内容 ②２月 16日（木）13:30～15:00  

  「いろいろ軽体操！」 

   ③２月 23日（木・祝）13:30～15:00 

    「楽しく動いて脳を活性化！」 

対象 盛岡市内在住・在勤の方 15名 

 

★講座「なるほど算数楽講座」 

日程 ①２月 18日（土）９:45～11:45 

及び  「数について」 

内容 ②２月 25日（土）９:45～11:45 

  「図形について」 

対象 盛岡市内の小学５年生～中学１年生 12名 

 

 

 

 

 

 

★講座「子どもたちの伝統文化体験事業 

      ＜講師派遣教室＞華道・日本画」 

日程 華道  ２月 23日（木・祝）10:00～12:00 

 日本画 ２月 23日（木・祝）13:30～15:30 

対象 盛岡市内の小・中学生 各 10名 

内容 華道・日本画など日本の伝統文化を体験 

 

≪図書室≫ 

★展示「新春を寿
ことほ

ぐ 地域の伝統行事と食文化」 

日程 １月４日（水）～１月 22日（日） 

内容 郷土の伝統行事に関する資料を展示・貸出 

 

★講座「おうちで楽しく絵本時間 

 保護者のための読みきかせ講座」 

日程 ２月 26日（日） 

内容 Ａコース 10:00～11:00（先着・親子 10組） 

  ０歳～１歳半の子と保護者 

Ｂコース 12:30～14:00（先着・20名） 

  １歳半から５歳くらいの子がいる保護者 

Ｃコース 14:30～16:00（先着・20名） 

  小学生の子がいる保護者 

絵本の読み聞かせのコツやおすすめの本を学ぶ 

 

 

 

※ 講座等の詳細（参加費、申し込み方法、締切など）は盛岡市のホームページやチラシでご確認ください。 

※ 駐車場が満車の場合は駐車できません。公共交通機関や徒歩・自転車での来館をお勧めします。 

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、やむを得ず中止する場合がありますのでご了承ください。 

～おとなのためのおはなし会～ 


