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　　 親 子 の プ レ イ ル ー ム 　　( 1階　図書室入口手前 ）

　　～ お 子 さ ん と 一 緒 に 遊 べ ま す ！

　

《 西部公民館 図書室 新着図書のご紹介 》

　7月に図書室に新たに取り揃えた図書をご紹介します。

　　　　　　　図書室には,小説・エッセイ・歴史書・実用書・絵本・児童書・中高生向け図書・辞書・雑誌などが
　　　　　　　あります。
　　　　　　　また,県立図書館から蔵書の一部を年２回借り受けています。
　　　　　　　新刊(新しい本や話題になっている本)も取り揃えておりますのでぜひお越しください。

キリンの運びかた教えます 岩貞るみ子

西部公民館だより 　　〒 020-0134 盛岡市南青山町6-1
　　TEL 019-643-2288　FAX 019-645-2504
　　URL http://www.city.morioka.iwate.jp/

令和元年7月28日

　　西部公民館には親子の遊び場として，また，親同士や子ども同士の交流の場としてご利用
　いただけるプレイルームがあります。年齢の違う子どもたちとのふれあい，交流の場としても
　お気軽にご利用ください。

《 館内施設のご紹介 》　　
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利用できる方  ３歳以下の乳幼児と保護者 

利用料     無料  

利用時間    ９時から１７時まで （ただし，休館日を除きます。） 

利用法     初めての方は事務室に申し込みをしてください。登録証を発行します。 

        ２回目以降は事務室窓口にある受付簿に記入の上利用してください。 

 利用のきまり   

  ○必ず保護者が同伴のうえ，一緒に遊んでください。 

  ○他の利用者の方と仲良く利用してください。 

  ○ゴミやオムツ等自分の持ち物はお持ち帰りください。 

  ○利用後に他の利用者がいないときは電気を消して退室してください。 

  ○隣のトレーニングルームには入らないようにしてください。 

 

  ☆ 手作りの遊具（新幹線，自動車，木馬，すべり台，ガチャポンなど）を用意して 

   お待ちしています。 

 

  ☆ また，公民館図書室では，絵本や児童書・紙しばい等の貸出しをしています。 

   こちらもぜひご利用ください。 



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

じっくり学ぶパソコン教室
「ワードを始めよう！」

16名
受講料 1,500円
テキスト代 1,400円

8/6（火）
10時から電話で

パソコン教室
「かんたん！Windows10で写真
　加工」

16名
受講料 1,500円
テキスト代 1,598円

8/9（金 ）
10時から電話で

パソコン教室
「ばっちり！パワーポイントでプレ
ゼンテーション」

16名
受講料 1,500円
テキスト代 1,231円

8/20（火）
10時から電話で

じっくり学ぶパソコン教室
「ワード実践編」

16名
受講料 3,000円
テキスト代 1,400円

8/22（木）
10時から電話で

じっくり学ぶパソコン教室
「エクセルを始めよう！」

16名
受講料 1,500円
テキスト代 1,400円

9/4（水）
10時から電話で

パソコン教室
「パソコン初心者教室」

16名
受講料 1,500円
テキスト代 1620円

9/11（水）
10時から電話で

10時～12時
13時～15時

じっくり学ぶパソコン教室
パソコン・タブレットお助け相談会

なし
（午前・午後それぞれ）
受講料 500円

申込みは不要
当日公民館で受付

〇　そのほかの講座・教室など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

楽しい布ぞうり教室
（使われずに家で眠ったままのタオル
やTシャツはありませんか。色や素材
を工夫して自分だけの布ぞうりを作っ
てみましょう！）

20名

 受講料 500円
 材料費 100円
《必要なもの》裁縫箱，
針金ハンガー1本,洗濯ば
さみ5個,リサイクルの布
【2回目から使用するも
の】鼻緒にする布
（14cm×80cm位）

8/9（金 ）
11時から電話で

 縄文講座 ～縄文時代の信仰～
（縄文の祭祀,遮光器土偶の秘密,そして実
際にストーンサークルを見学して縄文時
代の信仰について学びます。）
 ①縄文の祭祀　②遮光器土偶の秘密
 ③秋田県大湯「ストーンサークル」見学

１・２回目は
定員なし。３
回目（バス見
学）は３０
名。

受講料　500円
（全3回分)
バス見学　1,800円

申込みは不要
当日公民館で受付
※バス見学申込み
は第1回目に受付
します。

9時～15時

 自然環境講座
（姫神ウインドパークとクリーンセン
ターの見学を通して環境への負荷の低減
等について学びます。※見学途中に外山
森林公園で昼食）

16名
保険料 約35円
昼食代 各自負担

8/8（木）
10時から電話で

（託児付き講座）
子育てママのリフレッシュ講座Ⅱ
第1回：おしゃれに楽しくゆるやかに
♪ヒップホップダンス
第2回：たんぱく質たっぷり！子ども
も喜ぶ時短料理

子育て中の
お母さん方
　16名

受講料 500円
材料費 500円

８/21（水）
10時から
９/７（土）
16時まで
電話で

古代・中世史講座
（鎌倉幕府下から南北朝時代の争乱を経
て室町時代の秩序に至るまでの奥羽社会
について学びます。）
①中世の城　②奥州南部氏の成立と戦国
大名への道　③陸奥北部の南北朝時代

なし
受講料 500円
（全3回分）

申込みは不要
当日公民館で受付

第1回：R-ismボイス･
ダンストレーナー
　　　小笠原　泉さん
第2回：フードコー
ディネーター　松木迪
子さん

 8/29(木)

講　師　等

①考古学研究者
　八木光則さん
②南部町教育委員会
　布施和洋さん
③岩手大学教育学部
教授 菅野文夫さん

　盛岡市生涯学習
　指導者
　千葉定子さん

姫神ウインドパーク
及びクリーンセン
ターの職員等

 8/20(火)，8/27(火)
 9/3(火)
　　全３回
　13時半 ～15時半

 8/24(土)，8/31(土)
 9/7(土)
　　全３回
　10時 ～12時

①考古学研究者
　八木光則さん
②岩手県立博物館
　金子昭彦さん
③鹿角市教育委員会
　赤坂朋美さん

 9/14，9/28，
10/12
　土曜　　全３回
 10時～12時

 9/10(火),9/19(木）
　全２回
 　10時～11時半

8/20(火)～8/22(木）
全３回　9時半～12時半

9/3(火)～9/5(木）
全３回　18時半～21時

8/28(水)
・

9/28(土)

開催日時・回数

9/10(火)～9/13(金）
 全4回 9時半～12時

いわて
シニアネット

9/18(水)～9/20(金）
全３回　9時半～12時半

いわて
シニアネット

9/25(水)～9/27(金）
全３回　13時～16時

  ８月, ９月の講座 ・ 教室等開催情報

いわて
シニアネット

テクノ（株）

テクノ（株）

　　　　西部公民館で開催される各種の講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせいたします。

講　師　等

テクノ（株）

いわて
シニアネット

開催日時・回数

8/24　(土)
10時～16時



☆ 令和元年８月の講座･行事 予定

　　西部公民館で８月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

1 木 　介護教室（青山和敬荘）10:00～12:00

2 金

3 土 　ちびっこ広場映画会　10:30～11:40

4 日

5 月 　休館日

　初心者のための俳句教室　13:30～15:30

 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！エクセル応用　18:30～21:00

7 水

8 木

9 金  （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！エクセル応用　18:30～21:00 　ひだまり談話室　13:30～15:30

10 土

11 日 　山の日

12 月 　振替休日（ 開 館，夜間休館 ）

13 火 　休館日　＊

14 水 　　(夜間臨時休館）

15 木 　　(夜間臨時休館）

16 金 　　(夜間臨時休館）

17 土

18 日

19 月 　休館日

20 火 　楽しい布ぞうり教室（第１回目）　13:30～15:30 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワードを始めよう！　9:30～12:30

21 水 　ふたばわらべうた・おはなし会　10:00～11:10 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワードを始めよう！　9:30～12:30

22 木

23 金 　名作映画会（ 上映作品：二宮金次郎物語 ）　13:30～15:30

24 土 　縄文講座（第１回目）　10:00～12:00

25 日

26 月 　休館日

27 火 　楽しい布ぞうり教室（第２回目）　13:30～15:30

28 水

　こんにちはママさん講座「あんあんコース」（第２回目）　10:00～11:30

　自然環境講座（ 姫神ウインドパーク，クリーンセンターの見学 ）９:00～15:00

30 金 　ひだまり談話室　13:30～15:30

31 土 　縄文講座（第2回目）　10:00～12:00

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）かんたんWindows10で写真加工　10:00～16:00

パソコン・タブレットお助け相談会 10:00～12:00,13:00～15:00

せきれいおはなし会（厨川児童センター 13:00～14:00）

せきれいおはなし会（北厨川児童センター 14:00～15:00）

 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！エクセル応用　18:30～21:00

 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！エクセル応用　18:30～21:00

　こんにちはママさん講座「あんあんコース」（第１回目）　10:00～11:30 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワードを始めよう！　9:30～12:30

6 火

 学校図書ボランティア・学校司書研修会　9:30～12:00

講　座　・　行　事日

　大館町・大新町町内会
「縄文式野焼き祭り」作品展示
（ 当公民館 コミュニティホールで展示
　期間：7/30～8/４ ）

29 木

 学校図書ボランティア・学校司書研修会　9:30～12:00



☆ 令和元年9月の講座･行事 予定

　　西部公民館で９月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

日

1 日

2 月 　休館日

　楽しい布ぞうり教室（第３回目）　13:30～15:30

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）ばっちり！パワーポイントでプレゼンテーション　18:30～21:00

4 水 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ばっちり！パワーポイントでプレゼンテーション　18:30～21:00

5 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ばっちり！パワーポイントでプレゼンテーション　18:30～21:00

6 金

7 土 　縄文講座（第３回目）　9:00～16:00

8 日

9 月 　休館日

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワード実践編　9:30～12:00

11 水 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワード実践編　9:30～12:00

12 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワード実践編　9:30～12:00 　にこにこルーム　9:00～12:00

13 金 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワード実践編　9:30～12:00 　ひだまり談話室　13:30～15:30

14 土 　古代・中世史講座（中世の城）10:00～12:00

15 日

16 月 　敬老の日（ 開館，夜間休館 ）

17 火 　休館日　＊

　ふたばわらべうた・おはなし会　10:00～11:10

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）エクセルをはじめよう！　9:30～12:30

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）エクセルをはじめよう！　9:30～12:30

20 金 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）エクセルをはじめよう！　9:30～12:30 　ひだまり談話室　13:30～15:30

21 土

22 日

23 月 　秋分の日（ 開館，夜間休館 ）

24 火 　休館日　＊

　学校図書ボランティア・学校司書研修会（ 青山小学校 9:30～11:45 ）

　初心者のための囲碁教室　13:30～15:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）パソコン初心者教室　13:00～16:00

　こんにちはママさん講座「とことこコース」（第１回目）　10:00～11:30

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）パソコン初心者教室　13:00～16:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）パソコン初心者教室　13:00～16:00

　古代・中世史講座（奥州南部氏の成立と戦国大名への道）10:00～12:00

　パソコン・タブレットお助け相談会　10:00～12:00，13:00～15:00

29 日

30 月 　休館日

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

28 土

19 木

ひだまり談話室　13:30
～15:30

25 水

　せきれいおはなし会（ 大新児童館 15:30～16:00 ）
27 金

26 木

　　水色の会
　　水彩画の作品展示
　 （ 当公民館 コミュニティホールで展示
　　期間：9/26～10/3 ）

講　座　・　行　事

　【託児付き講座】子育てママのリフレッシュ講座Ⅱ（第１回 おしゃれに楽しくゆるやかに♪ヒップホップダンス ）10:00～11:30

　【託児付き講座】子育てママのリフレッシュ講座Ⅱ（第２回 たんぱく質たっぷり！子どもも喜ぶ時短料理 ）10:00～11:30

3 火

10 火

18 水


