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《 西部公民館 図書室 新着図書のご紹介 》

　図書室に新たに取り揃えた図書をご紹介します。

もしものせかい

焦眉 今野　敏

浅田次郎

大一揆 平谷美樹

暴虎の牙 柚月裕子

まほうのおまめ だいずのたび

　　　　　　　図書室には,小説・エッセイ・歴史書・実用書・絵本・児童書・中高生向け図書・辞書・雑誌などが
　　　　　　　あります。
　　　　　　　また,県立図書館から蔵書の一部を年２回借り受けています。
　　　　　　　新刊(新しい本や話題になっている本)も取り揃えておりますのでぜひお越しください。

歩くだけでウィルス感染に勝てる 長尾和宏 はじめての感染症図鑑 岡田春恵

西部公民館だより 　　〒 020-0134 盛岡市南青山町6-1
　　TEL 019-643-2288　FAX 019-645-2504
　　URL http://www.city.morioka.iwate.jp/

令和2年5月30日

うたうおばけ くどうれいん

伊坂幸太郎

駆け入りの寺 澤田瞳子

著者名等

ひこばえ（上)・(下)

52ヘルツのクジラたち 町田その子

湊　かなえ

書籍名 著者名等

流人道中記（上)・(下)

松本春野＊監修：辰巳芳子

逆ソクラテス

女神のサラダ 瀧羽麻子

輪舞 朝井まかて

木になった亜沙 今村夏子 ヨシタケシンスケ

免疫力を高める最高の方法 小林弘幸

アーモンド ソン・ウォルピョン おこりたくなったらやってみて！ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ

　　全国の緊急事態宣言が５月25日に解除されましたが，感染のリスクがなくなったわけではありません。
　　岩手県は，岩手県民に対し，引き続き「新しい生活様式」による感染拡大予防への協力を求めております。
　　西部公民館におきましても，いわゆる「３密」（密集・密閉・密接）とならないよう安全に配慮するため，
　一部制限をしながらの運営となります。
　　自分と大切な人を守るため，引き続き「新しい生活様式」による感染予防対策へのご協力をお願いします。

 　１　「西部公民館を利用する場合のお願い」

書籍名

重松　清 カケラ

　　　① 発熱や咳・咽頭痛などの症状がある人の入場はご遠慮ください
　　　② 来県後２週間，今までいた都道府県が要請している自粛の継続をお願いします。
　　　③ マスクの着用と手洗い・手指消毒の徹底
　　　④ 利用者間の間隔を２メートル（最低１メートル）程度確保する
　　　　・利用者の人数は各部屋の定員の２分の１程度までとします
　　　⑤ 近距離での会話や発声，高唱を避ける
　　　⑥ 定期的な換気
　　　　・最低でも１時間に１回は窓等を開けて換気してください
　　　　・使用中は部屋の換気扇を回すようにしてください
　　　⑦館内での食事はお控えください
　　　　・調理したものなどは，持ち帰るようお願いします
　　　⑧ 当日の利用者名簿の作成
　　　　・作成した名簿は，利用団体において保管していただくようお願いします
　　　⑨ トイレの水は蓋をしてから流してください

 ２　使用料の返還
　　新型コロナウィルス感染予防・拡大防止を理由として公民館の使用を中止した場合，支払済みの
　使用料を返還いたします

 ３　期　間　　　令和２年６月１日から当面の間

＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊

 



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

じっくり学ぶパソコン教室
「.初心者のためのパソコン入門」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,100円

6/５（金）
10時から電話で

パソコン教室
「かんたん！Windows10で写真加工」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,628円

6/10（水）
10時から電話で

じっくり学ぶパソコン教室
「タブレット端末を使ってみよう！」

10名 テキスト代 300円
6/19（金）
10時から電話で

パソコン教室
　土日で学ぶ！ワード応用

10名
受講料 3,000円
テキスト代 別途

6/23（火）
10時から電話で

じっくり学ぶパソコン教室
「Windows10の基本操作」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,300円

6/24（水）
10時から電話で

じっくり学ぶパソコン教室
「初心者のためのワード講座」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,400円

6/25（木）
10時から電話で

10時～12時
13時～15時

じっくり学ぶパソコン教室
パソコン・タブレットお助け相談会

なし
（各日　午前・午後
　それぞれ）
受講料 500円

申込みは不要
当日公民館で受付

〇　そのほかの講座・教室など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

 初心者のための剪定教室
（庭木の枝の切り方や時期など剪定の基本
を実技講習で学ぶ。）

15人
　受講料　500円
（全2回分)

受講申し込みは，
往復はがきで
（6/11(木)必着）

（託児付き講座）
　子育てママのリフレッシュ講座Ⅰ
（第1回：免疫力を高める緑のお薬箱の
　おはなし＆ラベンダーの精油で消毒
　ジェルづくり
　第2回：つまみ細工のアクセサリー
　づくり　～髪飾りにも　チャーム
　にも～）

・受講者
子育て中の
お母さん方
16人
・託児10人

　受講料 500円
　材料費 900円

6/18（木）
10時から電話で

10時～
12時

20人 　無料
6/18（木）
11時から電話で

8時半～
15時半

 岩手の伝統・文化講座
（「東日本大震災津波伝承館（いわて
　ＴＳＵＮＡＭＩメモリアル）」（陸前
　高田市）の見学

20人
　諸経費 160円
　昼食代各自負担

受講申し込みは，
往復はがきで
（7/1(水)必着）

 初心者書道講座　"書道に挑戦！"
（書道の基本である,とめ・はね・はらい
等の点や線の書き方を学び，楽しく文字
を書きましょう。）

（書道初心者
の方）
12名

　受講料 500円
　材料費 210円

7/9（木）
10時から電話で

7/3　(金)
10時～12時

6/30(火)
・

7/29(水)

7/4(土)・7/5(日）
 全２回　10時～16時

テクノ（株）

7/9　(木)
10時～15時

講　師　等

テクノ（株）

いわて
シニアネット

開催日時・回数

6/27　(土)
10時～15時

6/17(水)～6/19(金）
全３回　9時半～12時半

 7/3(金)，7/10(金）
　全２回
 　10時～11時40分

第1回：桂 倫子さん
第2回：西部公民館
　　　　職員

 7/16(木)

　名作映画会
　（上映作品）「人生，いろどり」
　（2012年公開，上映時間：112分，出演：吉行和子 他）
　　高齢化と過疎化が進む徳島県の上勝町で70～80代の女性が
　　中心となって葉っぱや道端の草を料理のつまものとして販売
　　し,売上高2億6000万円をあげるビジネスとして成功させた
　　実話を映画化

 7/４(土)

  6月, 7月の講座 ・ 教室等開催情報

いわて
シニアネット

いわて
シニアネット

いわて
シニアネット

　　　　西部公民館で開催される各種の講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせいたします。

いわて
シニアネット

7/14(火)～7/16(木）
全３回　9時半～12時半

講　師　等

（有）豊香園
会長　藤村孝史さん

東日本大震災津波
伝承館　職員

開催日時・回数

 7/30(木)・8/6(木）
　　全２回
 13時半～15時半

西部公民館職員

 6/25(木)，7/2(木）
　全２回
　10時～12時



☆ 令和２年６月の講座･行事 予定

　　西部公民館で６月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

1 月 　休館日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 　休館日

9 火 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）パワーポイントにトライしよう！　9:30～12:00

10 水 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）パワーポイントにトライしよう！　9:30～12:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）パワーポイントにトライしよう！　9:30～12:00

　学校図書ボランティア・学校司書研修会　10:00～12:00

12 金 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）パワーポイントにトライしよう！　9:30～12:00 　ひだまり談話室　13:30～15:30

13 土 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶエクセル入門　10:00～16:00

14 日 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶエクセル入門　10:00～16:00

15 月 　休館日

16 火

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのパソコン入門　9:30～12:30

　ふたばわらべうた・おはなし会　10:00～11:10

18 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのパソコン入門　9:30～12:30

19 金 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのパソコン入門　9:30～12:30 　ひだまり談話室　13:30～15:30

20 土

21 日

22 月 　休館日

23 火

24 水

25 木 　初心者のための剪定教室　10:00～12:00

26 金 　ひだまり談話室　13:30～15:30

27 土 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）かんたん！Windows10で写真加工　10:00～15:00

28 日

29 月 　休館日

30 火 　パソコン・タブレットお助け相談会　10:00～12:00，13:00～15:00

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

17 水

講　座　・　行　事日

11 木

　「男女共同参画週間パネル」展
　（担当：盛岡市男女共同参画推進室）
　（ 男女共同参画週間※6/23～29　に合せて
　　男女共同参画に関するパネルを展示 ）
　　 当館 コミュニティーホールで展示
　　　　　　　　期間：6/3～6/18



☆ 令和２年７月の講座･行事 予定

　　西部公民館で７月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

日

1 水

2 木 　初心者のための剪定教室　10:00～12:00

　【託児付き講座】　子育てママのリフレッシュ講座Ⅰ（第1回 免疫力を高める緑のお薬箱のおはなし,他 ）10:00～11:40

　せきれいおはなし会（ 大新児童館 15:30～16:00）

　名作映画会（ 上映作品：人生，いろどり ）　10:00～12:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶ！ワード応用　10:00～16:00

5 日 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶ！ワード応用　10:00～16:00

6 月 　休館日

7 火 　(　夜間臨時休館　）※「クールアースデー」ライトダウン参加のため

8 水

9 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）Windows10の基本操作　10:00～15:00

　【託児付き講座】　子育てママのリフレッシュ講座Ⅰ（第２回 つまみ細工のアクセサリーづくり ）10:00～11:40

　ひだまり談話室　13:30～15:30

11 土

12 日

13 月 　休館日

14 火 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　9:30～12:30

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　9:30～12:30

　ふたばわらべうた・おはなし会　10:00～11:10

　岩手の伝統・文化講座：「東日本大震災津波伝承館（いわてＴＳＵＮＡＭＩメモリアル）」見学（陸前高田市）

　せきれいおはなし会（土淵小 9:25～10:10）

17 金 　ひだまり談話室　13:30～15:30 　せきれいおはなし会（土淵小 9:25～10:10）

18 土

19 日

20 月 　休館日

21 火 　　出前公民館（大新児童館 映画会 ）

22 水

23 木 　海の日（開館，夜間休館）

24 金 　スポーツの日（開館，夜間休館）

25 土

26 日

27 月 　休館日

28 火

29 水

30 木 　初心者書道講座 「書道に挑戦！」 13:30～15:30

31 金

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

　せきれいおはなし会（土淵児童センター 13:00～14:00）

15 水

16 木

　パソコン・タブレットお助け相談会　10:00～12:00，13:00～15:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　9:30～12:30

講　座　・　行　事

「第10回フォト西部＆第15回菊池啓造展」※ 写真展
（ 当館コミュニティホールで展示
　　展示期間：7/7～7/10 ）
　「フォト西部」は，西部公民館を利用している社会
　　教育関係団体です。

10 金

4 土

3 金
（ﾊﾟｿｺﾝ教室）タブレット端末を使ってみよう！　10:00～12:00


