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　　 親 子 の プ レ イ ル ー ム 　　( 1階　図書室入口手前 ）

　　～ お 子 さ ん と 一 緒 に 遊 べ ま す ！

　

《 西部公民館 図書室 新着図書のご紹介 》

　図書室に新たに取り揃えた図書をご紹介します。

シニア六法 住田裕子 のらネコぐんだんケーキをたべる 工藤ノリコ

　　　　　　　図書室には,小説・エッセイ・歴史書・実用書・絵本・児童書・中高生向け図書・辞書・雑誌などが
　　　　　　　あります。
　　　　　　　また,県立図書館から蔵書の一部を年２回借り受けています。
　　　　　　　新刊(新しい本や話題になっている本)も取り揃えておりますのでぜひお越しください。

武蔵裕子

西部公民館だより 　　〒 020-0134 盛岡市南青山町6-1
　　TEL 019-643-2288　FAX 019-645-2504
　　URL http://www.city.morioka.iwate.jp/

令和2年11月29日

　　西部公民館には親子の遊び場として，また，親同士や子ども同士の交流の場としてご利用
　いただけるプレイルームがあります。年齢の違う子どもたちとのふれあい，交流の場としても
　お気軽にご利用ください。

《 館内施設のご紹介 》　　

礼節を磨くとなぜ人が集まるのか 七條千恵美

｢頭のいい子｣の親がしている60のこと 柳沢茂雄

コリと痛みの地図帳 石垣英俊

伊予原　新
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書籍名 著者名 書籍名 著者名

半沢直樹　アルルカンと道化師 池井戸　潤 とわの庭 小川　糸

灯台からの響き 宮本　輝

三度目の恋 川上弘美
池袋ウェストゲートパークＸＶⅠ（16）

獣たちのコロシアム
石田衣良

南　杏子

私は私のままで生きることにした キム・スヒョン

老ーい、どん！ 樋口恵子

八月の銀の雪

その果てを知らず 眉村　卓

ラクウマ鶏ささみ献立

銀閣の人 門井慶喜 未来をつくる道具　わたしたちのSDGｓ 川延昌弘

始まりの木 夏川草介

いのちの停車場

利用できる方 ３歳以下の乳幼児と保護者

利用料 無料

利用時間 ９時から１７時まで （ただし，休館日を除きます。）

利用法 初めての方は事務室に申し込みをしてください。登録証を発行します。

２回目以降は事務室窓口にある受付簿に記入の上利用してください。

利用のきまり

○必ず保護者が同伴のうえ，一緒に遊んでください。

○他の利用者の方と仲良く利用してください。

○ゴミやオムツ等自分の持ち物はお持ち帰りください。

○利用後に他の利用者がいないときは電気を消して退室してください。

○隣のトレーニングルームには入らないようにしてください。

☆ 手作りの遊具（新幹線,自動車,木馬,すべり台など）を用意してお待ちしています。

☆ また，公民館図書室では，絵本や児童書・紙しばい等の貸出しをしています。

こちらもぜひご利用ください。

◎ 新型コロナウィルス感染症対策に伴う利用のお願い

ご利用の際には，感染予防のために，咳エチケット，マスクの着用，小まめな手洗い・

手指消毒の励行などについて，ご協力をお願いします。



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

10時～12時
13時～15時

じっくり学ぶパソコン教室
　パソコン・タブレットお助け
　相談会

なし 受講料 500円
申込みは不要
当日公民館で受付

じっくり学ぶパソコン教室
「初心者のためのパソコン入門」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,100円

12/22（火）
10時から電話で

パソコン教室
　「ステップアップ！
　　　ワード応用」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,969円

　1/7（木）
10時から電話で

じっくり学ぶパソコン教室
「初心者のためのワード講座」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,400円

　1/８（金）
10時から電話で

10時～12時
13時～15時

じっくり学ぶパソコン教室
　パソコン・タブレットお助け
　相談会

なし 受講料 500円
申込みは不要
当日公民館で受付

〇　そのほかの講座・教室など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

幼児・
小学生と

その保護者
計20名

無料
11/19（木）
11時から電話で
受付中

健康教室
　第1回（12/10）
「ハーブティーで美味しく健康
を！」（ハーブティーをいただきな
がらハーブの種類や効能について学
びます。）
　第２回（12/17）
「アロマハンドジェルを作ろう！」
（ラベンダー，ユーカリ，ティート
リーの中から精油を選んでハンド
ジェルを作ります。）

13名
※2回とも受
講できる方

優先

 受講料 500円
 材料費 800円
《必要なもの》
【第1回】食器用ふきん
（第2回目には特にあり
ません。）

11/20（金）
11時から電話で
受付中

 ふたばわらべうたおはなし会
（楽しいわらべうたや絵本の読み聞か
せを行います。）
　第1部　10時～10時40分
　　☆ 1歳3カ月～3歳向け
　第2部　10時50分～11時10分
　　☆ 0歳～1歳3カ月向け

3歳以下の
乳幼児とその

保護者
第1部,第2部
それぞれ先着
13組または

26人

無料
申込みは不要
当日公民館で受付

9時30分
～

12時

親子で作る　冬休み工作教室
（牛乳パックで作る万華鏡でふしぎ
な模様を楽しもう!!）

小学校1年生
～

３年生の児童
とその保護者

10組

参加費
　児童一人につき100円

《必要なもの》
はさみ,カッター,定規,筆
記用具

12/9（水）
10時から電話で

1/29(金)

　12/5(土）
  　10時30分～
　　　　11時40分

　ちびっこ広場映画会
（上映会の内容）
　・ドナルドのカメラ大好き
　・たぬきの糸車
　・北風と太陽
　・クリスマスキャロル

12/10(木)・
　　　12/17(木）
　全２回
 　13時30分～
　　　15時30分

開催日時・回数

1/20(水)～1/22(金）
全３回　18時半～21時

1/13(水)～1/15(金）
全３回　13時～16時

12/16(水)・1/20(水）

 毎月 第3水曜日
 10時～11時10分

 12/26(土)

いわて
シニアネット

講　師　等

（語り手）
「のはらのうた」の
　皆さん

　シニアハーバル
　セラピスト
　桂　倫子さん

西部公民館職員

1/26(火)～1/28(木）
全３回　13時～16時

12/18(金)
いわて
シニアネット

いわて
シニアネット

　　12月, 1月の講座 ・ 教室等開催情報

　　　　西部公民館で開催される各種の講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせいたします。

講　師　等

テクノ（株）

いわて
シニアネット

開催日時・回数



☆ 12月の講座･行事 予定

　　西部公民館で12月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

1 火 　　せきれいおはなし会（ 厨川児童センター　16:00～16:40 ）

　【託児付き講座】　子育てママのリフレッシュ講座Ⅲ（第１回　ママのための姿勢講座 ）10:00～11:40

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　9:30～12:30

3 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　9:30～12:30

4 金 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）ワードで作る年賀状　10:00～15:00

　ちびっこ広場映画会　10:30～11:40

 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶ　ワード入門　10:00～16:00

6 日  （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶ　ワード入門　10:00～16:00

7 月 　休館日

8 火

　【託児付き講座】　子育てママのリフレッシュ講座Ⅲ（第２回　ハーバリウムを作ろう ）10:00～11:40

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのエクセル講座　9:30～12:30

　健康教室（ハーブティーで美味しく健康を！）13:30～15:30

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのエクセル講座　9:30～12:30

11 金 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのエクセル講座　9:30～12:30 　ひだまり談話室（頭の体操）　13:30～15:30

　縄文講座（第１回目：温暖化への対応）　10:00～12:00

 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）誰でもかんたん！　パソコンで年賀状　10:00～16:00

13 日

14 月 　休館日

15 火

16 水 　ふたば　わらべうた・おはなし会　10:00～11:10

17 木 　健康教室（アロマハンドジェルを作ろう！）13:30～15:30

18 金

19 土 　縄文講座（第2回目：東北の二つの縄文文化）　10:00～12:00

20 日

21 月 　休館日

22 火  せきれいおはなし会（ 大新小学校　9:30～10:15 ）

23 水  せきれいおはなし会（ 城西児童センター　14:00～14:40 ）

24 木  せきれいおはなし会（ みたけ児童センター　14:00～15:00 ）

25 金 　ひだまり談話室（おやつ作り②）　13:30～15:30

26 土 　親子で作る　冬休み工作教室（牛乳パックで作る万華鏡でふしぎな模様を楽しもう!!）　9：30～12：00

27 日

28 月 　休館日

29 火 　休館日

30 水 　休館日

31 木 　休館日

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

　○　山田　忠　切り絵　作品展
　（ 当館コミュニティホールで展示
　　12/4～12/6 ）

講　座　・　行　事日

2 水

5 土

　パソコン・タブレットお助け相談会 10:00～12:00,13:00～15:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　9:30～12:30

9 水

10

　ひだまり談話室（マジック鑑賞会）　13:30～15:30

木

12 土



☆ 令和3年１月の講座･行事 予定

　　西部公民館で令和３年１月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

1 金 　休館日

2 土 　休館日

3 日 　休館日

4 月 　休館日

5 火 　臨時休館日

6 水

7 木  せきれいおはなし会（ 土淵児童センター 13:00～14:00　，北厨川児童センター 14:00～15:00 ）

8 金 　ひだまり談話室（頭の体操）　13:30～15:30

9 土

10 日

11 月 　成人の日（開館，夜間休館）

12 火 　休館日 ＊

13 水 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのパソコン入門　13:00～16:00

14 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのパソコン入門　13:00～16:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのパソコン入門　13:00～16:00

　ひだまり談話室（オカリナサークル演奏会）　13:30～15:30

16 土

17 日

18 月 　休館日

19 火

　（ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！ワード応用　18:30～21:00

　ふたば　わらべうた・おはなし会　10:00～11:10

21 木 　（ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！ワード応用　18:30～21:00

　（ﾊﾟｿｺﾝ教室）ステップアップ！ワード応用　18:30～21:00

　ひだまり談話室（工作④）　13:30～15:30

23 土

24 日

25 月 　休館日

26 火 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　13:00～16:00

27 水 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　13:00～16:00

28 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）初心者のためのワード講座　13:00～16:00

29 金

30 土

31 日

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

　パソコン・タブレットお助け相談会　10:00～12:00，13:00～15:00

 ○令和2年度地域活動団体ポスター展
　（ 担当：盛岡市市民協働推進課 ）
　（ 地域で公益的な活動を行う様々な団体
　　の活動内容を紹介するポスターを展示
　　します。 ）
　　当館 コミュニティーホールで展示
　　　　期間：1/28～2/2

22 金

講　座　・　行　事日

15 金

20 水


