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※　講座の会場は，岩手の伝統文化講座を除き，西部公民館３階第1・第2会議室（旧・大会議）です。

《 西部公民館 図書室 新着図書のご紹介 》

　図書室に新たに取り揃えた図書をご紹介します。

アンデシュ・ハンセン

現代語訳　論語と算盤

十 の輪をくぐる 辻堂ゆめ

EXIT

スマホ脳

心 淋し川 西條奈加

鼠,十手 を預かる 赤川次郎

いとまの雪　上・下 伊集院　静

相場英雄

その犬の名を誰も知らない 嘉悦洋・北村泰一

南極で心臓の音は聞こえるか 山田恭平

小さな神たちの祭り

渋沢栄一(著)／守屋淳(訳)

気持ちが折れない禅の習慣 枡野俊明

西部公民館だより 　　〒 020-0134 盛岡市南青山町6-1
　　TEL 019-643-2288　FAX 019-645-2504
　　URL http://www.city.morioka.iwate.jp/

令和3年3月28日

ブラックウェルに憧れて 南　杏子

内館牧子

いわいごと 畠中　恵

著者名等

推し,燃ゆ

それでも陽は昇る 真山　仁

済陽高穂

テーマ

書籍名 著者名等

とうごう　なりさ

　　　　　　　図書室には,小説・エッセイ・歴史書・実用書・絵本・児童書・中高生向け図書・辞書・雑誌などが
　　　　　　　あります。
　　　　　　　また,県立図書館から蔵書の一部を年２回借り受けています。
　　　　　　　新刊(新しい本や話題になっている本)も取り揃えておりますのでぜひお越しください。

たたかう免疫 NHKｽﾍﾟｼｬﾙ取材班　編 なんでもない 鈴木のりたけ

古代・中世史
講座

縄文講座

短く深く瞑想する法 吉田昌生 さくらがさくと

書籍名

宇佐美りん
免疫力を食べる！

ウィルスに勝つ７つの新生活習慣

  岩手大学
     教育学部 教授
　　 菅野　文夫　 氏

（仮題）
　・「 縄文時代の生活文化
　　　（交易・食生活）」
　・「 盛岡地区の縄文遺跡
　　　（大館町遺跡再考）」

盛岡市 遺跡の学び館
職員

盛岡の歴史入門
講座

  ①　５/２２(土)
10:00～12:00

  ②　６/５(土)
10:00～12:00

「 中世社会の秩序 」

「 幕末から明治へ 」

①　９/２５(土)
10:00～12:00

②　１０/９(土)
10:00～12:00

「 安倍氏の滅亡 ～  前九年合戦
の真相をめぐって ～ 」

「 文治５年奥州合戦の一断面
　　～ 『吾妻鏡』から  ～ 」

受講料 及び 受付け 

岩手大学
　客員教授
　　八木　光則　氏

（１）定員　５０名
申込みが定員を越えた場合は
抽選となります。
盛岡市民を優先とします。
（２）申込み
それぞれの講座ごとに往復は
がき(１人１枚)で応募してくだ
さい。
各講座への応募は２回の講義
で,はがき１枚となります。
下記の必要事項を記入の上そ
れぞれの講座の申込締切日必
着で西部公民館の講座担当ま
で応募してください。
①講座名②住所③氏名④年齢
⑤性別⑥電話番号⑦駐車場利
用希望の有無
申込みが定員を越えた場合は
抽選となります。
（３）受講料
各講座ごとに５００円（全２
回分）となります。
それぞれの講座ごとに受付で
お支払いください。

開催日時

「 戊辰戦争から岩手県誕生へ 」

  文化地層研究会
　　　真山　重博　氏

  岩手県立博物館
　  主任専門学芸調査員
　　菅野　誠喜　氏

　定員　１５名（予定）
　往復はがき１枚で１人の応募
　6月16日（火）から受付
　６月30日（火）必着
　申し込みが定員を越えた場合は
　抽選となります
　諸経費１６０円（予定）
　昼食代は各自負担となります

 岩手大学
　人文社会科学部 教授
        樋口　知志　 氏

《 令和３年度の“歴史系”講座のご案内 》　　
　西部公民館で令和３年度に開催する“歴史系”の講座をご案内いたします。なお，講座内容は令和３年3月
時点の予定です。また，新型コロナウィルス感染症の感染予防のため，講座が中止となる可能性もありますの
で，事前に公民館にお問い合わせください。

①１１/２７(土)
10:00～12:00

②１２/１１(土)
10:00～12:00

近世・近代史
講座

 ①　７/２４(土)
10:00～12:00

②　８/７(土)
10:00～12:00

「 南部藩の教育 」

岩手の伝統・
文化講座

7/１５(木)
9:00～16:00
≪バス移動≫

 釜石市
    「いのちをつなぐ未来館」

の見学

いのちをつなぐ
未来館 職員

講座名 及び 内容 講 師 等



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

パソコン教室
　「パソコン初心者教室」

10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,650円

4/８（木）
10時から電話で

パソコン教室
「土日で学ぶワード入門」

10名
受講料 3,000円
テキスト代 1,650円

4/27（木）
10時から電話で

パソコン教室
「土日で学ぶエクセル入門」

10名
受講料 3,000円
テキスト代 1,969円

5/７（金）
10時から電話で

パソコン教室
「覚えると便利！インターネット講
座」

10名
受講料 1,500円
テキスト代　別途

5/26（水）
10時から電話で

〇　そのほかの講座・教室・催し物など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

 ふたば わらべうた・おはなし会
（楽しいわらべうたや絵本の読み聞かせを
行います。）
　①10時～10時40分
　　☆ 1歳3カ月～3歳向け
　②10時50分～11時10分
　　☆ 0歳～1歳3カ月向け

3歳以下の
乳幼児とその

保護者
第1部,第2部
それぞれ先着
13組または

26人

無料
申込みは不要
当日公民館で受付

 パソコン点訳ボランティア養成講座
（パソコン点訳とは，文字や文章が書かれ
ている文書を点字に書き換えることです。
今回の講座では実際にパソコンを使った点
訳を体験します。）

点訳に関心が
ありパソコン
の基本操作が
できる市民

８人

受講料　無料
教材費　2,000円

５/12（水）
10時から電話で

 親と子の楽しいプレイランド
（親子で楽しくリフレッシュしましょう！）

　①「ふれあい親子体操を楽しもう」
　②「おはなしの世界で遊ぼう」
　③「わくわく人形劇」

　幼児と
 その保護者
　12組

受講料 　無料
５/18（火）
10時から電話で

 盛岡の歴史入門講座
（盛岡の歴史を知りたい方のための基礎入
門講座です。次のテーマで多角的な観点か
ら盛岡の歴史について学びます。）
 ①中世社会の秩序
 ②幕末から明治へ

50人
受講料　500円
（全2回分)

申し込みは，往復は
がきに次の項目を記
入し郵送ください。
・往信用に　①講座
名 ②住所 ③氏名(ふ
りがな) ④年齢 ⑤性
別 ⑥電話番号⑦駐車
場利用希望
・返信用に　①住所
②氏名（5/7日(金)
必着）

開催日時・回数 講　師　等

（語り手）
「のはらうた」の
　皆さん

 5/22(土 )・6/5(土）

　全２回
 10時～12時

 岩手大学
　客員教授
　　八木光則 氏

　4/21(水)・5/19(水）

（毎月 第３水曜日）
 10時～11時10分

　5/26(水 ),6/２(水),
  ６/９(水),６/16(水),
  6/23(水),6/30(水）
　全６回
 13時～15時半

西部公民館活動サー
クル「西部点字パソ
コンサークル・ス
テップ」の皆さん

 5/27(木)・6/３(木)・
 6/10(木)
　全３回
　10時～11時半

①親子体操インストラク
ター　岩渕みどりさん
②読み聞かせグループ
「のはらうた」の皆さん
③おはなしグループ
「ブレーメン」の皆さん

5/15(土)・5/16(日）
 全２回　10時～16時

テクノ（株）

6/9　(水)
10時～16時

テクノ（株）

テクノ（株）
5/22(土)・5/23(日）
 全２回　10時～16時

  4月, 5月の講座 ・ 教室等開催情報

　　　　西部公民館で開催される各種の講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせいたします。

講　師　等

テクノ（株）

開催日時・回数

4/20(火)～４/22(木）
 全３回　13時～16時



☆ 令和３年4月の講座･行事 予定

　　西部公民館で４月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

1 木 　臨時休館日

2 金

3 土

4 日

5 月 　休館日

6 火

7 水

8 木

9 金 　ひだまり談話室（自己紹介と活動内容確認）13:30～15:30

10 土

11 日

12 月 　休館日

13 火

14 水

15 木

16 金 　ひだまり談話室（ぬり絵　※カレンダー作り）13:30～15:30

17 土

18 日

19 月 　休館日

20 火 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）パソコン初心者教室　13:00～16:00

　ふたば わらべうた・おはなし会　10:00～11:10

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）パソコン初心者教室　13:00～16:00

22 木 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）パソコン初心者教室　13:00～16:00

23 金 　ひだまり談話室（お花見　※前九年公園，雨天の場合は脳トレ）13:30～15:30

24 土

25 日

26 月 　休館日

27 火

28 水

29 木 　昭和の日（開館，夜間休館）

30 金

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

講　座　・　行　事日

21 水



☆ 令和３年５月の講座･行事 予定

　　西部公民館で５月に開催される各種の講座・行事等に関する情報を次のとおりお知らせいたします。

日

1 土

2 日

3 月 　憲法記念日（開館，夜間休館）

4 火 　みどりの日（開館，夜間休館）

5 水 　こどもの日（開館，夜間休館）

6 木 　休館日　＊

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金 　ひだまり談話室（頭の体操）13:30～15:30

15 土 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶワード入門　10:00～16:00

16 日 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶワード入門　10:00～16:00

17 月 　休館日

18 火

19 水 　ふたば わらべうた・おはなし会　10:00～11:10

20 木

21 金 　ひだまり談話室（映画鑑賞）13:30～15:30

　盛岡の歴史入門講座（中世社会の秩序）10:00～12:00

（ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶエクセル入門　10:00～16:00

23 日 （ﾊﾟｿｺﾝ教室）土日で学ぶエクセル入門　10:00～16:00

24 月 　休館日

25 火

26 水 　パソコン点訳ボランティア養成講座　13:00～15:30

27 木 　親と子の楽しいプレイランド①　10:00～11:30

28 金 　ひだまり談話室（おやつ作り）13:30～15:30

29 土

30 日

31 月 　休館日

＊　毎週月曜日は休館日ですが，月曜日が祝日と重なったときは，その翌日を休館日とさせていただきます。

講　座　・　行　事

22 土


