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毎年大好評のそば打ち教室を開催します！

そば打ちをしたことのない方でも簡単にそばが作れる初心者コースです。

「素人そば打ち段位認定制度」の有段者の方から，プロ顔負けの味わいあるそばの作り方を伝授し

ていただきます。

なお，ご自分で打ったそば（およそ２人分）はお持ち帰りとなります。

◆ 日程 令和４年２月26日（土） ９時30分から12時

◆ 講師 西部公民館活動サークル「盛岡手打ちそばの会」の皆さん

◆ 材料費 500円

◆ 持ち物 エプロン，三角巾，ふきん，手拭き用のふきん，

持ち帰り用の容器（25㎝×15㎝程度）

◆ 場所 西部公民館 ３階 調理実習室

◆ 対象 盛岡市民

◆ 定員 10人

◆ 申込み ２月９日（水）10時から２月23日（水）17時まで電話受付（先着順）

※ 受講の際は，マスクの着用をお願いします。

発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方は受講をご遠慮ください。

新型コロナウィルス感染防止のため，中止する場合があります。

西部公民館には１階に図書室があります。

図書室は，盛岡市及び盛岡市近隣市町村にお住いの方ならどなたでも図書室の本を借りる

ことができます。

〇利用者登録について

利用には登録が必要です。図書室受付カウンターでお申込みください。

幼児・小学生の登録は，保護者同伴でお願いします。

・申込書に氏名・住所・電話番号等を記入していただきます。

・個人貸出証を発行します。（貸出証は利用の際に必要となり，有効期限があります。）

〇貸出冊数 １回の利用につき，１人５冊まで貸出できます。

〇貸出期間 ２週間以内です。

〇図書の貸出延長について

貸出期間は２週間延長できます。

ただし，貸出予約が入っている本は延長して借りることは

できません。

図書室に延長したい本をお持ちください。

電話でも受け付けます。

～初心者そば打ち教室～

～図書室の利用について～



《  図書室 新着図書のご紹介 》

　図書室に新たに取り揃えた図書をご紹介します。

パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田ケイ子 ノラネコぐんだん　ラーメンやさん 工藤ノリコ

国萌ゆる　小説　原敬 平谷美樹 ガラスの海を渡る舟 寺地はるな

やさしい猫 中島京子 熔果 黒川博之

月曜日の抹茶カフェ 青山美智子 星を掬う 町田そのこ

最高のアフタヌーンティーの作り方 古内一絵 残照の頂　山女日記　続 湊かなえ

民王　シベリアの陰謀 池井戸潤 塞王の楯 今村翔吾

夜が明ける 西加奈子 らんたん 柚木麻子

＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊

書籍名 著者名等 書籍名 著者名等

砂に埋もれる犬 桐野夏樹 さよならも言えないうちに 川口俊和

〇図書の予約について

借りたい本が貸出中の場合は予約することができます。カウンターでお申込みください。

図書室から貸出できる旨の連絡をしますので，連絡後，１週間以内に取りに来てください。

〇利用時間 午前９時～午後５時

火曜日から土曜日の午後５時から９時は事務室で返却のみ受け付けます。

〇休室日 公民館休館日の毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日），年末年始などは

お休みします。

〇図書の種類

・小説・エッセイ・歴史書・実用書・絵本・児童書・中高生向け図書・辞書・雑誌

などの図書を取り揃えています。

・新刊や話題の図書も購入し，ホームページや西部公民館だよりでお知らせしています。

・県立図書館から蔵書の一部を年２回借り受けています。現在は昨年６月と12月に500冊

ずつ借り受けてきた本の貸出をしています。

≪12月県立図書館から借用した本の例≫

陸王 池井戸潤 ８年 堂場瞬一 夜のピクニック 恩田陸

華の棺 西村京太郎 震える牛 相場英雄 大切な人へ 瀬戸内寂聴

流星の絆 東野圭吾 葵の月 梶よう子 図書館の魔女(上下)高田大輔

マカン・マラン 古内一絵 新水滸後伝（上下）田中芳樹 崖の上のポニョ 宮崎駿

箱根駅伝を歩く 泉麻人 キャンプ大辞典 松山拓也 くろねこのほんやさん ｼﾝﾃﾞｨ ｳｰﾒ

人生がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵 昭和ごはん 髙橋良枝

アンパンマンとばいきんまん やなせ たかし ，，，ほか多数

西部公民館図書室では様々な図書取り揃えて皆様のお越しをお待ちして

おります。どうぞお気軽にご利用ください。

※図書室へお越しの際は，マスクの着用をお願いします。

※発熱や咳・咽頭痛などの症状がある場合は，利用をご遠慮ください。

お問い合わせ先 西部公民館 ☎ 643-2288



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

パソコン初心者教室 10名
受講料 1,500円
テキスト代 1,650円

2/4（金）
10時から電話で

〇　そのほかの講座・教室・催し物など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

幼児・
小学生と

その保護者
計20名

無料
1/19（水）
11時から電話で
受付中

　初心者のための短歌教室
　短歌の基礎を学び，作品の鑑賞や
作歌を通して日本の伝統文化の良さ
を味わいます。

20名 材料費　500円
1/21（金）
10時から電話で
受付中

22名 無料
2/18（金）
11時から電話で

ひだまり談話室
　ちょっと外に出たいと思っている
方，お気軽にご参加ください。
2月18日　ハーモニカサークル演奏会

2月25日　頭の体操（脳トレ）
3月11日　頭の体操（脳トレ）
3月18日　１年間のまとめ
　　　　　（脳トレ含む）
※都合により内容を変更することが
あります。

中・高齢者
9～18名

無料

申込みは不要
詳しくは，当公民
館にお問い合わせ
ください。

 ふたばわらべうた・おはなし会
　第1部　10時～10時40分
　　☆ 1歳3カ月～3歳向け
　第2部　10時50分～11時10分
　　☆ 0歳～1歳3カ月向け

3歳以下の
乳幼児とそ
の保護者

第1部,第2部
それぞれ先
着13組また

は26人

無料 申込みは不要

  3/5(土)
　10時～12時

　名作映画会
「 分校日記　イーハトーブの赤い屋根」 1978年公開
　上映時間：108分
　原作：三好 京三　監督：熊谷 勲
　出演：上条 恒彦　丘 みつこ　寺尾 聰  他
　岩手県の山村を舞台に，教師夫婦と生徒たちの心の触
れ合いを描く，直木賞作家・三好京三の原作「分校日
記」の映画化。

２/18，25
３/11，18
原則，毎月第2・3・
4金曜日
13時半～15時半頃
まで

※2/11日は祝日（建
国記念の日）のためお
休みです。

西部公民館職員

2/16（水）
3/16（水）
 毎月 第3水曜日
 10時～11時10分

（語り手）
「のはらうた」の
皆さん

開催日時・回数 講　師　等

　2/5(土）
  　10時30分～
　　　　11時40分

　ちびっこ広場映画会
（上映会の内容）
　・ミッキーの消防隊
　・こびとといもむし
　・つるのおんがえし
　・のどか森のリトル・ジョイ

2/10（木）
2/17（木）
3/3  （木）
3/10（木）
全４回
　13時半～15時

八重嶋　勲　さん
（元岩手県歌人
クラブ　会長）

2月, 3月の講座 ・ 教室等開催情報

　　　　西部公民館で開催される各種の講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせします。

開催日時・回数 講　師　等

２/16(水)～２/18(金)
全3回　13時～16時

テクノ（株）



☆ 2月の講座･行事 予定

2月の休館日：7日，14日，21日，28日

1 火 　ステップアップ！エクセル応用①　18:30～21:00

2 水 　ステップアップ！エクセル応用②　18:30～21:00

3 木 　ステップアップ！エクセル応用③　18:30～21:00

5 土 　ちびっこ広場映画会　10:30～11:40

7 月    休館日

9 水 　コンディショニングでリフレッシュ！①　13:30～16:00

10 木 　初心者のための短歌教室①　13:30～15:00

11 金 　建国記念の日（開館，夜間休館）

14 月    休館日

15 火 　せきれいおはなし会（厨川児童センター）　16：15～16:45

　ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:10 　パソコン初心者教室①　13:00～16:00

　コンディショニングでリフレッシュ！②　13:30～16:00

　初心者のための短歌教室②　13:30～15:00 　パソコン初心者教室②　13:00～16:00

　西部公民館消防訓練　15:00～16:00

18 金 　ひだまり談話室（ハーモニカサークル演奏会）　13:30～15:30 　パソコン初心者教室③　13:00～16:00

21 月    休館日

23 水 　天皇誕生日（開館，夜間休館）

25 金 　ひだまり談話室（頭の体操）　13:30～15:30

26 土 　初心者そば打ち教室　9:30～12:00

28 月    休館日

☆ 3月の講座･行事 予定

3月の休館日：7日，14日，22日，28日

3 木 　初心者のための短歌教室③　13:30～15:00

5 土 　名作映画会（分校日記　イーハトーブの赤い屋根）　10:00～12:00

7 月 　休館日

10 木 　初心者のための短歌教室④　13:30～15:00 　せきれいおはなし会（青山児童センター）　15：30～16:30

11 金 　ひだまり談話室（頭の体操）13:30～15:30

14 月 　休館日

16 水 　ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:10

18 金 　ひだまり談話室（１年間のまとめ，頭の体操含む）　13:30～15:30

21 月 　春分の日（開館，夜間休館）

22 火 　休館日

28 月 　休館日

※日曜日・祝日は17：00までの開館です

日 講　座　・　行　事

日 講　座　・　行　事

16 水

17 木


