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     受講をご遠慮ください。

　※当日発熱や咳・咽頭痛などの症状のある方は、

♪ 音感が身につく魔法の講座 ♪

親子で音あそび

ピアノや歌に合わせて体で音を表現したり、リズム遊びをしたりしながら、

楽しい時間を過ごしましょう。

１ 日 時 令和６年１月２７日（土） １０:００ ～ １１:３０

２ 会 場 地階 音楽室

３ 講 師 ジャズピアニスト 馬場 葉子 氏

ヴォーカル 鈴木 雅子 氏

４ 定 員 ３歳～就学前の幼児とその保護者 １０組

５ 参加費 無料

６ 持ち物 飲み物等

７ 申込方法 １月１０日（水） １０：００ ～ 電話で申し込み （先着順に受付）

西部公民館 電話（６４３－２２８８）

親子で作る冬休み工作教室

～ ５色のミニプラネタリウム ～

冬の夜空にオリジナルの星を輝かせよう ☆彡

１ 日 時 令和５年１２月２３日（土） ９：３０～１２：００

２ 会 場 ３階 第１会議室

３ 定 員 小学校１～３年生の親子 １０組 （盛岡市民優先）

４ 参加費 材料代 児童一人につき２００円 保険料 一人につき３０円

５ 持ち物 空の牛乳パック１本（１リットルサイズ） はさみ、カッターナイフ、

定規、筆記用具

6 申込方法 電話で申込み（先着順に受付） 西部公民館 電話（６４３－２２８８）

7 申込期間 １２月６日（水）１０：００～１２月２０日（水）１５：００

ただし、定員になりしだい、受付終了。



　《  図書室からのご案内 》

間の悪いスフレ 近藤史恵 クリスマスのちいさなおくりもの アリストン・アトリー

　図書室には、小説・エッセイ・歴史書・実用書・絵本・児童書・かみしばい、中高生向け図書・辞書・雑誌などが
  １万２千冊以上あります。
　また、県立図書館から蔵書の一部を年２回借り受け、入れ替えています。

　１２月中旬に、新たに県立図書館から５００冊の本を借りて展示・貸出します。
　入り口近くに”県立図書館借受本コーナーがありますので、ご覧ください！

　☆本の交換会のためたくさんの本を寄付していただき、ありがとうございました。

両手にトカレフ ブレイデイみかこ 森の恵みレシピ　春・夏・秋・冬 阿部智穂

続・窓ぎわのトットちゃん 黒柳徹子 パンどろぼうとほっかほっかカー 柴田ケイ子

シェニール織とか黄肉メロンとか 江國香織 でぃすぺる 今村昌弘

十戒 夕木春央 なぜか感じがいい人のかわいい言い方 山崎拓巳

八月の御所グラウンド 万城目学 リカバリー・カバヒコ 青山美智子

７７７トリプルセブン 伊坂幸太郎 伝言 中脇初枝

書籍名 著者名等 書籍名 著者名等

あなたが誰かを殺した 東野圭吾 藩邸差配役日日控 砂原浩太郎

 🌱親 子 の プ レ イ ル ー ム 　　( 1階　図書室入口手前 ）🌱　
～親子で一緒にあそびませんか？～

親子の遊び場として、また、親同士や子ども同士の交流の場として気軽にご利用ください。

利用できる方 ３歳以下の乳幼児と保護者

利用料 無料

利用時間 ９時から１７時まで （ただし、休館日を除きます。）

利用方法 初めての方は事務室に申し込みをしてください。

登録証を発行します。

２回目以降は事務室窓口にある受付簿に記入の上、利用してください。

【利用のきまり】

・必ず保護者が同伴し、一緒に遊んでください。

・他の利用者の方と仲良く利用してください。

・ゴミやオムツ等自分の持ち物はお持ち帰りください。

・利用後に他の利用者がいないときは電気を消して退室してください。

・隣のトレーニングルームには入らないでください。

☆ 手作りの遊具などを用意してお待ちしています。

☆ 公民館図書室では、絵本や児童書・紙しばい等の貸出しをしています。

こちらもぜひご利用ください。

≪ サークル活動見学のお誘い ≫ 事務室にお声掛けください！

公民館で活動しているサークルを見学してみませんか？

文化芸術から体操など４８団体が活動しています。

何か新しいことを始めてみたい方、参考にどうぞ！



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

かんたん！エクセル初心者入門編 10人

受講料 
 3,000円
テキスト代 
 1,188円

12/20（水）
10時から電話で

パソコン初心者教室 10人

受講料
 1,500円
テキスト代 
 1,100円

1/18（木）
11時から電話で

覚えると便利！インターネット講座 10人

受講料
 1,500円
テキスト代 
 1,100円

1/19（金）
10時から電話で

〇　そのほかの講座・教室・催し物など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

各回
30人

無料

※12/2（土）分の
予約11/21（火）
10時から電話で
※2/3（土）分の
予約1/18（木）
10時から電話で

1歳～3歳の
幼児とその

保護者
10組

無料
11/15（水）
10時から電話で
※先着受付

15人
（12/22のみ

１２人）

無料

12/22のみ
200円

申込み不要
当日受付

12/22のみ
12/15まで申込み

ふたば わらべうた・おはなし会
（楽しいわらべうたや絵本の読み聞か
せなど）
会場：3階　和室
　①10時～10時40分
　　☆ 1歳3カ月～3歳向け
　②10時50分～11時10分
　　☆ 0歳～1歳3カ月向け

3歳以下の
幼児とその

保護者
①・②

それぞれ先着
13組または

26人

無料
申込み不要
当日受付

12月、1月の講座 ・ 教室等開催情報

　　　　西部公民館で開催する各種講座・教室等の申し込み等に関する情報をお知らせします。

開催日時・回数 講　師　等

1/17（水）
1/18（木）

全２回
10時～16時

イーストライズ
株式会社

1/31（水）
2/1（木）
2/2（金）

全3回
13時～16時

イーストライズ
株式会社

2/7（水）
全1回

10時～16時

イーストライズ
株式会社

開催日時・回数 講　師　等

 12/20（水）
 1/17（水）
（毎月 第３水曜日）
 10時～11時10分

（語り手）
「のはらうた」の
　皆さん

 12/2（土）
　2/3（土）
　10時30分～
　　　　11時40分

ちびっこ広場映画会
会場：2階　視聴覚室
【内容】
12/2：①ドナルドの雪合戦②ぼくは王様「おしゃべりな
たまごやき」③クリスマスのおくりもの④王さまライオン
とカエル
 2/3：①トムとジェリーおばけ騒動②ぞくぞく村のおばけ
たち６③一輪の花④おしりたんてい３「ププッ　ブラウン
ものがたり」

 12/6（水）

　10時00分～
　　　　11時30分

親子で楽しいおもちゃづくり
【会場】3階　第1・２和室
【内容】身近な材料でおもちゃを作って、親子でたくさん
あそびましょう。
【持ち物】はさみ、スティックのり、飲み物等

 12/8、15、22
　　　　　　（金）
1/12、19、26
　　　　　　（金）
　13時30分～
　　　　15時00分
（12/22は
15：30終了予定）

ひだまり談話室
【内容・会場】
12/8　「頭の体操」①まちがい探し・数独・パズルなど　
に挑戦②パソコンに挑戦　　：２階　第１研修室、パソコ
ン学習室
12/15 「マジック鑑賞会」：２階　第１研修室
12/22 「クリスマスケーキ作り」：３階　調理実習室
1/12　「書初め」　　　　：２階　第１研修室
1/19　「頭の体操」　　　：２階　第１研修室
1/26　「映画鑑賞」　　　：２階　視聴覚室



☆ 12月の講座･行事 予定
12月の休館日：4日、11日、18日、25日、31日

2 土 　ちびっこ広場映画会　10：30～11：40

4 月    休館日

6 水 　親子で楽しいおもちゃづくり　10：00～11：30

7 木 　健康教室①　13：30～16：00

8 金 　ひだまり談話室（頭の体操）　13:30～15:00

9 土 　近世・近代史講座②　10：00～12：00

11 月    休館日

13 水 　パソコン教室「かんたん！ワード初心者入門編」　10：00～16：00

14 木 　パソコン教室「かんたん！ワード初心者入門編」　10：00～16：00 　健康教室②　13：30～16：00

15 金 　ひだまり談話室（マジック鑑賞会）　13:30～15:00

18 月    休館日

20 水 　ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:10

21 木 　にこにこルーム　9：00～12:00 　せきれいおはなし会（みたけ児童センター）　14：00～14:30

22 金 　ひだまり談話室（クリスマスケーキ作り）　13:30～15:30

23 土 　親子でつくる冬休み工作教室　9：30～12：00

25 月    休館日

26 火 　せきれいおはなし会（厨川児童センター）　13：00～13：30

28 木 　夜間臨時休館

29 金    休館日

30 土    休館日

31 日    休館日

☆ 1月の講座･行事 予定
1月の休館日：1日、2日、3日、9日、15日、22日、29日

1 月 　休館日

2 火 　休館日

3 水 　休館日

4 木 　臨時休館日

8 月 　成人の日（祝日夜間休館）

10 水 　せきれいおはなし会（月が丘児童センター）　14：00～14:30

11 木 　せきれいおはなし会（土淵児童センター）　13：00～13：45

12 金 　ひだまり談話室（書初め）　13:30～15:00 　せきれいおはなし会（北厨川児童センター）　10：30～11：15

15 月 　休館日

17 水 　パソコン教室「かんたん！エクセル初心者入門編」10：00～16：00 ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:10

18 木 　パソコン教室「かんたん！エクセル初心者入門編」10：00～16：00

19 金 　ひだまり談話室（頭の体操）　13:30～15:00

22 月 　休館日

26 金 　ひだまり談話室（映画鑑賞）　13:30～15:00

27 土 　遊びながら音感が身につく魔法の講座　「親子で音遊び」　10：00～11：30

29 月 　休館日

31 水 　パソコン教室「パソコン初心者教室」13：00～16：00

※日曜日・祝日は17：00までの開館です

日 講　座　・　行　事

日 講　座　・　行　事


