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令和6年3月28日

～令和６年度”歴史講座”のご案内～

＊詳細は、西部公民館・講座担当までお問い合わせ下さい。  TEL  ６４３－２２８８

日　　時 タ イ ト ル 及 び 内 容 （予定） 講　　　　　師
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)

岩手大学平泉文化研究
センター
　客員教授

        佐藤　嘉広　氏

　＜古代・中世の岩手＞
　
　　平泉の歴史と文化遺産②
      　～秀衡から泰衡まで～

（１）定員

　80名
　申込みが定員を超えた
   場合は、原則として抽
   選となります。
　※盛岡市民優先

 
　
（２）会場

　西部公民館　3階
　第1・第2会議室
　　　　（大会議室）

（３）申込み

　講座ごとに、往復はが
   き（１人１枚）で応募
   してください。
　各講座の①・②の２回
   の講義で１枚です。
　※締切日必着
　
＜往復はがき記載事項＞
　　①　講座名
　　②　住所
　　③　氏名
　　④　年代
　　⑤　電話番号
　　⑥　駐車場利用希望
　　　　の有無
　送付先
　〒020-0134
　盛岡市南青山町6-1
　盛岡市西部公民館
「〇〇・・講座」担当宛
 

（４）受講料
 
　講座ごとに、5００円
　（全２回分）を受付で
　お支払いください。

　

②
 
Ｒ６
　６／　１(土)
　
     10:00～
　　　12:00

　岩手大学
　人文社会科学部　准教授

　　　麻田　雅文　氏

古
代
・
中
世
史
講
座

①
 
Ｒ６
　９／１４(土)
　
     10:00～
　　　12:00

岩手大学平泉文化研究
センター
　客員教授

         八木　光則　氏

②
 
Ｒ５
　１０／５(土)
　
     10:00～
　　　12:00

  岩手大学
　  人文社会科学部  教授

         樋口　知志　氏

　　　蝦夷政策の挫折

後三年合戦後の藤原清衡

近
世
・
近
代
史
講
座

①
 
Ｒ６
 １１／３０(土)
 
      10:00～
　　　12:00

お殿様の湯治事情

　盛岡大学
　　文学部　教授

　　   上白石　実　氏

②
 
Ｒ６
 １２／１４(土)
　
      10:00～
　　　12:00

　
 ＜近世の岩手＞

   盛岡藩と仙台藩の藩境の実態
  ～警戒する人びと、
　　　　行き交う人・物～
 

  東海大学
　  文学部　 准教授
　
        兼平　賢治　氏
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①

Ｒ６
  ７／２０(土)

　　 10:00～
　　　12:00

　　縄文時代の盛岡（仮題）

 
   盛岡市遺跡の学び館
　　職　員
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②

Ｒ６
　８／　３(土)

　　 10:00～
　　　12:00

『土偶を読むを読む』の著者の
一人が 『土 偶を読む』・『土
偶を読むを読む』現象を考える

　盛岡大学
　　文学部　准教授

　　　吉田　泰幸  氏

未定

２５

２９

１１

１２



回

《  図書室 新着図書のご紹介 》

【日時】

【内容】 和菓子作り（２品）

【費用】 材料費８00円

【講師】 馬っこ本舗「みやざわ」代表　宮澤祐一　氏

【定員】 市民16名（盛岡市民優先）

【申込方法】 電話受付　５月９日（水）11：00～

【持ち物】 エプロン、三角巾、手ふきタオル

持ち帰り用入れ物

お申込み・お問い合わせ先

星をつるよる オム・サングン

大ピンチずかん２ 鈴木のりたけ

なれのはて 加藤シゲアキ

きこえる 道尾秀介 盛岡市西部公民館

ララ姫はときどきねこ　新しいお友達はマーメイド！？　 みおちづる ☎　643-2288

「土偶を読む」 小久保拓也

ビボう六 佐藤ゆき乃

まいまいつぶろ 村木嵐

東京都同情塔 九段理江

おたすけスパイスカレー 印度カリー子

シュリンク～精神科医ヨワイ10.11 月子

雫井侑介

しあわせの輪 群ようこ 令和６年５月22日（水）10：00～12：00

台湾漫遊鉄道のふたり 楊双子

新刊や話題の図書も購入し、ホームページや
西部公民館だよりでお知らせしています。

≪和菓子作り講座≫

　馬ッコ本舗「みやざわ」の店長さんから、本
格的な和菓子作りを教えていただきます。作る
のは２品。「みやざわ」自慢の餡を使った和菓
子は絶品。和菓子作りの楽しさと味を堪能する
とともに、日本食の良さを改めて感じてみては
いかがですか。

書籍名 著者名等

一夜　隠蔽捜査10 今野敏

風に立つ 柚月裕子

互換性の王子

2

令和６年
５月３０日（木）
10：00～12：00

＜2日目・実技＞
低木の剪定

※天候によって内容を
変更する場合有

盛岡市立
大新小学校　校庭

※西部公民館に集合後、移動

☆　定　員　　　　３0名 （定員を超えた場合は抽選、盛岡市民が優先）
☆　受講料等　　　受講料５００ 円　保険料30円　　合計530円
☆　服装・持ち物　・刈り込みばさみ（参加者が準備のうえ、必ず記名してください）→
　　・手袋・帽子・動きやすい服装（長袖・長ズボン/黒色を避ける）
　　・雨具（カッパ）・飲み物・汗拭きタオル・筆記用具
　　＊暑さ、日よけ、雨、虫等に備えて可能な範囲で準備してください 。

☆　申込方法　※往復はがき１枚で１名の申し込みになります。
　　往復はがきの往信（青）の裏面 に、次の①～⑥（ ①初心者のための剪定教室 ②住所
　　③氏名(ふりがな) ④年代 ⑤電話番号 ⑥駐車場利用の希望の有無）を漏れなく記入し、
　　返信（緑）の表面には、〒、住所、氏名を明記のうえ、5月９日（木）必着で、
　　西部公民館「初心者のための剪定教室」担当宛、お申し込みください。
　　【お申込み住所：〒020-0134　盛岡市南青山町6-1　盛岡市西部公民館】

石割桜の剪定を長年担当している講師の経験をもとにした講義と実際の剪定作業で楽しく学んでみませんか

日　時 内　容 会　場 講　師

1

令和６年
５月23日（木）
10：00～12：00

＜１日目・講義＞
庭木の剪定の基本

西部公民館３階
第1会議室

（有）豊香園　会長

　　藤村　孝史　氏

～初心者のための剪定教室～



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

パソコン初心者教室 10人
受講料 1,500円
テキスト代
未定

4/19（金）
11時から電話で
先着順

土日で学ぶ！ワード初心者入門編 10人
受講料 3,000円
テキスト代
未定

5/24（金）
10時から電話で
先着順

〇　そのほかの講座・教室・催し物など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

「ふたば わらべうた・おはなし会」
（楽しいわらべうたや絵本の読み聞かせ
を行います。）
　①10時～10時40分
　　☆ 1歳3カ月～3歳向け
　②10時50分～11時10分
　　☆ 0歳～1歳3カ月向け

3歳以下の
乳幼児とその

保護者
第1部
第2部

それぞれ先着
13組または

26人

無料
申込みは不要
当日公民館で受付

「初心者のためのマジック教室」
身近に体験できるマジックの紹介や解説
をします。

２０人 材料費　500円

4/3（水）
10時から
4/19（金）
17時まで
電話で
先着順

「パソコン点訳ボランティア養成講座」
（パソコン点訳の操作技術を習得し、点
訳に対する関心・理解を深め、学習成果
を社会還元できるよう講座を開催しま
す。）

点訳に関心が
ありパソコン
の基本操作が
できる市民

12人

受講料　無料
教材費　2,000円

5/8(水）
11時から電話で
先着順

「ジャズ入門講座」
馬場葉子先生のジャズのお稽古塾
～Swing（スウィング）にあわせて演奏
してみよう！アドリブにもチャレンジ!～
楽器でジャズの演奏を楽しむ初心者向け
の講座です。ジャズの特徴的なリズムに
合わせて演奏したり、アドリブの作り方
を学んだりします。最後は全員でセッ
ションする予定です。
※ピアノ以外の楽器で申込の方は、ご自分のもの
を持参してください。
事前に練習する課題があります。

高校生以上簡単な
楽譜が読める市民

　　15人
【内訳】
募集楽器
ピアノ、ギター、
ベース、サックス
やトランペットな
どの管楽器
※ピアノ、ギター
ベースはそれぞれ
3人まで

受講料 　500円
　（全3回分）

4/19（金）
10時から電話で
先着順

「健康いきいきスポーツ教室」
だれでも取り組めるニュースポーツで体
を動かそう
≪ニュースポーツ≫
ボッチャ、シャッフルボード、スカット
ボールなど

１５人

どなたでも
参加可能

保険料　30円
５/9（木）
10時から電話で

「親と子の楽しいプレイランド」
①ふれあい親子体操を楽しもう！
②人形劇を楽しもう！
③おもちゃひろばで遊ぼう！

幼児と親子
12組

無料
5/8（水）
10時から電話で

「自然環境講座（春）」
「森林浴の森日本100選」にも選ばれて
いる安比高原ブナ二次林を観察し、自然
のしくみを学びます。

16人
受講料　無料
保険料　30円

往復はがきで
5/17（金）必着

5/22（水）
6/26（水）
10時～11時半

スポーツ推進委員

5/28（火）
6/6（木）
6/13（木）
全3回
10時半～11時半

①体操インストラクター
岩渕みどり　氏
②おはなしグループ
ブレーメンの皆さん
③公認心理師
おもちゃコンサルタント
新田紗希　氏

6/7（金）
9時～15時45分

岩手県
環境アドバイザー

4/26（金）
5/10（金）
全２回
13時半～15時

西部マジック同好会
会長
吉田祐太郎　氏

5/22(水)
5/29(水)
6/5  (水)
6/12(水)
6/19(水)
6/26(水)
全６回
 13時～15時半

西部公民館活動サー
クル「西部点字パソ
コンサークル・ス
テップ」の皆さん

5/14（火）
6/11（火）
7/9（火）
全3回
19時～20時半

ジャズピアニスト
馬場葉子先生

ベーシスト
桜井勝先生

（7/9のみ）

6/15(土)
6/16(日)

全２回
10時～16時

テクノ株式会社

開催日時・回数 講　師　等

4/17(水)
5/15(水）
（毎月 第３水曜日）
 10時～11時10分

（語り手）
「のはらうた」の
　皆さん

4月、 5月の講座 ・ 教室等開催情報

　　　　西部公民館で開催される各種の講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせします。

開催日時・回数 講　師　等

5/15（水)から
5/17(金)

全3回
13時～16時

テクノ株式会社



☆ ４月の講座･行事 予定

４月の休館日：１日、２日、８日、1５日、2２日、３０日

1 月    休館日

2 火 　臨時休館日

8 月    休館日

10 水 　おはなし会語り手懇談会

12 金 　ひだまり談話室「ひだまり談話室のはじまり」（カレンダー）　13:30～15:00

15 月    休館日

17 水 　ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:10

19 金 　ひだまり談話室「花見に行きましょう」　13:30～15:30

22 月    休館日

23 火 　令和６年度西部地区生涯学習関連施設長及び学校長懇談会　14:30～16:00

26 金 　ひだまり談話室「頭の体操」　13:30～15:00 初心者のためのマジック教室①　13:30～15:30

29 月 　昭和の日　（開館、夜間休館）

30 火    休館日

☆ 5月の講座･行事 予定

5月の休館日：７日、１３日、２０日、2７日

3 金 　憲法記念日　（開館、夜間休館）

4 土 　みどりの日　（開館、夜間休館）

5 日 　こどもの日　（開館、夜間休館）

6 月 　振替休日　　（開館、夜間休館）

7 火 　休館日

10 金 　ひだまり談話室「おやつ作り」　13:30～15:00 初心者のためのマジック教室②　13:30～15:30

11 土 　歴史入門講座①古代・中世の岩手　10：00～12:00

13 月 　休館日

14 火 　ジャズ演奏入門講座①　19:00～20:30

15 水 　パソコン初心者教室①　13:00～16:00 ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:10

16 木 　パソコン初心者教室②　13:00～16:00

17 金 　パソコン初心者教室②　13:00～16:00 ひだまり談話室「脳トレ」　13:30～15:00

20 月 　休館日

22 水 　点訳ボランティア養成講座①13:00～15:30 和菓子作り講座　10：00～12：00 健康いきいきスポーツ教室 10：00～11：30

23 木 　初心者のための剪定教室①　10：00～12:00

24 金 　ひだまり談話室「もんきりあそび」　13:30～15:00

27 月 　休館日

28 火 　親と子の楽しいプレイランド　10:30～11:30

29 水

30 木 　初心者のための剪定教室②　10：00～12:00

※日曜日・祝日は17：00までの開館です

日 講　座　・　行　事

日 講　座　・　行　事

   点訳ボランティア養成講座②  13:00～15:30


